Folkeoplysning pa tvaers af generationer -
et omrade i vaekst FOF Kgbenhavn




MAD - BORN OG UNGE - FAMILIER

e KOBENHAVN

* FREDERIKSBERG
e TARNBY

e LYNGBY

e GENTOFTE

« RUDERSDAL

e GLADSAXE
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FAMILIEAKTIVITETER
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Madkurser

Gravid og barsel

Bern og unge

Familieaktiviteter

Madkurser

Kreative fag

Guitar

Klaver

Rytmik og sang
Familiedans
Familieyoga
Vandgymnastik
Voksen/bam gymnastik
Treening i naturen

Familieture

Musik og sang
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FAMILIEYOGA OG MINDFULNESS -

FOR BZRN LS MERE

Sjove oplevelser for hele familien — familieaktiviteter med dit barn

Fa gode oplevelser sammen med dit barn pa en familieaktivitet for barn og voksne i Kebenhavn og hele hovedstaden. Vi tilbyder
familieaktiviteter for barn i alle aldre, hvor bade bern og voksne har det super sjovt sammen. Ga til yoga, dans, klaver, guitar,
madlavning, rytmik og bevasgelse, voksen/barn-gymnastik, vandgymnastik, tegning og meget mere sammen med dit barn, eller tag pa
en sjov familietur.

Lass mere om vores familieaktiviteter

FAMILIEAKTIVITETER FAMILIEAKTIVITETER FAMILIEAKTIVITETER
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http://www.fof.dk/kbh/Kursusoversigt/familieaktiviteter

EKSEMPLER PA FAG | VEKST

Kreative fag

LIER
Tegnehold for voksne og bgrn FER\EAKTN‘TETER FOR FAM
Billedkunst pA TV/ERS AF FAG
Rytmik
Madhold

Fyldte chokolader
Hits til madpakken
Bagekurser

Bevaegelsesfag

Voksen/barn gynnastik

Traening i naturen FAMIL'EYOGA OG MINDFU LN ESS 3
Familieyoga FOR BQRN
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VEJEN FRA IDE TIL KURSUS

* Underviser
anseaettelsesforhold for underviseren
lpn — forberedelsestid
indkgb (mad)

e Lokaler
offentlige (aflysninger)
materialer (opbevaring)
aflysninger — med kort varsel (dage)
lukning af lokaler
kort saeson — penge retur

* Egne lokaler —er der ledig plads
e Konkurrenter

bibliotekerne - gratis kurser -
foreningsomradet
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TRENDS | SAMFUNDET -
HVAD BRINGER FREMTIDEN FOR FAMILIER

* Fokus pa leererige oplevelser sammen —
generationer i mellem

* Felleskab

 Mere tid sammen — veek fra skeermen

* Styrke kreativiteten

* Hyggelige hverdagsstunder

* Feedrene kommer ogsa i spil

e TV- programmer (familier)
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SADAN FINDER DELTAGERNE OS
SADAN FINDER VI DELTAGERNE

______

FOF Kebenhavn
Q. april ki. 13.05- @

Har | planer med bormene i sommerferien? FOF Kebenhavn har sjove
og lesrerige oplevelser for bern og unge. Prev f.eks. kokkeskole
keramik og tegnecamp i @ -

Relatere

Planer i sommerferien?
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Ska Sgne

Srami.

Kokkeskole for bem og unge

2E ALLE EOMMERXUR2ER

SJOVE OG LARERIGE OPLEVELSER FOR BORN

I SOMMERFERIEN

FF TEGNING - FOTO - KOKKESKOLE
JUNI - JULT - AUGUST

HA“ TILMELDING FOFKBH.OK

AKTIVITETER FOR BZRN

- STOPMOTION - KERAMIK

4 Kokkeskole
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UDVIKLING - FAMILIEAKTIVITETER

2018 2018 2019
forar efterar forar
Antal hold 53 73 83
Antal timer 440 556 718
Antal tilmeldinger 429 723 591




SPORGSMAL




MANGE TAK
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