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Forord

Med Frivillighedsalliancen har Efterskolerne og FRISKOLERNE gnsket at seette frivillighed
pa skoleskemaet og derigennem give flere unge erfaringer med frivilligt engagement.

Som ansvarlige for felgeforskningen pa projektet har det veeret et stort privilegium at folge
projektet fra sidelinjen og fa indsigt i skolernes og elevernes arbejde med frivillighedens
mange facetter. Stor tak til projektets styregruppe og til Samfonden for at vise os den tillid.

Hele vejen igennem har vi medt en meget stor velvilje fra skoleledere, leerere og elever til at
stotte op om vores arbejde ved at dele ud af deres erfaringer og ved at hjeelpe praktikken i
forbindelse med dataindsamlingen: Tusind tak til skolerne og leererne for hjeelpen med at
gennemfore spergeskemaundersggelser blandt eleverne - ikke bare én, men hele to gange i
lgbet af skolearet. Ogsa tak til leererne for at udfylde dokumentationsskemaer, for at stille
op til fokusgruppeinterviews og for at hjeelpe med at arrangere besgg og interviews med
eleverne.

Eleverne skal have en serlig tak. Det er dem, det hele handler om, og felgeforskningen
havde ikke veeret muligt uden deres indsigter og perspektiver, som de har delt gennem

bade interviews og besvarelser af sporgeskemaer.

Endelig en stor tak til projektleder Tinna @Jlholm Jorgensen for godt samarbejde og god
sparring undervejs i processen.

Vi haber, at rapportens resultater kan give input og inspiration til det videre arbejde med at
styrke unges frivillige engagement og handlekraft - bdde i skoleregi og i andre sammen-

heenge.

Videncenter for Folkeoplysning, oktober 2026
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Indledning og baggrund

Frivillighed er en af hjornestenene i det danske samfund. Hver dag engagerer tusindvis af
danskerne sig frivilligt i et veeld af forskellige aktiviteter i foreningslivet, i lokalsamfundene
og i mange andre sammenhaenge.

Frivillighed er sdledes vigtigt for samfundet - bade fordi det kan styrke sammenhaengs-
kraften, og fordi en raeekke konkrete opgaver ellers ikke ville blive lgst eller ville veere vee-
sentligt dyrere at lose. Samtidig er frivillighed ogsa vigtigt for den enkelte, da engagement
kan give en felelse af handlekraft og handlekompetencer, hvilket kan veere seerlig vigtigt i
en tid med stigende fokus pa trivselsmaessige udfordringer og lav demokratisk selvtillid -
iseer blandt unge.

Det er derfor vigtigt med opmeerksomhed pd, hvordan vi som samfund sikrer, at der ogsa
er frivillige i fremtiden. Det har netop veeret i fokus i Frivillighedsalliancen som projekt,
hvor Efterskolerne og FRISKOLERNE har gnsket at styrke unges frivillige engagement og
handlekraft:

”Vi kan ikke tage frivillighed for givet. Vi skal motivere unge til at tage et frivilligt an-
svar for og i feellesskabet. Frivillighed skal leeres, og det kreever et steerkt samarbejde
pa tveers af organisationer lokalt, regionalt, nationalt.”

Projektansggning Frivillighedsalliancen

Projektet skriver sig samtidig ind i en forteelling om, at frivilligheden - og i seerlig grad un-
ges frivillige engagement - er under forandring. I rapportens bilagsmateriale ses en uddy-
bende gennemgang af den eksisterende viden pa omradet (bilag 1). Det overordnede bil-
lede er, at andelen, der arbejder frivilligt, er lidt lavere blandt unge end blandt andre al-
dersgrupper, men andelen er steget hen over de senere ar (Espersen et al. 2025; Leth & Se-
rensen 2026). Derudover er det tydeligt, at unges frivillige engagement pa en raekke punk-
ter adskiller sig fra engagementet blandt andre aldersgrupper - blandt andet ved, at en stor
andel engagerer sig i afgreensede tidsperioder eller seesoner (Leth & Serensen 2026). Samti-
dig peger flere underspggelser pa, at unge i mindre grad end ovrige aldersgrupper engage-
rer sig i formelle beslutningsstrukturer i foreningslivet (Thegersen et al. 2025; Elmose-
Osterlund 2024).

Da der ikke er lavet mélinger over tid pa tveers af aldersgrupper, er det sveert at afgore, om
der er tale om en generations- eller en livsfaseeffekt. Hvis der er tale om en livsfaseeffekt,
vil unges frivillige engagement udvikle sig over tid i takt med, at de bliver aeldre. Hvis det
er tilfeeldet, er der sdledes mindre grund til bekymring over, at unge i lidt lavere grad er fri-
villige og i mindre grad involverer sig i de formelle strukturer. Hvis der derimod er tale om
en generationseffekt, som vil folge de unge resten af livet, kan det medfere udfordringer pa
sigt.

Frivillighedsalliancen er et pilotprojekt, som har kert i perioden august 2024 til august
2026, og som er finansieret af Samfonden. Projektets formal er i god trad med
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efterskolernes og friskolernes lovmaessige formal om at danne og uddanne unge til demo-
kratiske medborgere, der tager aktivt del i samfundet.

Videncenter for Folkeoplysning har veeret ansvarlig for den folgeforskning, som er gen-
nemfort i lobet af projektperioden, og som skal benyttes som vidensgrundlag for den vi-
dere udvikling og forankring af de tiltag, der er sat i gang. Denne rapport praesenterer re-
sultaterne af fglgeforskningen.

Det overordnede formal med Frivillighedsalliancen har veeret at afprove forskellige initiati-
ver og indsatser pa efterskoler og friskoler med henblik pa at fremme elevernes frivillige
engagement og bygge steerkere broer mellem skoler og civilsamfund. Samtidigt har der
veeret fokus pa at skabe netveerk og opmeerksomhed omkring temaet.

Pilotprojektet tager udgangspunkt i fem dogmer, som saetter rammen for skolernes arbejde
med engagement og frivillighed (boks 1). Som det fremgar, er der i Frivillighedsalliancen
en bred forstaelse af frivillighed. Frivilligt engagement kan dermed bdde omhandle faste
foreningsaktiviteter, mere lost organiserede aktiviteter og enkeltstaende arrangementer. En
af de centrale ideer i projektet er, at det frivillige engagement skal have betydning for an-
dre uden for skolen. Derudover er det vigtigt, at eleverne far konkrete erfaringer med fri-
villighed, at de involveres aktivt i indsatserne, og at indsatserne omfatter inkluderende feel-
lesskaber.

Boks 1: Pilotprojektets fem dogmer

1) Frivilligt engagement skal erfares for at blive en del af bgrn og unges identitet

2) Frivilligt engagement skal have betydning for andre — uden for skolen

3) Frivillige indsatser skal bero pa elevengagement og -involvering

4) Frivilligt engagement forudsaetter inkluderende faellesskaber

5) Frivilligt engagement skal forstas bredt — fra foreninger til Igst organiserede aktiviteter

Inden for disse overordnede dogmer har pilotprojektet i alt ni forskellige indsatser pd indi-
vid-, skole- og samfundsniveau, som pa hver pa sin made skal bidrage til at skabe nye erfa-
ringer og viden, som kan bruges i arbejdet hen mod en sterre udbredelse af projektet og
lignende tiltag!. Folgeforskningen er en af de ni indsatser, mens de gvrige otte indsatser
kan inddeles i de tre nedenstdende kategorier:

e Netvaerks- og opmeerksomhedsskabelse: Netveerk af civilsamfundsakterer, arlig fej-
ring af "frivillighedens dag’, "den offentlige dagsorden’, formidling af projektet.

e Udvikling af ny faglighed: "Ny fagbeskrivelse for samfundsfaget’.

e Udvikling af indsatser og erfaringsdeling: Frivillighed pd skoleskemaet, arligt net-
veerksmede, online idébank.

1 Projektet | Frivillichedsalliancen
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https://www.frivillighedsalliancen.dk/projektet

Folgeforskningens omdrejningspunkt er indsatsen ’frivillighed pa skoleskemaet’, som om-
fatter de konkrete tiltag, der er sat i gang pa de deltagende skoler. I alt har 30 efterskoler og
friskoler deltaget i projektet i lebet af de to skoledr, projektet har forlebet over2. Projektets
malgruppe har veeret elever pd de aeldste klassetrin - primeert 9. og 10. klasse - men pa
nogle af friskolerne har elever i 7. og 8. klasse ogsa veeret involveret. Fokus i falgeforsknin-
gen har veeret de folgende tre forskningsspergsmail:

1) Hvordan erfarer, forstar og forholder unge sig til frivilligt engagement?

Elevernes egne perspektiver er helt centrale for projektet, og det har derfor ogsa veeret vig-
tigt for folgeforskningen at tage udgangspunkt i elevernes eget syn pa frivillighed, hvilke
tidligere erfaringer de har med at engagere sig frivilligt, og hvad der motiverer dem: til fri-
villighed.

2) Hvordan stetter skolernes indsatser elevers aktive frivillige engagement i feellesska-
ber?

Med dette forskningsspergsmal seetter folgeforskningen fokus pa at dokumentere, hvordan
skolerne gor i praksis. Som pilotprojekt har Frivillighedsalliancen lagt op til, at skolerne af-
prover mange forskellige tiltag, og dermed gor sig en masse erfaringer, som de selv kan
bygge videre pa, og som andre kan lere af. I belysningen af dette spergsmal er leerernes
rolle helt central: Hvilke peedagogiske greb er vigtige for de ansvarlige leerere, og hvilke
rammer seetter de for eleverne? Et andet centralt aspekt af spergsmalet er at belyse, hvor-
dan skolerne i deres forskellige indsatser arbejder sammen med det omgivende lokalsam-
fund.

3) Hvad betyder indsatsen og engagementet for de unge?

Det tredje og sidste forskningsspergsmal har fokus pd, hvad indsatserne og engagementet
betyder for de unge: Hvordan oplever eleverne skolernes initiativer? Hvad har de leert un-
dervejs? I hvilken grad oplever de, at de har haft indflydelse pa indsatserne, og har de faet
lyst til at engagere sig frivilligt i fremtiden? Derudover belyses det, om der kan spores no-
gen eendringer i elevernes demokratiske selvtillid, trivsel og tillid fra skolearets start til dets
afslutning.

For at kunne besvare disse tre sporgsmal, seetter analysen fokus pa bade elevniveau, leerer-
niveau og skoleniveau, og der er bade et dokumentationsperspektiv og et leeringsperspek-
tiv: Formalet er at dokumentere erfaringerne og dermed tilvejebringe ny viden om unges
engagement og om koblingen mellem skole og civilsamfund, der kan bidrage til den frem-
tidige forankring og skalering af projektet og inspirere lignende indsatser.

210 skoler deltog i projektets farst &r, mens 20 deltog i andet &r. I andet ar faldt to skoler dog fra undervejs
pa grund af udskiftninger i skolernes personale, sa i alt har 28 skoler gennemfort hele projektperioden.

Videncenter for Folkeoplysning 10 www.vifo.dk



Rapportens opbygning og hovedresultater

Efter en kort gennemgang af undersggelsens metode og datagrundlag, bestdr rapporten af
fire dele. Den forste del giver et indledende overblik over de deltagende skoler og deres
elever. De folgende tre dele behandler de tre forskningsspergsmal, som er folgeforsknin-
gens primeere fokus. Nedenfor folger en uddybning af rapportens fire dele samt de centrale
hovedresultater i hvert af de enkelte kapitler.

Del 1: De deltagende skoler og deres elever

Del 1 bestar af to kapitler, som seaetter rammen for den efterfglgende analyse ved at be-
skrive analysens genstandsfelt - forst med fokus pa skolerne, og de konkrete indsatser de
har gennemfort, og derefter med fokus pa elevernes profiler.

Kapitel 1 seetter fokus pa de deltagende skoler, og de indsatser, de har gennemfert i regi af
Frivillighedsalliancen, - badde nér det geelder indsatsernes omfang og karakter.

Indsatsernes omfang

I alt har 30 skoler - 15 efterskoler og 15 friskoler - deltaget i Frivillighedsalliancen i lobet af
de to skoledr. Som gkonomisk ramme har skolerne faet tildelt et belgb til frikeb af 160 lee-
rertimer, og dertil har de selv skullet bidrage med 80 timer. I praksis viser analysen, at sko-
lerne gennemsnitligt har brugt 270 timer - men med stor variation pa tveers af skolerne.
Skolernes motivation for deltagelsen i projektet handler primeert om, at frivillighed som
tema taler ind i skolernes verdier og eksisterende tiltag, og at det er et emne, de gerne vil
arbejde mere med.

De deltagende skoler har i alt gennemfort 203 forskellige frivillighedsindsatser i lobet af de
to skoledr, hvilket svarer til et gennemsnit pa 7 indsatser pr. skole. Der er dog stor variation
i antallet pd tveers af skoler, og samtidig kan antallet alene ikke ses som et deekkende ud-
tryk for, hvor meget Frivillighedsalliancen har fyldt, da indsatsernes omfang varierer bety-
deligt. 67 pct. af indsatserne er nye indsatser, som skolerne ikke har haft for, mens de reste-
rende er videreferelser eller videreudviklinger af eksisterende indsatser.

Nér det geelder antallet af elever, har i alt 2.708 elever deltaget i en eller flere indsatser3. 14
skoler angiver, at samtlige elever pa skolen har vaeret involveret i aktiviteterne, mens det
for andre skoler har veeret en mindre gruppe af elever. Ifglge skolerne har 38 pct. af de del-
tagende elever - svarende til cirka 1.029 elever* - veret ansvarlige for planleegning og af-
vikling af en eller flere aktiviteter, mens de resterende har veret deltagere eller publikum.

Indsatsernes indhold og karakter

Skolerne har haft stor frihed til at arbejde med frivillighed pad mange forskellige mader,
hvilket afspejler sig i indsatsernes indhold, form og omfang. Indholdsmeessigt omfatter de
alt fra idreetsaktiviteter og kreative aktiviteter til indsamlinger, gode gerninger, festivaler,
plejehjems- og bernehavebesag. Det er ogsa forskelligt, om indsatserne har veeret

3 Antallet omfatter elever pa de 26 skoler, der har angivet oplysningerne i skoledokumentationsskemaet.
4 Estimat baseret pa svar fra 24 skoler.
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tilrettelagt som et valgfag, integreret i obligatoriske fag, eller om det har veeret indsatser
helt uden for det faste skoleskema.

Speendvidden i indsatserne kan betragtes ud fra fem forskellige kontinua:
¢ Mellem nye tiltag og videreudvikling
e Mellem internt engagerende og eksternt engagerende
e Mellem enkeltstdende events og kontinuerlige aktiviteter
e Mellem frivillighed i foreningskontekst og frivillighed som gode gerninger
e Mellem leererstyret og elevstyret

Der er ikke ngdvendigyvis tale om et kontinuum, ndr der ses pa hver enkelt indsats. Seerligt
nar det geelder de fire forste, vil den enkelte indsats ofte enten veere ny eller gammel, en-
keltstdende eller kontinuerlig. Men nar det geelder skolernes samlede meengde af tiltag, vil
der typisk veere tale om en kombination af noget nyt og gammelt, noget enkeltstdende og
noget kontinuerligt, noget internt og noget eksternt og nogle foreningsrettede aktiviteter og
nogle gode gerninger, ligesom graden af leerer- og elevstyring varierer.

Kapitel 2 seetter fokus pa elevernes profiler og fritidsdeltagelse baseret pa det sporge-
skema, eleverne har udfyldt i starten af skoledret.

Elevernes profiler

Efterskoleeleverne udger 81 pct. af eleverne, mens friskoleeleverne udger den resterende
del. Det skyldes, at friskolerne har betydeligt feerre elever pa de relevante eeldste alderstrin.
Storstedelen af eleverne gar i enten 9. eller 10. klasse, hvilket naturligt afspejler sig i elever-
nes alderssammenseetning. Nar det geelder kensfordeling, er der stort set lige mange
drenge og piger i undersggelsen.

Nar det geelder elevernes socioskonomiske baggrund, angiver 90 pct. af eleverne, at deres
foreeldre er fodt i Danmark, og 88 pct. angiver, at begge deres foraeldre arbejder. Andre un-
derspgelser viser, at efterskolelever gennemsnitligt set kommer fra hjem med en hgjere so-
ciogkonomisk status end gennemsnittet, mens friskoleelever i hgjere grad ligner folkeskole-
elever, nar det geelder social baggrund.

Elevernes fritidsdeltagelse

Sterstedelen af eleverne i Frivillighedsalliancen var aktive i deres fritid forud for deres del-
tagelse. Kun 8 pct. af eleverne angiver, at de ikke dyrkede nogen fritidsaktiviteter aret in-
den, de kom med i projektet Sport og motion er den mest udbredte aktivitet, som 77 pct. af
eleverne dyrkede. Derefter kommer kreative aktiviteter samt sang og musik, som hhv. 18
og 13 pct. af eleverne dyrkede.

Det ovenstaende billede er i god overensstemmelse med det landsdeekkende billede af
idreets- og fritidsdeltagelsen blandt bern og unge, som ses i andre undersggelser. Eleverne i
Frivillighedsalliancen ser saledes ikke ud til at have veeret hverken mere eller mindre fri-
tidsaktive, end gennemsnittet pa landsplan.
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Pa tveers af aktivitetstyper er der store forskelle pd, i hvilket regi eleverne dyrker deres ak-
tiviteter. F.eks. dyrkes sport og motion iseer i foreningsregi, i private centre og pa egen
hand, mens kreative aktiviteter iseer dyrkes pd egen hand, og spejder er en udpreeget for-
eningsaktivitet. Samlet set dyrkede 44 pct. af eleverne en eller flere af deres fritidsaktivite-
ter i foreningsregi aret inden, de kom med i projektet.

Del 2: Hvordan erfarer, forstar og forholder unge sig til frivilligt engagement?

Del 2 har fokus pa forskningsspergsmalet: Hvordan erfarer, forstar og forholder unge sig
til frivilligt engagement? Analysen bestar af tre kapitler, som belyser forskellige aspekter
af dette overordnede spergsmal med fokus pa elevernes egne perspektiver.

Forst seetter kapitel 3 fokus pa elevernes forstaelser af frivillighed og deres syn pa, hvor
vigtigt frivillighed er.

I spergeskemaet har eleverne med egne ord beskrevet, hvad frivillighed er for dem. Analy-
sen af disse svar viser, at de tre mest udbredte opfattelser er folgende:

e At gore noget godt for andre (46 pct.)
e At gore noget uden at f4 noget igen (45 pct.)
e Atfrivillighed er lystbetonet (39 pct.)

Der er dermed nogle helt klare monstre i elevernes svar, men samtidigt er der mange for-
skellige forstaelser af frivillighed i spil. Ud over de ovenstaende temaer, er der elever, der
forbinder frivillighed med noget, man ger i foreningsregi, noget man fér et personligt ud-
bytte af, noget man melder sig til, noget der ofte udeves i feellesskab med andre, eller som
noget, der er vigtigt for samfundet.

Nér det geelder elevernes syn pa vigtigheden af frivilligt engagement, er der kun fa - 10
pct. - af elever, som finder det mindre vigtigt, mens knap halvdelen finder det meget vig-
tigt, og resten svarer midt imellem. Foreningsaktive elever og elever, der har erfaringer
med frivillighed, tilleegger frivilligt engagement storre betydning end elever, der ikke er
foreningsaktive og frivillige. Derudover er der lidt flere piger end drenge, som tilleegger fri-
villigt engagement stor vigtighed.

Kapitel 4 belyser elevernes tidligere erfaringer med frivillighed.

Resultaterne viser, at 68 pct. af eleverne samlet set har veeret frivillige i mindst én sammen-
heeng i lobet af aret inden, de kom med i projektet:

e 35 pct. har veeret frivillige i skolen

e 29 pct. har veeret frivillige i en forening
e 25 pct. har veeret frivillige pa egen hand
e 32 pct. har ikke veeret frivillige.
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Foreningsaktive elever er mere tilbgjelige til at veere frivillige end ikke-foreningsaktive ele-
ver. Derudover er der en interessant forskel pd tveers af ken: Mens 64 pct. af drengene har
erfaringer med frivillighed, ger det sig gaeldende for 72 pct. af pigerne.

Pa tveers af de forskellige former for frivilligt engagement, har piger i hojere grad end
drenge erfaringer med frivillighed i foreningsregi og skoleregi, mens der ikke er nogen
konsforskelle, nar det geelder frivillighed pa egen hand.

Derudover er foreningsaktive elever - ikke overraskende - betydeligt mere tilbgjelige til at
veere frivillige i foreningsregi end elever, der ikke dyrker fritidsaktiviteter i en forening.
Foreningsaktive elever har ogsa i hgjere grad end de ikke-foreningsaktive erfaringer med
frivillighed i skoleregi, mens de i mindre grad har veeret frivillige pa egen hand.

Kapitel 5 seetter fokus pd, hvad der motiverer eleverne til frivillighed.

Forst belyses motivationen blandt de elever, der har erfaringer med frivillighed. Derefter
belyses det, hvad der ville kunne motivere elever uden tidligere erfaringer.

De frivilliges motivation for frivillighed

I spergeskemaundersggelsen fik de elever, der har erfaringer med frivillighed fra aret for
sporgsmalet: “Hvad er de vigtigste grunde til, at du har veeret frivillig?”. Elevernes svar vi-
ser, at de tre mest udbredte motivationsfaktorer er de felgende:

e At gore noget godt for andre (53 pct.)
e Atdeter sjovt (45 pct.)
e At vennerne er der (35 pct.)

Kun en begreenset andel motiveres af, at de far noget for det, eller at det er godt for deres
CV. Pa tveers af kon motiveres betydeligt flere piger end drenge af at gore noget godt for
andre. Generelt fylder de veerdimeessige motivationsfaktorer lidt mere blandt pigerne end
blandt drengene, mens lidt flere drenge end piger motiveres af at fi noget for at veere frivil-
lig og af at blive spurgt direkte.

Motivation blandt ikke-frivillige

De elever, som ikke har erfaring med frivillighed, er blevet spurgt om, hvad der kunne give
dem lyst til at veere frivillige. De har faet de samme svarmuligheder som de frivillige, og
det er ogsa de samme tre motivationsfaktorer, som ligger i top-3, men dog i en anden raek-
kefolge:

e Atdeter sjovt (55 pct.)
e Atvennerne er der (45 pct.)
e At gore noget godt for andre (36 pct.)

De ikke-frivillige leegger séledes storre vaegt end de frivillige pa, at det er sjovt, og at deres

venner er der. Derudover har en storre andel af de ikke-frivillige end de frivillige sat kryds
ved at det er godt for mit cv’ og “at jeg far noget for det’. Der er ogsa blandt de ikke-
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frivillige forskelle i deres mulige motivation pa tvaers af ken, hvor menstrene ligner men-
strene blandt de frivillige.

Del 3: Hvordan stetter skolernes indsatser elevers aktive frivillige engagement i feelles-
skaber?

Del 3 belyser gennem fire kapitler spgrgsmalet om, hvordan skolernes indsatser har stottet
elevernes frivillige engagement, og tager afseat i laerernes perspektiver.

Kapitel 6 seetter fokus pd leerernes syn pa deres egen rolle i indsatserne.

Analysen viser, at leererne har haft et stort fokus pa at sikre elevengagement og involvering
i indsatserne. Det har kreevet en anden leererrolle end i den mere traditionelle undervis-
ning. Flere omtaler denne rolle som "den vejledende leererrolle’, hvor leererne skal treede et
skridt tilbage og lade eleverne selv komme frem til mulige veje og losninger. Selvom der er
enighed om denne overordnede leererrolle, er der mange forskellige perspektiver pd, hvor-
dan man bedst griber det an.

Pa baggrund af analyser af fokusgruppeinterviewene, kan leerernes refleksioner om, hvor-
dan de oplever leererrollen, kondenseres til de folgende punkter:

Vejledende spergsmal og refleksionsrum:
o Atstille vejledende sporgsmal i processen fremfor at give eleverne svarene
e Atlade eleverne erfare og fejle - og skabe refleksionsrum, der hjelper dem med at
bearbejde oplevelsen og leeringspotentialet

At opmuntre, prikke og passe pa:
e At opmuntre eleverne til at "du kan godt’ og "du kan mere’
e At prikke til de elever, der har brug for et skub
e At passe pa de ildsjeele, der melder sig til det hele

Logistik og veerktgjer til frivillighed:
e At give eleverne inspiration og veerktgjer, de kan bruge
e At veere det praktiske anker, der har styr pa tid, logistik og skolens gvrige arsplan

Frivilligforstaelser og rollemodeller:
e Atsikre bredde i den frivillighed, eleverne preesenteres for

Analysen viser, at det er meget forskelligt, hvordan man arbejder med den vejledende lee-
rerrolle, og at de lobende har arbejdet med at finde den gode balance mellem leererstyring
og elevstyring. Det heenger ogsa sammen med, at eleverne har forskellige behov: Nogen
skal prikkes og skubbes, mens andre skal passes pd, sa de ikke involverer sig i for mange
ting. Derudover er der enighed blandt leererne om, at der er behov for rammestyring - ikke
mindst ift. logistik og tidsplaner, som eleverne ikke selv har overblik over. Endelig
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reflekterer flere leerere over, at deres egne perspektiver pa frivillighed har stor betydning,
og at det derfor er vigtigt at veere bevidst om at sikre bredden i indsatserne.

Kapitel 7 belyser, hvilke metoder og greb leererne har brugt til at fremme elevernes enga-
gement med fokus pa de folgende spergsmal. Hvorndr oplever de, at eleverne engagerer
sig mest? Hvilke benspaend har de oplevet? Og hvordan arbejder de med at finde balancen
mellem at skabe en tryg gvebane og at kaste eleverne ud péd dybt vand?

Hvad fremmer elevernes engagement?

Selvom bade skolernes indsatser og elevgrupper har veeret forskellige, er der nogle kende-
tegn, der gar igen i leerernes erfaringer med, hvad der fremmer elevernes engagement.
Analysen af fokusgruppeinterviewene viser, at det geelder for de folgende punkter:

e Ndr eleverne selv har defineret den frivillige opgave

e Ndr eleverne opdager, hvad de kan, far gode oplevelser og positiv respons
e Nadr der er et feellesskab omkring aktiviteten

e Ndr indsatsen har et tydeligt forméal og klare rammer

Flere af punkterne relaterer sig direkte til de dogmer, Frivillighedsalliancen bygger pa, og
er samtidig i god overensstemmelse med, hvad der - ifelge en teori om motivation - i bre-
dere forstand motiverer mennesker til handling: Autonomi, kompetence og forbundethed.

Benspaend for engagementet

Analysen viser, at leererne kun i begraenset grad har oplevet udfordringer relateret til ele-

vernes engagement.

De konkrete eksempler pa bespaend for engagement, der naevnes, handler f.eks. om udfor-
dringer med at bevare motivationen, nar eleverne har faet afslag fra samarbejdspartnere,
eller nar der skal ryddes op efter et event, nar alt det sjove og energifyldte indhold er over-
stdet.

Der er ogsa elevgrupper pa nogle af skolerne, som har haft modstand mod undervisnin-
gen. Elever som f.eks. ikke har haft mod pa at tage initiativ, eller som har udfordret projek-
tets preemis om obligatorisk frivillighed, men det har ikke veeret et udbredt problem.

Leerernes erfaringer handler i hgjere grad om, at projektet har givet mulighed for at enga-
gere grupper af elever, som ellers har veret sveere at engagere i den traditionelle undervis-
ning. I den forbindelse understreger flere leerere vigtigheden af, at eleverne kan veere frivil-
lige pd mange forskellige mader og niveauer.

Tryg evebane eller dybt vand?

Skolerne har haft forskellige tilgange til, om elevernes frivillige engagement skal starte pa
en tryg evebane - oftest internt pa skolen - eller om de i hgjere grad skal kastes ud pa dybt
vand med det samme.

Flest leerere veegter at lade eleverne gve sig pa en tryg ovebane, bl.a. ved at starte med at
lave indsatser internt pa skolen. Argumentet er, at den trygge ovebane kan give
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succesoplevelser, der giver mod pa mere. Derudover kan det veere en fordel, at eleverne
har gvet sig, inden de kommer ud til eksterne samarbejdspartnere, som skolerne foler en
forpligtelse over for.

Andre leerere heelder til at kaste eleverne ud i eksterne samarbejder med det samme, sa de
selv kommer ud og ger sig nogle erfaringer. Her fremhaeves det, at de eksterne relationer
og succeser kan fremme elevernes engagement og med det samme give en fornemmelse af,
hvad frivillighed kan.

Der er saledes forskellige tilgange, og hvad der fungerer bedst, kan variere pa tveers af
bade skoler og elevgrupper.

Kapitel 8 seetter fokus pa skolernes samarbejde med lokalsamfundet.

Alle skoler har i et eller andet omfang arbejdet sammen med deres lokalsamfund i forbin-
delse med Frivillighedsalliancen.

Der har veeret mange forskellige samarbejdspartnere i spil. Det geelder f.eks. plejehjem,
bernehaver, foreninger, menighedsrad og genbrugsbutikker. Samlet set har skolerne sam-
arbejdet med 128 lokale partnere, og omkring 61 pct. af disse er nye relationer, som sko-
lerne har opbygget gennem deltagelsen i Frivillighedsalliancen.

Analysen viser, at de vigtigste erfaringer med lokale samarbejdsrelationer kan opsumme-
res i felgende punkter:

Lokale samarbejder: Kraevende at etablere, men skaber stor veerdi

Samarbejdet med civilsamfundet er et af de steder, hvor skolerne har haft flest udfordrin-
ger. 14 skoler angiver, at de har oplevet konkrete udfordringer med samarbejdsrelationer,
og i flere tilfeelde har disse udfordringer veeret arsagen til, at planlagte aktiviteter ikke blev
til noget.

Det er en veesentlig pointe, at udfordringerne primeert handler om at fa skabt kontakten og
lavet konkrete aftaler - men ogsa at f& den praktiske logistik omkring tidspunkter, trans-
port mv. til at fungere. Samarbejdet har derfor ofte veeret tidskreevende at fa op at sta, men
til gengeeld har udbyttet oftest vaeret meget positivt, nar ferst samarbejdet var etableret.

Leerernes erfaringer viser, at timingen er en af de storste udfordringer ved etableringen af
samarbejdsrelationer. Det geelder ikke mindst for friskolerne, som ikke har eleverne i efter-
middags- og aftentimerne, hvor mange lokale foreninger har aktiviteter. Derudover kan
det veere sveert at afsaette tid nok i elevernes skema til at skabe et meningsfuldt samarbejde
- blandt andet fordi der - ikke mindst pa efterskolerne - er mange perioder, hvor det al-
mindelige skema er erstattet af ture, emneuger mv.
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Forskellige lokalsamfund - forskellige muligheder

Skolernes placering i forskellige typer af lokalsamfund kan ligeledes spille ind pa mulighe-
derne for lokalt samarbejde. Her kan skolernes lokale forankring og leerernes kendskab til
lokalomradet veere en afggrende faktor.

Derudover kan der veere forskel pa, om skolerne ligger i en storby, hvor omkringliggende
aktorer ikke nedvendigvis kender til skolen, og hvor engagementet i lokalomrddet generelt
er begreenset, eller om skolen ligger i et mindre lokalomrdde med et aktivt lokalsamfund.
En ulempe ved mindre lokalsamfund kan dog omvendt veere, at antallet af potentielle sam-
arbejdspartnere kan veere begraenset, og der kan veere lang afstand til dem.

Forventningsafstemning og relationsopbygning
En sidste pointe fra leerernes erfaringer med lokale samarbejder handler om forventnings-
afstemning og opbygning af relationer.

Forst og fremmest understreger flere leerere, at forventningsafstemning pa tveers af elever
og samarbejdspartnere er vigtig. P4 den made kan eleverne vaere forberedte pa, hvad de
meder, og samarbejdspartnerne kan veere forberedte pa, hvad de kan forvente af eleverne.

Derudover kan der veere et dilemma i, om det er eleverne, der skal etablere samarbejdsrela-
tionerne, eller om leererne skal gore det pa forhand. Pa den ene side, kan det tage meget
lang tid at f& projekterne sat i veerk, hvis eleverne selv skal gore det. P4 den anden side kan
det begreaense elevernes mulighedsrum, hvis alle relationer er etableret pa forhdnd. Der er
dog mange skoler, som har velfungerende, kontinuerlige samarbejdsrelationer, hvor de
overordnede rammer er etableret, men hvor der stadig er plads til, at eleverne kan fylde
dem ud.

Kapitel 9 afrunder med at belyse forankringen pa skolerne og samler op pa leerernes lee-
ringsperspektiver og planer for fremtidige frivillighedsindsatser.

Forankringen af projektet

Analysen har vist, at Frivillighedsalliancen som projekt har veeret forankret pa forskellig
vis pa de deltagende skoler. Det har varieret, hvor mange timer skolerne har brugt pa pro-
jektet, og hvor stor en del af skolens personale, der har veeret involveret.

De fleste leerere mener, det er en fordel at veere mindst to leerere, s man har nogen at spare
med undervejs, men at det er en fordel, hvis projektet ogsa i bredere forstand er forankret
pa skolen som helhed. Det kraever bade, at ledelsen bakker op, men ogsa at man i feelles-
skab far skabt en kultur pa skolen, som har fokus pa at gribe elevernes ideer og initiativer
og give plads til ansvar og engagement.

En potentiel udfordring for den brede forankring kan veere, hvis planleegningen starter for

sent, og andre leerere allerede har planlagt deres skema. Hvis planleegningen starter tidligt,
kan det veere lettere at afseette timer og involvere kolleger og samarbejdspartnere.
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Omvendt kan det veere begraensende for elevernes engagement, hvis alting er planlagt pa
forhand. Derfor handler det igen om at finde en god balance.

Den fremtidige forankring af frivillighedsindsatser

23 skoler angiver i dokumentationsskemaet, at de vil forankre elementer fra projektet i de-
res fremtidige skolepraksis. Langt de fleste har sdledes ambitioner om at blive ved med at
indteenke frivillighed som en del hverdagen - det kan bade veere gennem deciderede fag,

events, lokale samarbejder eller gennem et generelt fokus pa involvering af eleverne.

Leererens svar viser derudover, at deres forventninger til Frivillighedsalliancen er blevet
indfriet - enten i hej eller nogen grad. Mange har veeret seerligt glade for netveerksme-
derne, der har givet bdde inspiration og refleksion over egen praksis. Flere understreger, at
elevernes deltagelse var veerdifuld, da det gav dem en fglelse af at vaere en del af noget
storre.

Der er dog ogsa ting, som leererne ville gore anderledes, hvis de skulle starte forfra. Det
geelder iseer tidligere planleegning af indsatserne. Derudover tyder leerernes refleksioner
pa, at der med fordel kunne have veeret en mere tydelig forventningsafstemning ift. allian-
cepartnernes rolle i projektet.

Kapitlet afrundes med leerernes konkrete rad til andre, som vil starte lignende tiltag op. En
central pointe fra de skoler, der har medvirket i projekt i to ar, er i den forbindelse, at elev-
holdene er meget forskellige: Selvom man kan bygge videre pa gode erfaringer, udmenter
indsatserne sig ikke ngdvendigvis pa samme made med et nyt elevhold.

Del 4: Hvad betyder indsatsen og engagementet for de unge?
Del 4 belyser gennem tre kapitler det sidste forskningsspergsmal, der handler om, hvad
indsatsen og engagementet har betydet for de unge.

Hvordan oplever eleverne skolernes initiativer? Hvad har de leert undervejs? I hvilken
grad oplever de, at de har haft indflydelse pd indsatserne undervejs? Kan der spores nogen
endringer i elevernes demokratiske selvtillid og trivsel? Og har de faet lyst til at engagere
sig frivilligt i fremtiden?

I belysningen af elevernes udbytte er det veesentligt at veere opmeerksom p4, at graden af
deres engagement har varieret, og at seerligt sondringen mellem elever med og uden an-
svar for aktiviteterne er central. Eleverne har gennemsnitligt deltaget i 2,6 aktiviteter. 43
pct. af dem angiver, at de har haft ansvar for udviklingen og afviklingen af en eller flere ak-
tiviteter>, mens 45 pct. har veeret deltagere eller publikum, og resten har svaret "ved ikke’.
Efterskoleskoleelever har gennemsnitligt deltaget i lidt flere aktiviteter end

5 Denne andel er i god overensstemmelse med skolernes indberetning af, at 38 pct. af det samlede antal
elever i projektet selv har haft ansvar for planleegning eller afvikling af aktiviteterne.
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friskoleeleverne. Omvendt har en storre andel af friskoleeleverne end efterskoleeleverne
haft ansvar for aktiviteterne.

Kapitel 10 har fokus pa elevernes selvvurderede udbytte - bade nar det geelder deres over-
ordnede vurdering, deres oplevede indflydelse og deres oplevede leering.

Samlet tyder elevernes svar p4, at langt de fleste har en overordnet positiv vurdering af ak-
tiviteterne. 83 pct. af eleverne erkleerer sig helt eller delvist enige i, at aktiviteterne i Frivil-
lighedsalliancen har veeret gode for faellesskabet pad skolen. Naesten lige sd mange oplever,
at de gjorde noget godt for andre. Oplevelsen af at have gjort noget godt for andre star
steerkere blandt de elever, der har haft ansvar for aktiviteterne end de elever, der ikke har.
Omvendt star felelsen af feellesskab lige sa steerkt blandt de elever, der primeert har vaeret
deltager eller publikum.

Eleverne har ogsa med deres egne ord beskrevet, hvad der har veeret det bedste og det
veerste ved aktiviteterne. Som det bedste er det klare menster, at flest elever netop naevner
feellesskabet og oplevelsen af at have gjort noget godt for andre.

I beskrivelserne af det veerste er der stor spredning i elevernes svar, og en del elever nev-
ner eksplicit, at der ikke har veeret noget darligt. Flest naevner, at det har veeret hardt eller
kedeligt, og neestflest at det veerste har veeret manglende engagement hos andre elever.

Det har veeret et centralt element i Frivillighedsalliancen, at eleverne selv skulle veere med
til at udvikle indsatserne. Derfor har undersggelsen belyst, om eleverne har oplevet indfly-
delse undervejs.

Resultaterne viser, at 73 pct. erkleerer sig helt eller delvist enige i, at deres egne ideer har
fiet plads. Lidt feerre men dog 53 pct., erkleerer sig helt eller delvist enige i, at de selv har
haft stor indflydelse pd, hvad de lavede. Ogsa de kvalitative interviews viser mange ek-
sempler p4, at eleverne har folt sig hert og involveret. Elever, der har haft ansvar for aktivi-
teterne, oplever i betydeligt hgjere grad end de ovrige elever, at deres ideer har faet plads,
og at de har haft indflydelse.

Der er stor spredning i elevernes svar, nar det geelder deres syn pa leerernes rolle: 18 pct. er
helt eller delvist enige i, at de savnede mere hjeelp og stotte fra leererne, mens neaesten lige sa
mange oplever, at leererne bestemte for meget. Det kan afspejle, at der har veeret forskellige
tilgange pa tveers af skoler og pa tveers af de enkelte indsatser. Men det kan ogsa afspejle,
at eleverne har forskellige ensker og behov. Samlet tyder svarene p4, at flest elever har op-
levet en god balance mellem leerernes rammer og muligheden for indflydelse.

Nér det geelder elevernes vurderinger af, hvad de har leert, har langt de fleste elever en op-
levelse af positiv leering fra deltagelsen i aktiviteterne. 70 pct. er helt eller delvist enige i, at
de har oplevet, at frivillighed ogsa kan gere noget godt for dem selv. Lige sd mange angi-
ver, at de har leert at tage mere ansvar gennem deres deltagelse i aktiviteterne, og neesten
lige s& mange, at de er blevet bedre til at samarbejde med andre og til at se andres behov.
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Feerrest - men dog 57 pct. - erkleerer sig helt eller delvist enige i, at de har lest udfordrin-
ger, som de synes var svaere.

Leeringsudbyttet er generelt storre blandt elever med ansvar for aktiviteterne end de gvrige
elever. Derudover er der ogsa en positiv sammenhaeng mellem antallet af aktiviteter, ele-
verne har deltaget i, og deres leeringsudbytte.

Kapitel 11 belyser elevernes demokratiske selvtillid, trivsel og sociale tillid. Fokus skifter
dermed til en reekke mere grundleeggende mal, som ikke er direkte koblet til projektet.

Elevernes demokratiske selvtillid er mélt gennem en reekke forskellige indikatorer, som
eleverne har forholdt sig til, og som omhandler oplevelsen af ansvar, indflydelse pa hver-
dagen, troen pd at kunne skabe noget, oplevelsen af at blive lyttet til og felelsen af, at ens

mening er relevant.

Resultaterne viser, at drenge har en hgjere demokratisk selvtillid end piger pa langt de fle-
ste parametre. Piger oplever dog i hgjere grad end drenge, at de har et medansvar for de
aktiviteter og feellesskaber, de er en del af. Derudover stiger den demokratiske selvtillid
med elevernes alder.

Eleverne har besvaret de samme sporgsmal om demokratisk selvtillid bade i starten og
slutningen af skolearet. Nar disse svar sammenlignes, er der sket begreensede eendringer i
elevernes demokratiske selvtillid, hvilket er forventeligt over en sa kort tidsperiode. Der er
en lille stigning i andelen af elever, som angiver, at de siger deres mening i klassen, og som
oplever, at deres mening om samfundet er relevant for andre. Det er interessant, at denne
stigning er storre, hvis der udelukkende ses pa de elever, der har haft ansvar for aktivite-
terne. Det tyder pa, at ansvaret har haft betydning, men andre drsager kan dog ogsa have
spillet ind.

Elevernes trivsel og udviklingen i denne er ligeledes belyst gennem en raekke forskellige
mal. Uanset om der males pa self-efficacy, generel livstilfredshed eller ensomhed er det
klare billede, at drengene i undersggelsen har en hgjere trivsel end pigerne, hvilket er i
overensstemmelse med det landsdeekkende billede.

Over tid er der sket en lille stigning i elevernes self-efficacy: I runde 2 vurderer lidt flere
elever end i runde 1, at de kan finde lgsninger pa problemer, bare de prover hardt nok, og
at de kan klare det, de seetter sig for.

Stigningen i self-efficacy er sket pa tveers af elevernes roller, men er dog sterre blandt de
elever, der har haft ansvar for aktiviteterne, end blandt de elever, der primeert har veeret
deltagere eller publikum. Det tyder igen pd, at ansvaret har haft betydning. Der er ikke sket
endringer af betydning over tid, nar det geelder de ovrige trivselsmal.

Analysen af elevernes sociale tillid viser, at langt de fleste elever har en hgj grad af tillid til

andre mennesker. Der er ingen klare monstre i tillidsniveauet pa tveers af elevernes karak-
teristika. Samtidig beerer tilliden preeg af en meget hoj grad af stabilitet over tid: Elevernes
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gennemsnitsscore er saledes ens pa tveers af runde 1 og runde 2, og det geelder pa tveers af
elevernes roller i aktiviteterne.

Resultaterne tyder dermed ikke p4, at aktivt engagement har medfert eendringer i tillidsni-
veauet hen over skoledret. Det kan heenge sammen med, at tillid er en grundleeggende fo-
lelse i mennesket - som kun i begreenset grad eendrer sig over korte tidsperioder.

Kapitel 12 skifter fokus til elevernes fremtidige frivillige engagement og belyser ogsa,
hvilke kompetencer de oplever at have faet med videre fra Frivillighedsalliancen.

55 pct. af eleverne har planer om at ga til faste fritidsaktiviteter naeste skoleér. Det er bety-
deligt feerre end den andel, der dyrkede faste aktiviteter dret inden, de kom med i projek-
tet, men andelen skal ses i lyset af, at 27 pct. er uafklarede omkring det. Derudover er teen-
agedrene generelt en periode med et hgjt frafald - ikke mindst i overgangene mellem f.eks.
efterskole og ungdomsuddannelse.

18 pct. af eleverne angiver, at de har planer om at engagere sig frivilligt efter sommerferien.
Selvom sterstedelen af eleverne har haft et positivt udbytte af deltagelsen i Frivillighedsal-
liancen, er det altsa en begraenset andel, der har planer om at fortseette deres frivillige enga-
gement. Der er dog 44 pct., som ikke har taget stilling, og som derfor potentielt kunne en-
gagere sig frivilligt under de rette omsteendigheder. P4 tvaers af kon er piger lidt mere til-
bojelige til at ville veere frivillige end drenge.

Derudover er det tydeligt, at elever, der har haft ansvar for aktiviteter i Frivillighedsallian-
cen, er mere tilbgjelige til at ville veere frivillige (24 pct.) end de elever, der primeert har vee-
ret deltagere eller publikum (16 pct.)

Elevernes tidligere erfaringer med frivillighed ser ogsa ud til at spille ind: 22 pct. af ele-
verne med frivillighedserfaring har planer om at engagere sig, mens det geelder for 8 pct. af
eleverne uden. Selvom 8 pct. er en begreenset andel, er der dermed nye, som har fdet mod
pa frivillighed efter deres deltagelse i Frivillighedsalliancen.

En samlet analyse viser, at bade elevernes frivillighedserfaring, deres foreningsaktivitet og
deres ansvar for aktiviteter i Frivillighedsalliancen spiller positivt ind pa deres tilbgjelighed
til at veere frivillige i fremtiden - ogsd nar der tages hgjde for andre faktorer.

59 pct. af de elever, der vil engagere sig, regner med at veere frivillig i en forening, 20 pct. i
skolen og 13 pct. pa egen hand.

Oplevede barrierer for frivillighed

Selvom eleverne generelt angiver, at de har faet et positivt udbytte af Frivillighedsallian-
cen, har sterstedelen af eleverne ikke planer om frivillighed, eller ogsd er de i tvivl. Det ty-
der pa, at der er veere nogle barrierer for elevernes fremtidige engagement.
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De kvalitative interviews viser - i trdd med andre undersggelser - at barriererne iseer om-
fatter manglende tid, manglende interesse og logistiske udfordringer. Barriererne skal ses i
sammenheeng med, at mange af eleverne star midt i en overgang mellem efterskole og ud-
dannelse, hvor de kan veere usikre pa, hvordan deres nye hverdag kommer til at se ud, og
hvor meget tid og overskud, der vil veere til frivilligt engagement.

Kompetencer til fremtiden

79 pct. af de elever, der har planer om at engagere sig frivilligt, angiver, at de har faet erfa-
ringer med frivillighed i dette skolear, som de regner med at kunne bruge i deres frivillige
engagement. Andelen er endnu hgjere - pa 87 pct. - blandt de elever, der har haft ansvar
for aktiviteterne.

I deres uddybende svar naevner eleverne iseer gget selvsteendighed, en fornyet forstdelse af
frivillighed og en storre forstaelse for andre mennesker, som nogle af de kompetencer, de
tager med videre.

Nar det geelder de elever, som ikke har aktuelle planer om at engagere sig frivilligt efter
sommerferien, angiver 49 pct., at de har faet erfaringer med frivillighed, som de regner
med at kunne bruge fremover. Det tyder p4, at eleverne kan overseette de erfaringer, de har
fdet med frivillighed, til andre sammenhaenge. Igen er andelen hgjest blandt de elever, der
har haft ansvar for aktiviteter, og elevernes uddybende svar kredser om de samme temaer
som ovenfor.

Del 5: Afrunding og perspektiver

Med udgangspunkt i undersegelsens resultater seetter det afsluttende kapitel 13 fokus pa,
hvilke centrale leeringspunkter og dilemmaer, Frivillighedsalliancen som projekt giver an-
ledning til. Kapitlet adresserer folgende seks temaer:

e Har indsatserne fremmet unges frivillige engagement?
e Dogmernes intentioner i projektets praksis

e Obligatorisk frivillighed - et paradoks?

e At finde balancen - leering fra de fem kontinua

e Frivilligt engagement i en trivselskrise

e Fremtidens frivillige
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Undersggelsens metode og datagrundlag

Til at belyse de ovenstdende forskningssporgsmal er der igennem projektperioden indsam-
let forskellige typer af bade kvantitative og kvalitative data. Der er dermed tale om et
mixed methods design, som giver mulighed for bade at belyse de overordnede tendenser
og menstre, og at komme i dybden med elevernes og leerernes perspektiver.

Det indsamlede materiale omfatter samtidigt tre forskellige niveauer: Elevniveau, leererni-
veau og skoleniveau. Tabel 1 giver et samlet overblik over de forskellige dele af undersg-
gelsens datagrundlag, som derefter uddybes.

Det kvantitative materiale

Det kvantitative materiale omfatter tre forskellige spergeskemaundersggelser. Nedenfor
folger en overordnet beskrivelse af disse, mens den praktiske gennemforelse af undersogel-
serne, tidspunkt for gennemforelsen og uddybende informationer om antallet af elever og
skoler, der har besvaret pa tveers af de to skoledr, kan findes i rapportens bilagsmateriale.

Spergeskemaundersggelser blandt eleverne

I begge skolear har eleverne pa de deltagende skoler besvaret to forskellige spergeskema-
undersegelser: Et ved skoleérets startt og ét ved skoledrets afslutning. Forud for den forste
udsendelse, blev skemaet pilottestet af en elevgruppe pa en af skolerne og derefter justeret
til. Spergeskemaerne er méalrettet elever pa de aeldste klassetrin, men pa tvaers af skoler har
det varieret, hvilke klassetrin der har veeret involveret i projektet. P4 efterskolerne geelder
det primeert 9. og 10. klasses elever, mens det pa friskolerne ogsa har omfattet nogle af de
lidt yngre elever - primeert pa 7. og 8. klassetrin.

Formalet med det forste sporgeskema var at belyse elevernes syn pa frivillighed, deres fri-
villighedserfaringer, deres motivation samt deres demokratiske selvtillid, trivsel og tillid
for deres deltagelse i Frivillighedsalliancen.

Formalet med det andet skema var at belyse elevernes involvering i de indsatser, der er
gennemfert pa skolerne, samt deres leering og udbytte af disse indsatser. Derudover omfat-
tede skemaet de samme sporgsmal om demokratisk selvtillid, trivsel og tillid, som det for-
ste skema, sa der var mulighed for at fglge udviklingen over tid.

I alt har 1.970 elever besvaret det forste spergeskema, mens 1.442 har besvaret det andet.
Forskellene i antallet af besvarelserne skyldes dels, at der i andet skolear var to skoler, som
ikke var med i projektets sidste maneder, og som derfor ikke deltog i de afsluttende malin-
ger. En anden medvirkende forklaring er, at det i slutningen af skoledret kan veere sveerere
at fa eleverne samlet - f.eks. pa grund af leeseferie, eksaminer og diverse gvrige aktiviteter.
Bade i forste og andet skoledr har der sdledes vaeret feerrest besvarelser i anden runde.

6 det forste skolear blev den farste elevundersggelse dog forst gennemfort i november, da projektet forst
lige var gaet i gang ved skolearets start.
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Langt de fleste analyser i rapporten er gennemfert pa dataseet, der omfatter alle de elever,
der har besvaret skemaerne i hhv. forste og anden runde. I de analyser, der skal belyse, om
elevernes demokratiske selvtillid, trivsel og tillid har udviklet sig hen over skolearet, er det
dog vigtigt, at der er tale om den helt samme elevgruppe. Besvarelserne fra forste runde er
derfor blevet koblet gennem elevernes fornavn, fadselsdato og skolens navn.

Koblingen af besvarelserne resulterede i et dataseet med 1.014 elever, hvor det er muligt at
sammenligne elevernes svar pa tveers af de to runder. At antallet af koblede svar er noget
lavere end antallet af svar i runde to skyldes forst og fremmest, at en relativ stor gruppe af
elever ikke har angivet deres navn, hvorved koblingen ikke har veeret mulig. En anden for-
klaring er, at der naturligt har veeret elever, som ikke har veeret i skole, da spergeskemaun-
derspgelsen blev gennemfort. Derudover er der i lobet af et skoledr lobende elever, som
stopper, og nye elever der kommer til.

Skoledokumentationsskemaer

Pa skoleniveau har de ansvarlige kontaktpersoner faet tilsendt et dokumentationsskema
ved skoledrets afslutning. Samlet set har 26 af de deltagende skoler besvaret skemaet.
Formalet med skemaet har veret at dokumentere skolernes indsatser, deres samarbejdsre-
lationer, deres erfaringer og projektets nuveerende og fremtidige forankring pa skolerne.

Tabel 1: Undersggelsens datamateriale - et overblik

Kvantitativt materiale Formal Antal besvarelser
(begge skolear)

Spgrgeskemaundersggelse blandt At belyse elevernes engagement, frivillighedserfaringer, de- 1.970 elever
elever (start) mokratiske selvtillid, trivsel og tillid fgr deres deltagelse i

Frivillighedsalliancen.
Sporgeskemaundersggelse blandt At belyse elevernes involvering i de indsatser skolerne har 1.442 elever
elever (slut) gennemfgrt og deres udbytte af disse. At belyse elevernes

planer for fremtidigt frivilligt engagement. At belyse ele-
vernes demokratiske selvtillid, trivsel og tillid efter deres
deltagelse i frivillighedsalliancen.

Kobling af unikke elevers besvarel- At dokumentere udviklingen blandt de elever, som har be- 1.014 elever
ser pa tvaers af start og slutmaling svaret begge skemaer.
Skoledokumentationsskemaer At dokumentere skolernes indsatser, deres erfaringer med 26 skoler

dem og projektets forankring pa skolerne.

Kvalitativt materiale Formal Antal informanter
(begge skolear)

Fotologs og gruppeinterviews med At fa dybdegaende indblik i elevernes erfaringer med ind- 10 interviews
elever satserne. | alt 54 elever
Fokusgruppeinterviews med lerere At fa dybdegaende indblik i lzerernes erfaringer med ind- 6 interviews
satserne pa skolen, elevernes engagement og deres re- | alt 32 lzerere
fleksioner over lzererrollen.
Deltagelse i netvaerksmgder At fa Igbende indblik i skolernes arbejde med indsatserne. 4 netveerksmgder
Feltobservationer At fa indsigt i konkrete eksempler pa indsatser, mens de 4 dage
foregar.
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Det kvalitative datamateriale

Den kvalitative del af datamaterialet bestdr af fotologs og gruppeinterviews med elever pa
10 udvalgte skoler samt fokusgruppeinterviews med leerere, som alle skoler er blevet invi-
teret til at deltage i. Det kvalitative materiale er efterfolgende blevet transskriberet og kodet
tematisk i NVivo for at sikre en systematisk og dybdegaende analyse.

Fotologs og elevinterviews

Som beskrevet indledningsvist har det veeret helt centralt for projektet at give ordet til de
unge selv og at arbejde med en dben tilgang til frivillighed. Formalet med elevinterviewene
har derfor veeret at fa indblik i elevernes perspektiver pa frivilligt engagement og de kon-
krete erfaringer, de har gjort sig igennem indsatserne pa skolerne. Interviewene er gennem-
fort som gruppeinterviews pa 10 udvalgte skoler i lobet af de to skolear. Skolerne er ud-
valgt, s de bade omfatter forskellige typer af skoler og skoler fra forskellige dele af landet.

Da frivilligt engagement, motivation og oplevet udbytte kan veere svaere emner at snakke
om, er fotologs brugt som en form for "désedbner” til interviewene. Forud for interviewene
er eleverne blevet bedt om at tage fotos af nogle af de aktiviteter, de har deltaget i, sd sam-
talen kunne tage udgangspunkt i det, der foregédr pa disse fotos. Som et eksempel forteeller
en elev her om det billede, han har taget af en af klassekammeraterne:

“Du var meget glad, og det syntes jeg, at vi skulle have et billede af. Fordi det er jo en af
de folelser, vi har, ndr vi har [frivillig-faget]. Altsd, det er fedt, nér vi laver noget, vi ogsa
selv interesserer os for.”

Elev, efterskole 1

Elevernes forberedelser gennem fotologs har dog varieret meget, og nogle skoler har ikke
gennemfort denne del. Skolernes mobilpolitik og GDPR-regler har veeret to centrale udfor-
dringer. Dog er alle interviews gennemfert med udgangspunkt i elevernes oplevelser.

Fokusgruppeinterviews med lzerere

I begge skolear er de ansvarlige leerere pa alle de deltagende skoler blevet inviteret med til
et fokusgruppeinterview i maj maned. Fra nogle skoler har det veeret skolelederen, der har
deltaget, hvis vedkommende selv har veret involveret i det konkrete arbejde med eleverne.
Pa flertallet af skolerne har det veeret den/de ansvarlige leerere.

Pa grund af seks afbud til de to fysiske interviews i fordret 2026, blev disse suppleret med
et onlineinterview, hvor fem skoler deltog. Derudover blev de skoler, der har veeret folge-
skoler i skoledret 2025-26, og som dermed har veeret med i projektet i to skoledr, ligeledes
inviteret til et online-interview, hvor to ud af fire skoler deltog.

Formaélet med fokusgruppeinterviewene har veeret at f& dybdegaende indblik i leerernes er-
faringer med projektet og de indsatser, de har gennemfert pa deres respektive skoler. For-
men pa interviewene har givet mulighed for, at leererne kunne reflektere sammen over de
erfaringer, de hver iser har gjort sig, nar det geelder leererroller, elevengagement,
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samarbejdspartnere mv. Fokusgruppeformatet har derigennem faet perspektiver og reflek-
sioner frem, som ikke ngdvendigyvis ville veere kommet frem gennem enkeltinterviews.

Feltarbejde pa udvalgte skoler

Vifo har foretaget feltarbejde pa to skoler for at f4 helt konkrete indsigter i, hvordan ud-
valgte indsatser foregar i praksis, og hvordan eleverne arbejder og reflekterer undervejs. I
forste skoledr blev der gennemfort feltarbejde pa Koldingegnens Idreetsefterskole (KIE)
over tre dage. Forst to dage i november 2024 i forbindelse med skolens "glaedesuge’, hvor
hele skolen var engageret i at gore gode gerninger i lokalsamfundet. Vifo deltog tirsdag,
hvor eleverne forberedte deres aktiviteter, samt fredag, hvor eleverne var ude at gore de
gode gerninger. Der blev vasket biler, samlet skrald, hjulpet naboer og skiltet med kompli-
menter til bilister i byen.

Vifo besggte KIE igen i april 2025, hvor det hold elever, der var berneidreetsinstrukterer,
skulle evaluere forlgbet. Gennem hele skoledret har de om tirsdagen planlagt og om torsda-
gen faciliteret idreetsundervisning for elever fra den lokale friskole. Ved evalueringen satte
de ord pa deres oplevelser af forlgbet, og skrev rosende ord om hinanden i rollen som ber-
neidreetsinstrukterer pa hinandens diplomer.

I andet skolear besggte Vifo Mosbjerg Friskole én dag i februar 2026. Pa Mosbjerg Friskole
har skolens sammenlagte 8.-9. klasse arbejdet med frivillighed pa mange méader. Denne
dag brainstormene klassen over to events, som eleverne gerne ville gennemfgre for lokal-
omradet. En lille gruppe planlagde et LEGO-event, mens en sterre gruppe planlagte et dyr-
skue pa skolens matrikel. Eleverne arbejdede ud fra et grafisk faciliteringsveerktej med fo-
kus pda, hvad der skal til, nar man planleegger et event, herunder skonomi, materialer, tids-
plan osv.

Indsigter fra feltarbejdet har bidraget til forstaelse for indsatserne, leerernes rolle og elever-
nes engagement.

Supplerende materiale og deltagelse i netvaerksmgder

Endelig har Vifo i lobet af projektperioden lebende modtaget skolernes ansggninger, di-
verse produktioner, fotos, plakater, elevproducerede klummer om frivillighed mv. - bade
fra projektlederen og de deltagende skoler. Vifo har derudover deltaget i alle de fire net-
vaerksmgder, der er afholdt i projektperioden. Bade det tilsendte materiale og deltagelsen i
netveerksmeder har fungeret som veerdifuld baggrundsviden til at f& indsigt i skolernes lo-
bende arbejde med projektet.
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DEL 1: DE DELTAGENDE SKOLER OG DERES ELEVER

For at seette den efterfolgende analyse ind i en kontekst saetter kapitel 1 fokus pa de delta-
gende skoler og de konkrete indsatser, de har gennemfert som en del af Frivillighedsallian-
cen. Derefter giver kapitel 2 en kort karakteristik af de elever, som indgar i undersggelsen,

og som er projektets helt centrale aktorer.

Kapitel 1: Skolerne og deres indsatser

I lgbet af de to skoleédr, projektet har kert, har i alt 30 skoler - 15 efterskoler og 15 friskoler -
deltaget i Frivillighedsalliancen’. Kortet nedenfor viser de 30 skolers geografiske placering.
Som det fremgar, er der stor geografisk spredning.

Figur 1.1: De deltagende skoler i Frivillighedsalliancen

Mosbjerg Friskole & Bgrnehus
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7 To skoler matte i 2026 skeere ned pé deres engagement i projektet pa grund af personaleudskiftning
blandt ngglepersoner. De indgar derfor ikke den del af dataindsamlingen, som er gennemfort ved skole-

arets afslutning.
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Der er ogsa stor variation, bade nar det geelder skolernes storrelse, faglige fokus og deres
veerdigrundlag. Fra projektets side har netop denne variation veret central for udveelgel-
sen af de deltagende skoler.

Undervejs i projektet har Frivillighedsalliancens fem dogmer fungeret som en central rette-
snor for skolernes indsatser, men inden for disse overordnede rammer har skolerne haft
meget frie rammer til at beslutte, hvilke konkrete indsatser de ville sette i gang lokalt. Pro-
jektet har veeret malrettet elever pa de eeldste klassetrin.

Som gkonomisk ramme har skolerne faet tildelt et belgb til frikeb af 160 leerertimer, og der-
til har de selv skullet bidrage med 80 timer.

Den fglgende analyse belyser skolernes motivation for deltagelsen i projektet, og giver der-
efter et deskriptivt overblik over indsatsernes omfang og antal samt deres konkrete ind-
hold og karakter.

Skolernes motivation for deltagelsen

Skolernes svar pa skoledokumentationsskemaerne viser, at der har veeret forskellige moti-
vationsfaktorer i spil for skolernes deltagelse i projektet.

Pa tveers af efterskoler og friskoler er det tydeligt, at skolerne har valgt at deltage i Frivillig-
hedsalliancen, fordi frivillighed er et emne, de finder meningsfuldt, og mange har arbejdet
med frivillighed for projektets start. 14 ud af 26 skoler angiver sdledes eksplicit, at de har
meldt sig, fordi projektet er i trad med skolernes eksisterende tiltag og taler ind i skolens
vision. En efterskole og en friskole uddyber, hvorfor de meldte sig til Frivillighedsallian-
cen:

”Vi herte om projektet og var interesserede, da frivillighed er en veesentlig del af efter-
skolens DNA.”

”Vi valgte at deltage i Frivillighedsalliancen, fordi frivillighed allerede er en vigtig del af
vores skoles kultur og veerdigrundlag.”

Uddybende svar i dokumentationsskemaet

Udover, at projektet i mange tilfeelde taler ind i skolernes veerdier og eksisterende tiltag,
angiver flere skoler ogsa, at de i bredere forstand finder projektet meningsfuldt, og at de
gnsker at fremme frivillige initiativer.

Pa de fleste skoler er beslutningen om at deltage i projektet truffet af skolelederen i samar-
bejde med de enkelte lzerere, som efterfolgende har veeret ansvarlige for projektet. En en-
kelt skole angiver, at der var tale om en feelles beslutning blandt hele leererstaben. Flertallet
af skolerne - 20 ud af 26 - har ikke deltaget i andre landsdeekkende projekter inden for de
seneste tre dr. For mange af de deltagende leerere og ledere har projektformen dermed vee-
ret en ny made at arbejde pa.
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Indsatsernes omfang

I forbindelse med evalueringen har de deltagende skoler sendt lister med alle de indsatser,
de har gennemfport. P4 tvaers af de to skolear har de deltagende skoler gennemfort 203 for-
skellige indsatser8. Gennemsnitligt er der gennemfert syv indsatser pa hver skole, men der
er stor variation i antallet pa tveers af skolerne.

Antallet af indsatser kan dog ikke nedvendigvis ses som et deekkende udtryk for, hvor me-
get Frivillighedsalliancen har fyldt pa de enkelte skoler, da indsatsernes omfang varierer
betydeligt. F.eks. har Ryslinge Efterskole haft indsatsen "Voluntarium’, som har veeret en
skemalagt aktivitet to gange om ugen uden leererstyret program. I stedet har det fungeret
som en slags eksperimentarium for en reekke forskellige frivillige aktiviteter, som eleverne
selv har udviklet og defineret neermere. Selvom der er tale om én indsats, deekker det der-
med over mange forskellige aktiviteter.

Der er ogsa forskel pa, hvor mange leerertimer, skolerne har brugt pa indsatserne. 18 ud af
de 26 skoler har angivet timetallet i dokumentationsskemaet, og de har i gennemsnit brugt
ca. 270 leerertimer. Gennemsnittet er hgjere for efterskolerne (340) end for friskolerne (200),
hvilket heenger sammen med, at der generelt har veeret flere leerere involveret i projektet pa
efterskolerne sammenlignet med friskolerne. Det gennemsnitlige timetal deekker dog over
en stor variation pa tveers af skolerne.

Samlet set er 67 pct. af indsatserne nye indsatser, som skolerne ikke har haft for, mens de
resterende er videreforelse eller videreudvikling af eksisterende indsatser. Andelen af nye
indsatser varierer ligeledes pa tveers af skolerne: For nogle skoler er samtlige aktiviteter
nye, mens andre skoler i hgjere grad bygger videre pa indsatser, de har arbejdet med tidli-
gere.

Skolernes svar i dokumentationsskemaerne viser desuden, at 2.708 elever har deltaget i en
eller flere indsatser pa tveers af de 26 skoler, der har besvaret skemaet.

Derneest angiver 14 ud af de 26 skoler, at samtlige elever pa skolen har veaeret involveret i
aktiviteter i regi af Frivillighedsalliancen. Det vidner om, at der mange steder har veeret en
bred involvering af skolen som helhed, selvom alle elever ikke ngdvendigvis har haft en
aktiv rolle i udviklingen af aktiviteter. Der er dog ogsa skoler, hvor andelen af involverede
elever har veeret betydeligt lavere, hvilket ogsd heenger sammen med alderssammensaet-
ningen pa skolerne - f.eks. har indsatserne pa flere friskoler veeret malrettet bestemte klas-
setrin.

8 Det samlede antal er baseret pa 28 skolers indberetninger. Forud for skolernes besvarelse af dokumenta-
tionsskemaerne har de indsendt lister med indsatser. Disse lister omfatter samlet set 199 indsatser. Derud-
over har de i dokumentationsskemaet haft mulighed for at tilfgje yderligere indsatser, hvis flere var kom-
met til. Derved blev fire indsatser tilfgjet, sa det samlede antal udger 203 indsatser. Vurderingen af, hvor
mange af indsatserne, der er nye, er dog foretaget pa baggrund af de lister, skolerne havde udarbejdet pa
forhand. To af disse skoler (med i alt 11 indsatser) har dog ikke besvaret skoledokumentationsskemaet, og
de efterfolgende beregninger er derfor foretaget pa baggrund af 188 indsatser pa 26 skoler.
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Ud over det samlede antal deltagende elever er skolerne blevet bedt om at angive, hvor
mange elever der har haft et stort ansvar for aktiviteternes planleegning og afvikling, og
hvor mange elever der har veeret deltagere eller publikum uden selv at veere ansvarlige for
aktiviteterne.

Her viser resultaterne, at 38 pct. af det samlede antal deltagende elever, har veeret ansvar-
lige for en eller flere af de gennemforte frivillighedsaktiviteter. Der er begraensede forskelle
i denne andel pa tveers af skoletyperne: P4 efterskolerne har 36 pct. af de involverede elever
haft et stort ansvar, mens andelen er pa 41 pct. pa friskolerne. Tabel 1.1. opsummerer de
mest centrale tal for indsatsernes omfang.

Tabel 1.1.: Overblik over centrale tal for indsatsernes omfang

Antal indsatser i alt 203
Andel nye indsatser 67 pct.
Antal elever i indsatserne 2.708
Andel elever med ansvar 38 pct.
Antal elever med ansvar (estimat)® 1.029

n: Antal indsatser i alt: 28 skoler, andel nye indsatser: 26 skoler, antal elever i indsatserne 26 skoler, andel elever med ansvar: 24
skoler.

Indsatsernes form og indhold

De indsatser, der er gennemfort i regi af Frivillighedsalliancen, er alsidige, bade nar det
geelder indhold, form og omfang. Konkret omfatter det alt fra idreetsaktiviteter og kreative
aktiviteter til indsamlinger, festivaler, plejehjems- og bernehavebesgg. Frivillighedsallian-
cens projektleder har samlet oplysninger om indsatserne i en idébank, der kan tilgds pa
projektets hjemmeside, hvor andre skoler kan hente inspiration0.

Indsatserne har ligeledes veeret tilrettelagt forskelligt: Nogle steder har det veeret et valg-
fag, andre steder integreret i dansk- eller samfundsfagsundervisning. Andre steder igen
har det veeret placeret i skolernes feellesfag eller uden for det faste skoleskema, men som
noget man kunne tilveelge - f.eks. i weekenden.

Pa tveers af indsatserne varierer det, om aktiviteterne er malrettet skolens egne elever, eller
om de er eksternt rettet mod borgere eller organisationer i lokalsamfundet. Det varierer
ogsa, hvorvidt der er tale om aktiviteter, som har kert kontinuerligt gennem skoleéret, eller
om der er tale om enkeltstdende aktiviteter. Neeste side illustrerer forskellige indsatser,
mens tabel 1.2 viser en reekke konkrete eksempler pa skolernes indsatser opdelt pa disse to
dimensioner. Der er ikke tale om en udtemmende liste men om eksempler, der kan illu-
strere bredden i indsatserne.

9 To skoler har ikke besvaret spgrgsmalet om antallet af elever med ansvar, og de 38 pct. bygger derfor pa
svar fra 24 skoler (979 elever med ansvar ud af 2.568 elever). Estimatet for det samlede antal elever med
ansvar, bygger derfor pa en antagelse om, at der er en tilsvarende andel elever med ansvar pa disse to sko-
ler.

10 https:/ /www.frivillichedsalliancen.dk /idebank
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Tabel 1.2. Eksempler pa skolernes indsatser

Enkeltstaende aktiviteter Kontinuerlige aktiviteter

Internt rettet e  Frivillighedsdyst e Foreningsfag / valgfag om frivillighed

e  Temafest pa skolen e  Frikvartersforeninger

e Teaterforestilling e Udvalg eller klubber pa skolen

e Introduktion til frivillighed e Lektiecafé

e Internt tgjbyttemarked o Aktivitetsforlgb for yngre klassetrin
Eksternt rettet e  Frivilligfredag e Bgrneinstruktgr

e  Grundlovsfest e  Danseundervisning for lokal special-

e  Affaldsindsamling skole

e Indsamling til humanitaere orga- *  Bespgsvenner: Plejehjem

nisationer og varmestue e Legekammerater: Bgrnehave
o  Tgjbyttemarked e  Foreningspraktik
e  Operation Dagsvaerk o Hjaxlpetreznere i lokale foreninger

e Afholdelse af festival

Som tabellen viser, kan eksempler pa interne, enkeltstaende aktiviteter veere planleegning
og afvikling af konkrete arrangementer pa skoler - som f.eks. en temafest eller en teaterfo-
restilling - men det kan ogsd veere interne tiltag, som seetter eksplicit fokus pa frivillighed.
F.eks. har en skole haft en frivillighedsdyst, hvor klasserne dystede mod hinanden om,
hvem der kunne lave flest gode gerninger pa en uge. Der er ogsa skoler, der har haft under-
visning om frivillighedsbegrebet eller pa anden vis har introduceret temaet i undervisnin-
gen.

Nér det geelder interne, kontinuerlige aktiviteter, omfatter eksemplerne iseer forskellige
former for valgfag eller foreningsfag, som har kert over en leengere periode. Der er ogsa ek-
sempler pd frikvartersforeninger, lektiecafeer eller forskellige typer af klubber og udvalg
pa skolen. Disse klubber eller udvalg deekker over mange forskellige typer af aktiviteter -
fra festudvalg og PlayStation-udvalg til kreaklubber, skakklubber, ketsjerklubber mv. En-
delig er der eksempler pa friskoler, hvor eleverne star for aktivitetsforleb for yngre klasse-

trin.

Som tidligere neevnt er et af projektets dogmer, at det frivillige engagement ogsa skal have
betydning for andre - uden for skolen. Skolernes lister over indsatser viser, at der har vee-
ret et eksternt fokus i mange af de indsatser, der er gennemfort.

Antalsmaessigt er der iseer gennemfert mange enkeltstiende arrangementer med eksternt
fokus. I de fleste tilfeelde er der tale om arrangementer i det lokalsamfund, skolen er en del
af. Det geelder f.eks. aktiviteter pa "Frivillig fredag’ og grundlovsfester, hvor foreeldre og
lokale beboere har kunnet deltage. Derudover har flere skoler samlet penge ind til forskel-
lige humaniteere organisationer - f.eks. har en skole doneret gaver til den lokale varmestue,
hvor eleverne havde til opgave at skaffe penge til gaverne. Der er ogsa flere skoler, der har
samlet skrald - f.eks., i samarbejde med Danmarks Naturfredningsforening. Derudover har
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det veeret populeert at lave tiltag til gavn for andre institutioner i lokalomradet, f.eks. at
bage pandekager til bornehaven, lave aktiviteter for modtagerklasserne, atholde morgen-
sang pa den lokale folkeskole eller lave klippe-klistre pa plejehjemmet. Flere har ogsa taget
del i Operation Dagsveerk, og flere efterskoler har afholdt festivaler, hvor byens borgere
har kunnet deltage.

Nar det geelder kontinuerlige indsatser med eksternt fokus, fylder de betydeligt mindre i
skolernes indsatser. Det er sdledes kun et fatal af skolerne, som har faet leengerevarende
forleb med eksterne samarbejdspartnere op at sta. Som det vil blive uddybet i del 3, kan en
forklaring veere, at det kan vaere sveert at fa et kontinuerligt samarbejde med lokale aktorer
til at passe ind i skolens gvrige skema. For friskolerne kan det vaere seerlig sveert, da de lo-
kale foreninger typisk har aktiviteter i eftermiddags- og aftentimerne, hvor friskolernes ele-
ver er taget hjem. Det er samtidig en pointe, at en del af de indsatser, der bade er eksterne
og kontinuerlige, er indsatser, der bygger videre pa eksisterende tiltag og samarbejdsrelati-
oner. Som den senere analyse ogsa vil vise, kan det haeenge sammen med, at det ofte er tids-
kreevende at fa leengerevarende samarbejdsrelationer med eksterne parter op at sta.

Der er dog flere gode eksempler pd kontinuerlige aktiviteter med eksternt fokus. En efter-
skole har sdledes haft kontinuerlige forleb med bade en fodboldklub, et plejehjem og en
bornehave. En anden efterskole har haft et berneinstrukterkursus, hvor eleverne hver uge
haft ansvaret for at planleegge og udfere idreetsundervisningen for yngre bern fra den lo-
kale friskole. En tredje efterskole har haft forleb, hvor eleverne har undervist elever fra en
neerliggende specialskole i dans, og der er ogsa andre eksempler p4, at elever har veeret
hjeelpetraenere i lokale foreninger - f.eks. gennem et valgfag. To friskoler har arbejdet med
forenings- eller frivillighedspraktik, hvor eleverne har veeret i praktik som frivillig - det
kan enten veere i en forening, pd et plejehjem, ved Rode Kors eller til et event - og derved
kan det ogsd variere, om det er et kontinuerligt eller en enkeltstdende aktivitet. Pa en skole,
fik eleverne eksempelvis lov til selv at fordele seks timers frivillighed. Séledes var nogle
elever frivillige en hel lordag, mens andre var det hver onsdag eftermiddag i seks uger.

Fem kontinua i indsatsernes karakter

Gennem arbejdet med folgeforskningen et det blevet tydeligt, at der er stor variation i de-
res karakteren af skolernes indsatser. Overblikket over indsatserne kombineret med laerer-
interviewene viser, at der kan sondres mellem fem forskellige kontinua, hvorpa indsat-
serne balancerer mellem to forskellige yderpunkter. Figur 1.2 viser de fem kontinua.

De fem kontinua vil blive adresseret lobende gennem analysen. Den ovenstadende deskrip-
tive analyse af indsatsernes karakter har allerede vist, hvordan skolerne bade har iveerksat
nye tiltag og bygget videre pa eksisterende tiltag. Analysen har ogsa vist, at indsatserne
bade omfatter enkeltstdende events og kontinuerlige aktiviteter, og at nogle er internt enga-
gerende, mens andre er eksternt engagerende og involverer samarbejdspartnere uden for
skolen. De forskellige typer af indsatser stiller forskellige krav til leererrollen, og derfor vil
disse kontinua blive sat i spil igen i del 3.

Videncenter for Folkeoplysning 34 www.vifo.dk



Figur 1.2: Fem kontinua i indsatsernes karakter

@ Nye tiltag Videreudvikling @

Internt engagerende Eksternt engagerende
Enkeltstaende events Kontinuerlige aktiviteter @
Frivillighed i foreningskontekst Frivillighed som gode gerninger e

@ Leererstyret Elevstyret @

Hvorvidt der er tale om “frivillighed i foreningskontekst” eller “frivillighed som gode ger-
ninger’ knytter sig i hgjere grad til forskellige forstaelser af frivillighed, som tydeligt ses
hos bade elever og leerere, og som vil blive adresseret i bade del 2 og del 3. Dette tema
knytter sig til det femte dogme i Frivillighedsalliancen, som handler om, at frivilligt enga-
gement skal forstds bredt - fra foreninger til lost organiserede aktiviteter. Der kunne veere
andre relevante former for frivillighed f.eks. aktivisme, men i praksis har foreningsfrivillig-
hed og gode gerninger fyldt mest i indsatserne.

Endelig er der et interessant kontinuum mellem leerestyring og elevstyring, som knytter sig
til skolernes didaktiske tilgang, og hvordan de arbejder med at skabe engagement hos ele-
verne. Dette kontinuum vil i seerlig grad blive udfoldet i del 3, hvor leerernes rolle belyses
neermere.

En vigtig pointe i forhold til de fem kontinua er, at der ikke nedvendigyvis er tale om et
kontinuum, nar der ses pa hver enkelt indsats. Seerligt nar det geelder de fire forste, vil den
enkelte indsats ofte veere en af delene - f.eks. ny eller gammel, enkeltstdende eller kontinu-
erlig, som ogsa den deskriptive analyse har vist. Men nar det geelder skolernes samlede
meengde af tiltag, vil der typisk veere tale om kombinationer. De enkelte indsatser kan ogsa
placere sig forskelligt, ndr det geelder graden af leerer- og elevstyring, men her er det mere
komplekst, da behovet for leererstyring kan udvikle sig over tid, og da forskellige elever
kan have behov for forskellige grader af styring.

Som den videre analyse vil vise, arbejder skolerne og leererne lobende med at finde en god
balance, der tager hensyn til bade tidsmeessige ressourcer, elevernes engagement og mulig-
hederne i lokalsamfundet. Alligevel er det tydeligt, at skolerne har forskellige tilgange, som
afspejler, hvor indsatserne samlet set placerer sig pa de fem kontinua. F.eks. har nogle sko-
ler en sterre veegtning over mod foreningsfrivillighed end andre skoler, ligesom der er for-
skellige traditioner for graden af elevstyring.
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Kapitel 2: Elevernes profiler og fritidsdeltagelse

Forud for analysen af elevernes erfaringer med frivillighed, er det centralt at fa indblik i,
hvad der karakteriserer elevgruppen, som indgdr i undersggelsen. Den folgende analyse
giver derfor et overblik over elevernes profiler ift. skoletyper, keon, alder og social bag-
grund. Derudover belyses elevernes deltagelse i fritidsaktiviteter og andelen af forenings-
aktive. Analysen er baseret pa det spergeskema, eleverne har udfyldt i starten af skolearet.

Elevernes profiler

Selvom lige mange friskoler og efterskoler har deltaget i Frivillighedsalliancen, er der stor
forskel pd, hvor mange elever de to skoletyper repraesenterer. Det skyldes, at efterskolerne
har mange flere elever pa de relevante seldste drgange, end det er tilfeeldet pa friskolerne.
Som tabel 2.1 viser, udger efterskoleeleverne 81 pct. af de elever, der har besvaret sporge-
skemaet, mens friskoleeleverne udger den resterende del.

Tabel 2.1. Elevernes skoletilknytning

Andel Antal
Efterskoleelever 81 1.597
Friskoleelever 19 371
n: 1968

Tabel 2.2 viser, at der stort set er lige mange piger og drenge Aldersmeessigt speender ele-
vernes alder mellem 10 og 18 ar, men langt den sterste andel - 69 pct. - er 16 &r eller der-
over. Det skyldes, at efterskolerne repreesenterer mange elever, som gar i 10. klasse.

Tabel 2.2. Kgnsfordeling pa tvaers af alderskategorier (pct.)

1 alt (pct.) Drenge Piger Andet 1 alt (antal)
14 ar eller yngre 13 12 13 25 254
15ar 18 17 18 15 347
16 ar eller =ldre 69 71 69 60 1.369
I alt (antal) - 961 989 20 1.970

Tabellen viser elevernes svar pa spgrgsmalene: "Hvornar er du fadt?” og ‘Hvad er dit kgn?” i elevernes spgrgeskemasvar ved sko-
ledrets start. n: 1970.

Landsdeekkende undersggelser viser en tendens til, at sociogkonomiske forhold spiller ind
pa bade fritidsdeltagelse og frivilligt engagement. For eksempel stiger andelen, der dyrker
idreets- og fritidsaktiviteter, med uddannelsesniveauet (Pilgaard et al. 2025, 65; Eske 2026,

45). Det samme ses, ndr det geelder andelen, der arbejder frivilligt (Espersen et al. 2025, 47).

Derfor er det ogsa relevant at have elevernes sociogkonomiske status i baghovedet, nar de-
res frivillige engagement skal belyses. I undersggelsen er der dog begreensede muligheder
for at belyse elevernes baggrund, da foraeldrenes uddannelses- og indkomstniveau ikke
kan afdeekkes via sporgeskemaer til eleverne. Eleverne har i stedet svaret pa, hvor deres
foreeldre er fodt, og om deres foreeldre er i arbejde. BAde nar det geelder elevernes mor og
far, er 90 pct. af dem fodt i Danmark, mens 5 pct. er fodt i enten Norden eller i et land i
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Europa. Derudover angiver 88 pct., at begge foreeldre arbejder. Andelen er dog lidt lavere
blandt friskoleelever end blandt efterskoleelever (se tabel b.3 og b.4 i bilagsmaterialet).

Andre undersggelser viser, at elever, der gar pa efterskole, kommer fra hjem med hgjere
sociogkonomisk status end gennemsnittet med en overvegt af elever med foreeldre med en
mellemlang eller lang videregaende uddannelse (Olesen, 2024). Samtidig udger bern af for-
eeldre fra den hgjeste indkomstgruppe i samfundet en stigende andel af efterskoleeleverne
(Skolemonitor 2022, Danmarks Statistik 2020). Friskoleeleverne ligner i hgjere grad folke-
skoleeleverne - bade ndr det geelder foreeldrenes uddannelsesniveau og arbejdsmarkedstil-
knytning og deres indkomstniveau (Analyse & Tal 2026, 7).

Elevernes fritidsdeltagelse

Elevernes fritidsdeltagelse er ligeledes et relevant parameter ift. den videre analyse af ele-
vernes engagement. Via deres fritidsaktiviteter, og iseer hvis de har veeret aktive i for-
eningsregi, har mange elever givetvis stiftet bekendtskab med forskellige former for frivil-
ligt engagement. Derfor er det interessant at se pa, hvor aktive eleverne har veeret i deres
fritid aret inden, og i hvilket regi de har dyrket deres aktiviteter. En sammenligning med
landsdeekkende undersggelser pa omrddet kan desuden give en indikation af, hvorvidt
elevgruppen i undersggelsen er mere eller mindre aktiv end gennemsnittet pd landsplan.

Figur 2.1 viser, hvilke fritidsinteresser eleverne dyrkede for det igangveerende skoledr. Fi-
guren viser, at flest (77 pct.) var aktive med sport og motion. Derefter kommer kreative ak-
tiviteter samt sang og musik, som hhv. 18 og 13 pct. af eleverne dyrkede. Derudover dyr-
kede 19 pct. af eleverne andre fritidsaktiviteter end de naevnte.

Figur 2.1: Elevernes fritidsinteresser i det forgangne skolear (pct.)

Sport og motion EEEEEEEEEEEEEEEE—— 77
Kreative aktiviteter ~m—m 18
Sang/Musik s 13
Esport mm 6
Spejder/FDF m 4
Fiskeri m 4
Teater m 3
Rollespil m 2
Andre fritidsaktiviteter ~ —— 19
Jeg dyrkede ikke nogen fritidsaktiviteter mmm 8

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: "Hvad dyrkede du i din fritid, fgr dette skolear startede?”. n: 1970. Andelene summe-
rer ikke til 100 pct., da eleverne har kunnet vaelge flere muligheder.

Det ovenstaende billede adskiller sig ikke vaesentligt fra de menstre, der ses i landsdeek-
kende undersogelser af deltagelsen i idreet og ovrige fritidsaktiviteter i aldersgruppen 13-
15 ar, som har stillet lignende spergsmal (Pilgaard et al. 2025, 16; Eske 2026, 15). Eleverne i
sporgeskemaundersggelsen ser sdledes ikke ud til at veere hverken mere eller mindre ak-
tive i deres fritid end gennemsnittet pd landsplan.
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Som figur 2.2 viser, er der store forskelle i hyppigheden af fritidsaktiviteter pa tveers af ak-
tivitetstyper. Eleverne dyrker typisk esport og sport og motion mange gange om ugen, men
ogsa sang og musik samt kreative aktiviteter dyrkes hyppigt. Modsat er teater og spej-
der/FDF-aktiviteter, som typisk dyrkes én gang om ugen.

Figur 2.2 Hyppigheden af fritidsaktiviteter — fordelt pa type (pct.)

W5 eller flere gange om ugen m 3-4 gange om ugen M 2 gange om ugen

m 1 gang om ugen 1-3 gange om maneden Sjeldnere
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Esport Y 7 g g g 4 05
Sport og motion VAN s s s

Andre fritidsaktiviteter ISV SR g e 4 s
Sang og musik I 3 2 3 3. 51
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Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: “Hvor tit dyrkede du [fritidsaktivitet]?”. Esport, n: 111; Sport og motion, n: 1.525;
Andre fritidsaktiviteter, n: 366; Sang/musik, n:248; Kreative aktiviteter, n: 349; Rollespil, n: 35; Fiskeri, n: 83; Spejder/FDF, n:84;
Teater, n:54. Kun elever, som har angivet, at de dyrker aktiviteten, har faet spgrgsmalet.

Pa tveers af aktivitetstyper er der store forskelle pa, i hvilket regi eleverne dyrker deres ak-
tiviteter. Sport og motion dyrkes iser i foreningsregi, i private centre og pa egen hand. Kre-
ative aktiviteter dyrkes iseer pd egen hand - og i nogen grad i fritids- eller ungdomsklub,
sang og musik dyrkes pd egen hand eller i musikskole, mens spejder er en udpreeget for-
eningsaktivitet (se figur b.5-b.8 i rapportens bilagsmaterialer).

44 pct. af eleverne en eller flere af deres fritidsaktiviteter i foreningsregi i skolearet for de-
res deltagelse i Frivillighedsalliancen!!. Som tabel 2.3 viser, er andelen af foreningsaktive
stort set den samme pa tveers af friskoleelever (41 pct.) og efterskoleelever (45 pct.).

Tabel 2.3. Andel foreningsaktive blandt efterskole- og friskoleelever (pct.)

Efterskole Friskole Samlet
Foreningsaktiv 45 41 44
Ikke-foreningsaktiv 55 59 56

11 Blandt efterskoleeleverne har 39 pct. af de foreningsaktive elever vaeret i kontakt med deres forening,
mens de har veeret pa efterskole (se figur b.9 i bilagsmaterialet).
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DEL 2: HVORDAN ERFARER, FORSTAR OG FORHOLDER
UNGE SIG TIL FRIVILLIGT ENGAGEMENT

Denne del af analysen fokuserer pa forskningsspergsmalet: Hvordan erfarer, forstar og
forholder unge sig til frivilligt engagement?

I et projekt, hvor der er fokus pa at fremme unges frivillige engagement, er det helt afgo-
rende at have en forstaelse for, hvordan malgruppen selv forstar emnet, hvilke erfaringer
de pa forhadnd har med at engagere sig frivilligt, og hvad der motiverer dem: til frivillighed.
Helt konkret vil analysen besta af de folgende tre kapitler:

e Kapitel 3: Elevernes syn pa frivillighed
e Kapitel 4: Elevernes erfaringer med frivillighed
e Kapitel 5: Elevernes motivation for frivillighed

Analysen er primeert baseret pa elevernes spgrgeskemasvar ved skoledrets start - kombine-
ret med de kvalitative elevinterviews.

Kapitel 3: Elevernes syn pa frivillighed

Frivillighed kan veere mange ting, og der kan veere forskellige opfattelser pa tveers af omra-
der og sammenhenge, ligesom der kan veere forskellige betegnelser i spil. I landsdeek-
kende undersggelser som Kulturvaneundersggelsen og befolkningsundersggelsen af frivil-
lighed benyttes betegnelsen “frivilligt arbejde’, mens det i Frivillighedsalliancen har veeret
et bevidst valg ikke at tale om arbejde, men om frivilligt engagement.

I projektets fem dogmer, er det dermed ogsa ‘frivilligt engagement’, som er omdrejnings-
punktet. Som det fremgar af dogmerne, er det derudover centralt for projektet at arbejde
med et bredt frivillighedsbegreb, som bdde kan omfatte engagement i foreninger og i mere
lgst organiserede sammenheenge.

En vigtig del af folgeforskningen handler derfor ogsa om at blive klogere pa, hvordan ele-
verne selv forstdr frivillighed, og i spergeskemaet forst pa skoledret er eleverne blevet bedt
om med egne ord at beskrive, hvad frivillighed er for dem. Disse beskrivelser er efterfol-
gende blevet kodet tematisk ud fra en eksplorativ tilgang. Figur 3.1 viser den procentvise
fordeling af elevernes svar pa tveers af tematikkerne fra kodningen.
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Figur 3.1. Elevernes forstaelse af frivillighed (pct.)
0% 10% 20% 30% 40 % 50 % 60 %
At ggre noget for andre NN 46
At ggre noget uden at fa noget igen NGNS 45
Frivillighed er lystbetonet NN 39
Udgves i foreningsregi [ °
Personligt udbytte [ 6
Noget man melder sig til [l 5
Fellesskab [ 5
Tilskriver frivillighed en indre egenveaerdi [l 3
Samfundsngdvendigt / en god gerning [l 3
Figuren viser fordelingen af elevernes svar pa spgrgsmalet: ”Beskriv med dine egne ord, hvad frivillighed er for dig? (Der er ikke

noget rigtigt eller forkert svar. Du ma meget gerne give konkrete eksempler).” n: 1.765. De enkelte svar kan indeholde flere tema-
tikker, hvorfor andelene ikke summerer til 100 pct. Svar, der ikke besvarede pa spgrgsmalet, indgar ikke i figuren.

Af figuren fremgar det, at 46 pct. af eleverne beskriver frivillighed som noget, hvor man
hjeelper og gar noget godt for andre - f.eks. som i de folgende beskrivelser:

” At hjeelpe folk, der har brug for det.”

"Jeg synes, frivillighed er, nar folk giver noget eller gor noget for andre mennesker, som
gor dem glade.”

”Frivillighed for mig er, hvis jeg gor noget, der ikke har nogen pavirkninger pa mig, men
har en positiv pavirkning pa andre.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen

Dernaest mener 45 pct. af eleverne, at frivillighed er, ndr man ger noget, uden at fa noget
igen. Det omfatter bade svar, som understreger, at man ikke far penge for indsatsen, og
svar som i bredere forstand leegger vaegt pa, at man ikke udferer indsatsen med henblik pé
selv at fa vinding ud af det:

”Frivillighed er, ndr nogen gor noget for andre og ikke forventer at f& noget til gengeeld.
Man gor det bare for at hjeelpe og ikke andet.”

” At man arbejder gratis, bare for at veere sed.”

"Jeg tror, frivillighed for mig betyder, at du veelger at gore noget, som du ikke behover,
men gor for at hjeelpe, stotte eller pa andre mader have en effekt pa andre mennesker el-
ler ting.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen

Videncenter for Folkeoplysning 41  www.vifo.dk



Derudover angiver 39 pct. af eleverne, at frivillighed er noget, man ger, fordi man selv har
lyst, og det er noget, man ikke er tvunget til. Det lystbetonede og interessen for emnet spil-
ler dermed ogsa en rolle for mange af eleverne - f.eks. som i de folgende eksempler:

"Frivillighed er, ndr man er sd passioneret og gar sa meget op i noget, at man er villig til
at arbejde/hjeelpe uden at fd noget/ meget igen.”

"Jeg foler mig meget villig til at veere frivillig til ting, hvis det er indenfor noget, jeg gar
opi”

”For mig er det, nar man ger noget for andre, som man selv interesserer sig for. Jeg
kunne godt teenke mig at veere frivillig som volleyballtreener, fordi det er noget, jeg sy-
nes, er speendende, og jeg vil gerne hjelpe andre med at fa den samme gleede.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen

Elevernes svar viser dermed, at der er rigtig mange, som forstdr frivillighed som noget,
hvor man hjeelper andre, uden at f4 noget for det, og man ger det, fordi man selv har lyst.
Mange af svarene indeholder flere tematikker pa en gang, og der er flere eksempler p4, at
alle de tre ovenstdende elementer indgar:

"Frivillighed er, nar man laver noget af egen vilje, og hvor man laver noget gratis, som

gavner andre.”

”For mig er frivillighed noget, hvor du selv kan velge, om du har lyst eller ikke har lyst.
Frivillighed er ogsd, hvis man ger noget for andre, uden af f& en form for lon for det men
bare gor det af ren lyst og stiller sig selv til radighed for andre.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen

Der er ogséd andre dimensioner af frivillighed som neevnes mindre hyppigt. 9 pct. af ele-
verne beskriver, at frivillighed kan udeves i foreningsregi og naevner f.eks. treenere i for-
eninger som eksempler pd nogen, der er frivillige:

"F.eks. at engagere sig i foreningslivet ved f.eks. at veere gymnastikinstrukter eller fod-
boldtraener. Ogsa ting som elevrdd er frivillighed for mig, og jeg har ogsa tidligere veeret
elevradsformand.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen

6 pct. af eleverne beskriver specifikt, at frivillighed ogsa giver dem et personligt udbytte.
Som de folgende eksempler viser, kan det give dem en god folelse indeni, eller de kan veere
motiveret af at give deres egen glaede ved en aktivitet videre til andre:

”Jeg er selv frivillig i min spejdergruppe. Det giver mig gleede af se de sma spejderunger
lgbe rundt, og veere glade for at se én. Det er at gore noget uden af fa penge for det, men
til gengeeld giver det én en masse andet.”

Videncenter for Folkeoplysning 42 www.vifo.dk



“For mig er frivillighed, ndr man gor noget for nogen, som man interesserer sig for uden
selv at fa noget ud af det (altsa man bliver ikke betalt osv.). Frivillighed kommer af en
lyst til at se f.eks. sin sport blive mere velkendt eller at hjeelpe andre med at dyrke/op-
dage den.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen

Endelig forstér en lille andel af eleverne frivillighed som noget, man melder sig til, som no-
get der ofte udoves i feellesskab med andre, eller som noget, der har en indre egenveerdi el-
ler er vigtigt for samfundet.

Vigtigheden af frivillighed

I spergeskemaet i starten af skoledret er eleverne ogsa blevet spurgt ind til deres syn pa
vigtigheden af frivilligt engagement - pd en skala fra 1-5, hvor 5 er meget vigtigt. Som figur
3.2 viser, placerer mange elever sig midt pa skalaen, mens knap halvdelen placerer sig i
den positive ende af skalaen, og kun fa - 10 pct. - finder det mindre eller slet ikke vigtigt.

Figur 3.2: Syn pa vigtigheden af frivilligt engagement (pct.)

M 1: Slet ikke vigtigt m2 m3 m4 5: Meget vigtigt

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

10

Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: ”Hvor vigtigt synes du, det er at engagere sig frivilligt?” Eleverne har valgt fra en skala
fra 1 til 5, hvor 1 er 'slet ikke vigtigt' og 5 er 'meget vigtigt. n: 1958.

Der er nogle klare menstre pa tvers af elevernes baggrundskarakteristika (figur 3.3). Ikke
overraskende tilleegger foreningsaktive frivilligt engagement sterre betydning end ikke-
foreningsaktive. P4 samme made er der en stgrre andel frivillige end ikke-frivillige, som
vurderer frivillighed som vigtig’ og “meget vigtig’. Endelig er andelen, som finder frivillig-
hed vigtigt, storre blandt piger end blandt drenge.
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Figur 3.3: Syn pa vigtigheden af frivilligt engagement - fordelt pa baggrundsvariable (pct.)

M 1: Slet ikke vigtigt m2 m3 m4 5: Meget vigtigt

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Friskoleelever 8
Efterskoleelever 1
Dreng 9

Pige MNENIII .12

14 ar eller yngre 8
15ar 9
16 ar eller eldre 1

Foreningsaktiv  IENIISe s 12
Ikke-foreningsaktiv 9

Frivillig INSERSs . 13
Ikke-frivillig 5
Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: ”Hvor vigtigt synes du, det er at engagere sig frivilligt?” Eleverne har valgt fra en skala
fra 1 til 5, hvor 1 er 'slet ikke vigtigt' og 5 er 'meget vigtigt) n: 1958 (friskoleelever: 371; efterskoleelever: 1585; dreng: 955; pige:

983; 14 ar eller yngre: 254, 15 ar: 344, 16 ar eller zeldre: 1360; foreningsaktiv: 871; ikke foreningsaktiv: 1087; frivillig: 1330; ikke-
frivillig: 628). NB 20 elever har valgt ‘andet’ som deres kgn, men indgar ikke i figuren grundet fa respondenter.
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Kapitel 4: Erfaringer med frivillighed

Den fglgende analyse har fokus pa elevernes tidligere erfaringer med frivillighed. Som fi-
gur 4.1 viser, angiver 68 pct. af eleverne, at de har veeret frivillige i lgbet af skoledret forud
for deres deltagelse i Frivillighedsalliancen, enten i skolen, i en forening, pa egen hand, pa
andre mdder eller en kombination af disse.

Det kan umiddelbart virke som en hgj andel, ndr der sammenlignes med den nationale be-
folkningsundersogelse af frivillighed, hvor 36 pct. af den yngste aldersgruppe i underso-
gelsen (de 16-25-arige) har veeret frivillige inden for det seneste dr. Det heenger givetvis
sammen med, at der i spergsmalsformuleringen - i trdd med projektets fokus - er lagt op
til en bred forstdelse af frivillighed:

I det neeste spergsmal vil vi here, om du har veeret frivillig pa felgende méde: Nar du
gor noget, som du ikke behever at gore for andre end dine venner og familie. Det kan
f.eks. veere, nar du er med i skolepatruljen, hjelper til i en forening, er valgt ind i et rad,
er med til at arrangere noget, eller hvis du i skolen har meldt dig til at gere noget for an-

dre.

”Var du frivillig pa noget tidspunkt i lebet af sidste skoledr?”

En anden medvirkende forklaring til den hgje andel kan veere, at mange friskoler har en
kultur, hvor bern og forzeldre engageres i forskellige typer af opgaver pa skolen. Samtidig
er der blandt efterskoleeleverne en overveegt af elever, der kommer fra ressourcesteerke fa-
milier, og som tidligere naevnt, stiger tilbgjeligheden til at veere frivillig med uddannelses-
niveauet. Endelig kan det spille ind, at eleverne her er yngre end den yngste aldersgruppe i
den nationale befolkningsundersggelse. Der er ingen forskelle af betydning pa tveers af fri-
skoleelever og efterskoleelever, nar det geelder, hvor de har veeret frivillige.

Som figuren viser, har 35 pct. af eleverne veeret frivillige i skolen. Det kan f.eks. omfatte
deltagelse i elevrad eller andre udvalg, skolepatruljeopgaver, eller eleverne kan have veeret
med til at holde skolen i stand. Neesten lige sa mange - 29 pct. - har veeret frivillige i en for-
ening - f.eks. ved at veere hjeelpeleder eller ved at lgse andre opgaver i foreningen. Endelig
har 25 pct. af eleverne veeret frivillige pd egen hdnd - f.eks. ved at lave arrangementer eller
aktiviteter for andre.
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Figur 4.1: Elevernes erfaringer med frivillighed (pct.)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Har vaeret frivillig pa skolen _ 35
Har veeret frivillig i en forening _ 29
Har veeret frivillig pa egen hand _ 25

Har veeret frivillig pa anden made - 8

Har ikke veeret frivillig seneste skolear _ 32

Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: "Var du frivillig pa noget tidspunkt i Igbet af sidste skolear?”. n: 1970. Andelen sum-
merer ikke til 100 pct., da eleverne har kunnet vaelge flere svar.

8 pct. af eleverne angiver, at de har veeret frivillige pd andre mdder. Her viser de uddy-
bende svar, at det omfatter mange forskellige ting. Nogen har erfaring med frivillighed i en
kirke eller pa et plejehjem, mens andre har indsamlet penge for humaniteere hjeelpeorgani-
sationer eller har hjulpet yngre bern i fritidstilbud. Enkelte elever naevner ogsd, at de har
hjulpet venner med lektier eller foreeldrene med opvasken. Hovedparten af de uddybende
svar omfatter dog en klassisk forstdelse af frivillighedsaktiviteter og ikke hjeelp til venner
og familie.

Menstre i elevernes erfaringer med frivillighed

Som figur 4.2 viser, er der nogle klare monstre i elevernes erfaringer med frivillighed. An-
delen med frivillighedserfaring er betydeligt hajere blandt de elever, der dyrkede fritidsak-
tiviteter i foreningsregi dret inden, de kom med i projektet (73 pct.), end blandt de elever,
der ikke var aktive i foreningsregi (63 pct.).

Derudover er der en interessant forskel pa tveers af kon: Mens 64 pct. af drengene har erfa-
ringer med frivillighed, gor det sig geeldende for 72 pct. af pigerne. Dette billede er i god
overensstemmelse med det landsdeekkende billede, hvor andelen af frivillige - som tidli-
gere naevnt - er hgjere blandt unge kvinder end unge maend, mens det omvendte ger sig
geeldende pa tveers af alle andre aldersgrupper (Espersen et al. 2025).
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Figur 4.2. Erfaring med frivillighed - fordelt pa baggrundsvariable (pct.)

M Erfaring med frivillighed m lkke erfaring med frivillighed
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Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: ”"Var du frivillig pa noget tidspunkt i Igbet af sidste skolear?”. n: 1.970 (friskoleelever:
371; efterskoleelever: 1.597; drenge: 961; pige: 989; foreningsaktiv: 873; ikke foreningsaktiv: 1.097). NB: 20 elever har valgt ‘an-
det’ som deres kgn, men de indgar ikke i figuren grundet fa respondenter.

En samlet analyse bekrzaefter, at elevernes kon og deres foreningsaktivitet har signifikant
betydning for deres erfaringer med frivillighed - ogsa nér der kontrolleres for andre for-
hold (se tabel b.10 og tabel b.11 i bilagsmaterialet). Der er saledes ingen signifikante sam-
menheenge mellem de anvendte mal for elevernes sociale baggrund og elevernes erfaringer
med frivillighed!2.

Figur 4.3 viser ikke overraskende, at foreningsaktive elever er mere tilbgjelige til at veere
frivillige i foreningsregi end elever, der ikke dyrker fritidsaktiviteter i en forening. 44 pct. af
de foreningsaktive, har veeret frivillige i en forening sidste ar, mens det gor sig geeldende
for 17 pct. af de ikke-foreningsaktive elever. Dette stemmer overens med en anden under-
sogelse, Vifo har foretaget, der viser en sammenheeng mellem foreningsdeltagelse og frivil-
lighed (Bilberg 2024), og med befolkningsundersggelser, som viser, at storstedelen af de fri-
villige er medlem af den forening, de er frivillige i (Espersen et al. 2020; Espersen et al.
2025).

Det er dog interessant, at de foreningsaktive ogsa i hgjere grad end de ikke-foreningsaktive
har erfaringer med frivillighed i skoleregi, mens de i mindre grad har veeret frivillige pa
egen hdnd. De foreningsaktive har dermed i hgjere grad erfaringer med frivillighed i for-
melle strukturer end de ikke-foreningsaktive.

12 De anvendte sporgsmal handler om, hvem eleverne bor med, foreeldrenes oprindelsesland og foraeldre-
nes beskeeftigelse
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Figur 4.3: Erfaringer med frivillighed - fordelt pa foreningsaktive og ikke-foreningsaktive (pct.)
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Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: ”"Var du frivillig pa noget tidspunkt i Igbet af sidste skolear?” Eleverne har kunnet
valge flere mader at veere frivillig pa, og figuren summerer derfor ikke 100 pct. n: 1970.

Pa tveers af kon (figur 4.4) har piger i hgjere grad end drenge veeret frivillige, bdde nér det

geelder skoleregi og foreningsregi, mens der ikke er nogen forskel for frivillighed pa egen
hand.

Figur 4.4: Erfaringer med frivillighed — fordelt pa kgn (pct.)

B Dreng M Pige

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %100 %

Har veeret frivillig pa skolen -3438
s . 26
Har veeret frivillig i en forening 31
Lo o o 24
Har veeret frivillig pa egen hand 25

Har veeret frivillig pa anden made l 78

Har ikke veeret frivillig seneste skolear m 76

Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: ”"Var du frivillig pa noget tidspunkt i Igbet af sidste skolear?” Eleverne har kunnet
veaelge flere mader at veere frivillig pa, og figuren summerer derfor ikke 100 pct. n: 1.970. (drenge: 961, piger: 989). NB 20 elever
har sat kryds ved "andet’ som deres kgn, men de indgar ikke i figuren grundet fa respondenter.
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Kapitel 5: Motivation for frivillighed

Elevernes motivation for at engagere sig frivilligt har veret et centralt tema i spergeskema-
underspgelsen blandt eleverne. Landsdaekkende befolkningsundersggelser af frivillighed
blandt voksne har tidligere vist, at det er vaerdiorienterede og feellesskabsorienterede be-
grundelser, som fylder mest. Boks 2 viser de tre mest udbredte begrundelser blandt
voksne.

Boks 2: Top-3 begrundelser for frivillighed blandt voksne pa landsplan

e At dusom frivillig kan ggre noget pa omrader, som interesserer dig
e At dusom frivillig deltager i et feellesskab, som du kan lide

e At dusom frivillig kan ggre noget, som er vigtigt for lokalsamfundet

Kilde: Frivillighedsundersggelsen 2020 (Espersen et al. 2020, 53).

I forbindelse med elevundersggelsen er der brugt nogle lidt andre kategorier af hensyn til
den unge malgruppe, men der er fokus pa flere af de samme grundleeggende motivations-
faktorer: Det veerdimeessige, feellesskabet samt det personlige udbytte.

I det folgende belyses motivation for frivillighed blandt de elever, der har erfaringer med
frivillighed og menstrene i denne. Derefter belyses det, hvad der ville kunne motivere de
elever, der ikke har erfaringer med frivillighed.

De frivilliges motivation

I spergeskemaundersegelsen fik de elever, der har erfaringer med frivillighed fra dret for:
"Hvad er de vigtigste grunde til, at du har veeret frivillig?”. Eleverne har kunnet seette op
til tre kryds.

De mest udbredte motivationsfaktorer er at gore noget godt for andre, at det er sjovt, og at
vennerne er der (figur 5.1). Det er dermed - ligesom i den landsdeekkende befolkningsun-
dersogelse - i hgj grad veerdiorienterede og feellesskabsorienterede motivationsfaktorer,
som fylder - men ogsa at det er sjovt. Omvendt er der kun en begreenset andel, som moti-
veres af, at de far noget for det, eller at det er godt for deres CV.
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Figur 5.1: Motivation for frivillighed blandt elever med frivilligerfaring (pct.)
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Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: “Hvad er de vigtigste grunde til, at du har veeret frivillig?” Eleverne har kunnet veelge
op til tre svar, og figuren summerer derfor ikke 100 pct. n: 1.338.

Det ovenstaende billede af motivationsfaktorer blandt de frivillige heenger godt sammen
med, at det at gore noget godt for andre, er noget, mange elever ser som essensen af frivil-
lighed - jf. kapitel 3. Samtidig illustrerer resultaterne ogsa, at unge - ligesom andre alders-
grupper - er motiveret af mange forskellige ting, hvilket ogsa ses i andre undersogelser (se
f.eks. Dahl-Gren 2019).

De kvalitative interviews giver nogle nuancer til tallene i ovenstdende figur og giver ek-
sempler pa, hvornar eleverne oplever, at frivillighed er sjovt, hvilket kan veere meget indi-
viduelt. Nogle elever uddyber, at det er sjovt at gere noget godt for andre, som viser tak-
nemmelighed. Andre finder det sjovt, hvis man enten selv har en interesse for omradet, el-
ler hvis man ger noget sammen med nogle, man godt kan lide at veere sammen med. To
elever, som har veeret frivillige inden for noget, de har interesse for (musik og fodbold), gi-

ver eksempler her:

"Det er jo sjovt at dyrke den interesse, man har, og sa det, at man kan gore det med an-
dre, gor det jo bare endnu sjovere.”

Elev, efterskole 2

”Jeg har allerede veeret treener for nogle gratis og demt fodboldkampe. Jeg synes selv, at
fodbold er fedt, sa det er ogsa noget, jeg synes, der er fedt at gere imens. Derfor er det
ogsa fedt. Du bliver ogsa bedre og leerer noget af det.”

Elev, friskole 2

Ogsa ndr det geelder vennernes betydning, er der flere eksempler fra de kvalitative inter-
views. Eksempelvis forklarer to elever, at vennerne kan veere med til at give tryghed i
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uvante situationer f.eks. pa et plejehjem, og til at sikre at aktiviteten bliver hyggelig, fordi
det med venner fgles ‘'mindre som et arbejde, mere bare at heenge ud”:

”Jeg tror maske ikke, det var noget, jeg ville gore alene. For jeg tror stadigveek, at jeg ville
fole mig mere tryg, hvis jeg havde nogle venner eller et eller andet, til at stotte mig
opad.”

“Det er jo klart, sa har man nok mere lyst til det. Hvis man kunne veere to ungdomstrae-
nere sammen pa et hold. Det kunne maske ogsa veere meget hyggeligt. S kunne man
gore det mindre til et arbejde og mere bare til at heenge ud. Gere noget man godt kan
lide, ssmmen med nogen, som man godt kan lide.”

Elever, friskole 1

Mgnstre i elevernes motivation

Nér det geelder monstre i elevernes motivation, ses de storste forskelle pa tveers af ken.
Som figur 5.2 viser, motiveres betydeligt flere piger (60 pct.) end drenge (45 pct.) af at gore
noget godt for andre. Derudover motiveres lidt flere piger end drenge af, at de kan skabe
opmerksomhed omkring noget, de synes er vigtigt, og at det er nedvendigt for aktiviteten
eller feellesskabet. Samlet set tyder monstrene pa, at de veerdimeessige motivationsfaktorer
fylder lidt mere blandt pigerne end blandt drengene. Omvendt motiveres lidt flere drenge
end piger af at f& noget for at veere frivillig og at blive spurgt direkte.

Figur 5.2: Elevernes motivation for frivillighed - fordelt pa kgn (pct.)
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Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: “Hvad er de vigtigste grunde til, at du har veeret frivillig?” fordelt pa kgn. Eleverne har
kunnet vaelge op til tre svar, og figuren summerer derfor ikke 100 pct. n: 1.329 (drenge, n: 614; piger, n: 715). NB: ni elever har
valgt kategorien ‘andet’ som deres kgn. Grundet fa respondenter i denne kategori, fremgar de ikke af figuren men indgar i "total’.
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Der er begraensede forskelle i elevernes motivation pa tveers af skoletype, alder og for-
eningsaktivitet, men enkelte monstre er veerd at fremhaeve. Friskoleeleverne er lidt mere
motiverede af at gore noget godt for andre end efterskoleeleverne. Samtidig er lidt flere ef-
terskoleelever end friskoleelever motiverede af, at det er godt for deres CV (se figur b.12 i
bilagsmaterialet). Disse forskelle kan skyldes, at efterskoleeleverne er aeldre, og at tanker
om CV og erhvervsrettede kompetencer naturligt kan komme til at fylde lidt mere med al-
deren (Se figur b.13 i bilagsmaterialet). Igen har de foreningsaktive elever en lidt seerlig
profil ift. frivillighed: De er lidt mere motiverede af at gere noget godt for andre, og at det
er sjovt, end de elever, der ikke dyrker fritidsaktiviteter i foreninger (se figur b.14 i bilags-
materialet).

Som figur 5.3 viser, er der begreensede forskelle i elevernes motivation pd tveers af de for-
skellige arenaer, de er frivillige i. Der er dog nogle interessante nuancer: Andelen, som an-
giver “at blive spurgt direkte’ som motivation, er sterre blandt de foreningsfrivillige end
blandt de gvrige frivillige. Det kan tyde pa, at det at prikke frivillige er mere udbredt i for-
eningslivet end i de gvrige frivillighedssammenhaenge.

En anden interessant nuance er, at det "at skabe opmaerksomhed om noget, jeg synes, er
vigtigt’, betyder mere for de elever, der har frivillighedserfaring fra skole og pa egen hand,
sammenlignet med de foreningsfrivillige. Det kan tyde p4, at det inden for de gvrige sam-
menheenge kan veere lettere at engagere sig i en sag eller et konkret emne, som man gerne
vil skabe opmeerksomhed omkring.

Endelig er der lidt flere blandt de elever, der er frivillige i organiseret regi i enten skole el-

ler foreningsliv, som motiveres af, at deres frivillige engagement er godt for deres CV -
sammenlignet med de elever, der er frivillige pa egen hand.
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Figur 5.3: Elevernes motivation for frivillighed - fordelt pa frivillighedstype (pct.)
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Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: “Hvad er de vigtigste grunde til, at du har vaeret frivillig?” Eleverne har kunnet vaelge
op til tre svar, og figuren summerer derfor ikke 100 pct. n: 1.338 (frivillig pa skolen, n: 697; frivillig i en forening, n: 563; frivillig pa
egen hand, n: 486; frivillig andet steds, n: 154).

Motivation blandt ikke-frivillige

De elever, som ikke har erfaring med frivillighed, er blevet spurgt om, hvad der kunne give
dem lyst til at veere frivillige. De har fdet de samme svarmuligheder som de frivillige, og
har ligeledes kunne seette tre kryds.

Som figur 5.4 viser, har de ikke-frivillige de samme tre motivationsfaktorer i deres top-3
som de frivillige: “At det er sjovt’, “at mine venner er der” og 'at jeg gor noget godt for an-
dre’.

Det er dog interessant, at disse tre motivationsfaktorer kommer i en anden reekkefolge
blandt de ikke-frivillige. De ikke-frivillige leegger saledes storre vaegt pa, at det er sjovt, og
at deres venner er der, end de frivillige, hvor den sterste andel motiveres af at gore noget
godt for andre. Det er ogsa interessant, at en storre andel af de ikke-frivillige end de frivil-
lige har sat kryds ved “at det er godt for mit cv’ og at jeg far noget for det’.
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Forskellene tyder samlet pa, at erfaringer med frivillighed - og herunder ogséd oplevelsen af
at kunne gere noget godt for andre - potentielt kan rykke pa, hvad der opleves som den
sterste motivation.

Figur 5.4: Motivation for frivillighed blandt ikke-frivillige (pct.)

0% 10% 20 % 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %100 %
Atdetersiovt |GGG -5
At mine venner er der [ NG 45
At jeg ger noget godt for andre [ NNGQgGNN 35
At det er noget, jeg er god til [ NG 23
At jeg far noget for det [ NG 22

At det er godt for mitCv [ 16
At jeg kan skabe opmaerksomhed om noget, jeg
synes, er vigtigt - P
At det er ngdvendigt for aktiviteten eller -
8

faellesskabet

At jeg blev spurgt direkte, om jeg ville veere frivillig - 7

Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: "Hvad kunne give dig lyst til at veere frivillig?” Eleverne har kunnet veelge op til tre
svar, og figuren summerer derfor ikke til 100 pct. n: 632

Ligesom blandt de frivillige er der ogsa blandt de ikke-frivillige forskelle i deres mulige
motivation pa tveers af ken, og de ligner menstrene blandt de frivillige: Piger motiveres i
hgjere grad end drenge af de veerdiorienterede motiver om at gere noget godt for andre,
mens flere drenge end piger leegger vaegt pd at f& noget for det, og at det er godt for deres
CV. Derudover vegter flere piger end drenge, at deres venner er der.
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Figur 5.5: Motivation for frivillighed blandt ikke-frivillige - fordelt pa kgn (pct.)
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Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: “Hvad kunne give dig lyst til at veere frivillig?” Eleverne har kunnet veelge op til tre
svar, og figuren summerer derfor ikke 100 pct. n: 621 (dreng, n: 347; pige, n: 274). NB: 11 elever har valgt kategorien ‘andet’ som
deres kgn. Grundet fa respondenter i denne kategori, fremgar de ikke af figuren.

Der er begraensede forskelle i de ikke-frivillige elevers motivation pa tveers af skoletype, al-
der og foreningsaktivitet, men enkelte monstre stikker ud: Flere efterskoleelever end frisko-
leelever motiveres af, at aktiviteten skal veere sjov, og at de kan veere frivillige sammen
med deres venner (Se figur b.15 i bilagsmaterialet). Disse forskelle kan heenge sammen
med, at friskoleeleverne er yngre, da lignende menstre ses pa tveers af aldersgrupper (se
figur b.16 i bilagsmaterialet). Endelig er de foreningsaktive ikke-frivillige mere motiveret af
de veerdiorienterede og feellesskabsorienterede faktorer end de ikke-foreningsaktive (se fi-
gur b.17 i bilagsmaterialet).
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DEL 3: HYORDAN ST@TTER SKOLERNES INDSATSER
ELEVERS AKTIVE FRIVILLIGE ENGAGEMENT |
FALLESSKABER?

Del 3 dykker ned i spergsmalet om, hvordan man i projektet har arbejdet med at seette fri-
villighed og engagement pa skoleskemaet. Afsnittet tager afsaet i laeerernes perspektiver
med udgangspunkt i bade fokusgruppeinterviews med leererne’® og dokumentationsske-
maer, som de har udfyldt i slutningen af skolearet!4.

Del 3 er inddelt i fire kapitler, der tager fat pa hver sin vinkel af, hvordan leererne mener, at
man skaber de bedste rammer for at understette frivilligt engagement blandt eleverne, og
hvad de oplever som de sterste udfordringer heri. De fire kapitler er:

e Kapitel 6: Leerernes syn pa egen rolle i indsatserne

e Kapitel 7: Leerernes metoder til at styrke elevengagement
e Kapitel 8: Skolernes samarbejde med lokalsamfundet

e Kapitel 9: Rammer og forankring pa skolerne

Kapitel 6 og 7 handler begge om de greb, leererne bruger til at understotte elevernes enga-
gement. Kapitel 6 handler om leerernes syn pa leererrollen, mens kapitel 7 handler om de
konkrete erfaringer, de har gjort sig, nr det geelder elevernes engagement.

Kapitel 8 og 9 har fokus pa, hvordan rammerne har veeret struktureret omkring elevernes
engagement i skolernes indsatser, samt leerernes erfaringer med dette med seerlig fokus pa
samarbejdet med lokalsamfundet og forankringen pa skolerne. Analysen afsluttes med lee-
rernes refleksion over skolernes fremtidige indsatser og leerernes bedste rad til andre.

13 ] undersggelsens fokusgruppeinterviews deltog bade leerere og skoleledere, der har veeret direkte invol-
veret i projekterne. I analysen optraeder derfor bdde citater fra skoleledere og leerere, og det fremgar, om
der er tale om en lerer eller skoleleder. I den gvrige analysetekst anvendes "leerere’ som samlet betegnelse,
da analysen har fokus péa leerernes rolle og relation til eleverne.

14 Inden for hvert tema er besvarelserne i dokumentationsskemaet analyseret og kondenseret til hovedpo-
inter, mens interviewtransskriptioner leest og kodet i NVivo og derefter struktureret og kondenseret i de
analytiske pointer, der fremgar af punktopstillingerne i begyndelsen af hvert afsnit. Punktopstillingerne
angiver samtidigt de kvalitative hovedpointer i det pageeldende tema, og uddybes i den efterfglgende
tekst.
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Kapitel 6: Leerernes syn pa egen rolle i indsatserne

Leerernes rolle har veeret et tema, der har veeret droftet meget blandt leererne i lobet af pro-
jektperioden. Det blev blandt andet programsat pa et af netveerksmederne til aben dref-
telse, og ogsa i underspgelsens fokusgruppeinterviews har temaet fyldt meget.

Ud fra Frivillighedsalliancens fem dogmer, og iseer det tredje dogme om at “frivillige ind-
satser skal bero pa elevengagement og - involvering’, har leererne overordnet haft en ople-
velse af at skulle give mere slip, end de plejer, for at lade eleverne tage styring pa projek-
terne. Der er enighed blandt de deltagende leerere om, at det kraever noget af leereren, nar
vedkommende skal treede ind i "den vejledende leererrolle’, som flere leerere kalder det.
Selvom der er enighed blandt leererne om, at det er den rolle, der bedst understotter elever-
nes engagement, er der - som den fglgende analyse vil vise - forskellige opfattelser af,
hvordan det gribes an, og hvor meget rammeseaetning eleverne har brug for.

“Der er jo nogle leerere, som er virkelig, virkelig dygtige til at give slip pd den médde, og
treede over i vejlederrollen, og sa er der andre leerere, som finder mere ro i at veere de sty-
rende.”

Skoleleder, friskole 10

“Det er superangstprovokerende, som underviser, at skulle std og treekke det i gang, og

blive ved med at sige, at det er ikke mig, der skal finde pa det, for det skal komme fra jer

selv.

Skoleleder, friskole 6

"Jeg synes, det gjorde meget pa netveerksmedet. Det der med at vende det med nogle an-
dre og here de andre sige “back off”.”

Leerer, efterskole 9

I interviewene forteeller leererne om, hvordan de oplever leererrollen i projektet, og hvilke
greb de mere konkret anvender. Disse refleksioner er - pa baggrund af kodning og analyse
af de transskriberede interviews - kondenseret til punkterne nedenfor. Pointerne uddybes
og eksemplificeres i det folgende ud fra fire overskrifter:

Vejledende sporgsmal og refleksionsrum:
e Atstille vejledende spergsmal i processen fremfor at give eleverne svarene
e Atlade eleverne erfare og fejle - og skabe refleksionsrum, der hjelper dem med at
bearbejde oplevelsen og leeringspotentialet
At opmuntre, prikke og passe pa:
e At opmuntre eleverne til, at "du kan godt,” og "du kan mere’
e At prikke til de elever, der har brug for et skub
e At passe pa de ildsjeele, der melder sig til det hele
Logistik og veerktejer til frivillighed:
e At give eleverne inspiration og veerktgjer, de kan bruge
e At veere det praktiske anker, der har styr pa tid, logistik og skolens gvrige arsplan
Frivilligforstaelser og rollemodeller:
e Atsikre bredde i den frivillighed, eleverne praesenteres for
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Vejledende spgrgsmal og refleksionsrum

At stille vejledende sporgsmal handler om at guide eleverne ud fra netop deres stasted.
Med vejledende sporgsmal oplever leererne, at de kan understotte eleverne uden at give
dem svarene, og samtidigt give dem en oplevelse af selv at finde frem til lasningerne, f.eks.
som det kommer til udtryk i felgende citat:

"Et af vores eksempler er en fodboldturnering. De her fodbolddrenge laver en turnering.
Og hvis man er realistisk, kunne man godt se, at det ville tage otte timer at afvikle det.
Og der er man nedt til at sperge dem. Er det en aften, I vil lave det her? Hvordan har I
teenkt, I skal na det? Altsd man er nedt til at sperge ind og veere nysgerrig. I stedet for at
diktere og sige, “det kan I ikke nd, det er urealistisk, nu skal I lige...” Der er stor forskel,
synes jeg.”

Skoleleder, friskole 7

De vejledende sporgsmal kan ogsa bruges til at skabe et refleksionsrum for eleverne, hvor
de guides til at teenke over, hvad de har leert i forbindelse med deres frivillige indsatser.
Som en leerer forteeller, er det ikke altid det, eleverne eftersporger, men efterfelgende kan
mange godt se pointen:

”Jeg forsogte at lave saidan nogle refleksionsgvelser, som forberedte dem pd deres op-
gave. Og bagefter igen reflektere over, hvad oplevede I sa? Ej, kan vi ikke droppe det der
refleksion? Vi vil gerne videre til den neeste opgave. Nej, vi skal leere noget af det her. Og
sd bagefter sa kommer de og siger, du havde helt ret, det var faktisk meget fedt lige at
leere noget af det her. Men der tror jeg, at de er sadan lidt preeget af den der oplevelses-
kultur, at vi hele tiden skal opleve noget nyt og nyt og nyt. Der er vores opgave at skabe
refleksionsrummet for og efter for at kvalificere det.”

Leerer, efterskole 11

For alle leererne geelder det, at rammesaetning er vigtigt, ogsd i elevstyrede aktiviteter, men
igen varierer rammesaetningen alt efter behov.

I interviewene reflekterer leererne over, hvor meget eleverne skal guides. Her placerer lee-

rerne sig forskelligt i forhold til, hvorvidt man skal sikre, at eleverne far succesoplevelser,

der kan styrke motivationen, eller man skal lade dem fejle og tage ved leere af det. Det kan
skyldes forskellige tilgange, men ogsa at leererne tilpasser det efter den elevgruppe, de ar-
bejder med:

”Vi vil gerne have, at det egentlig er meget elevstyret, og at de er 100 procent frivillige
ind i det, men vi vil ogsa gerne introducere dem for frivillighed, vi vil gerne skubbe dem
lidt i gang, sa de far succeserne og far oplevelserne med frivillighed, og s& maske bedre
kan tage mere ejerskab efterfolgende. Sa er det maske okay, at vi en gang imellem ram-
meszetter ting for at skabe nogle succesoplevelser.”

Leerer, efterskole 9
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“Man bliver nedt til at rammeseette tingene lidt, for ellers bliver det fuldsteendig hat og
briller. Men nar man sd har gjort det, sa skal man turde treede tilbage, og sa lade dem
fejle, og sa lade dem leere, ogsa selvom man godt kan se, at det der kommer nok ikke til
at fungere.”

Leerer, efterskole 7

Nér det geelder de oplevelser, hvor eleverne sldr sig pa virkeligheden, s er det ifolge lee-
rerne seerligt vigtigt, at man som leerer folger op og har en god snak med eleverne om,
hvad der gik galt, og hvilken lzering, der kan tages med derfra.

Selvom leererne teenker meget over, hvor meget de styrer og guider eleverne i projekterne,
er det sandsynligvis ikke noget, eleverne teenker over. Mange af leererne oplever, at ele-
verne har taget ejerskab over projekterne, og har skrevet leererne ud af ligningen i deres ho-
veder. Iseer over tid er det elevernes egen indsats, de vil huske, fremheever en viceforstan-
der:

”Nar vi star i slutningen af dagen i morgen (...) sd er der jo ingen af dem, der teenker pa,
at det var mig, der har sat det her i gang. Sa star de alle sammen med deres egne succes-
oplevelser af, at de har stdet for noget. Og nar de teenker tilbage pa det om fem ar, sa var
det dengang, de planlagde aktivitetsdagen. Og om ti ar til igen, sa kan de ikke engang
huske, hvad jeg hedder.”

Viceforstander, efterskole 4

Den senere analyse af elevernes selvvurderede udbytte i del 4 tyder p4a, at denne formod-
ning ser ud til at holde stik: Flertallet af eleverne oplever, at de har haft indflydelse, og at
deres egne ideer er blevet sat i spil.

At opmuntre, prikke og passe pa

Eleverne kommer som vist med forskellige erfaringer med frivillighed og forskellige ind-
stillinger til de frivillige indsatser. Derfor ser leererne det ogsa som deres rolle at opmuntre
eleverne til frivillighed. Laererne oplever, at nogle elever trives i de friere rammer, mens an-
dre skal have et ekstra skub for at komme i gang. Som folge heraf tilpasser leererne ogsd,
hvor meget de selv er styrende i projektet, og hvor meget de lader eleverne styre. Saledes
arbejder leererne inden for det kontinua, som er beskrevet i del 1 (figur 1.2). Leererne kan
ogsd bidrage med at skalere elevernes idéer, eller ’komme geer i’, som en leerer formulerer
det:

”"Nogle gange, synes jeg, at jeg har veeret lidt beerende i det her. Jeg har skullet komme
geer i deres ideer, sadan sd de kunne vokse og blive til noget. Haeve og have en effekt.
Fordi nogle gange, sa har det veeret en lille idé, og sa har de ikke selv kunnet se volumen
af det. Men hvis vi sa kommer lidt geer i, sa kan det pludselig fa en volumen.”

Leerer, efterskole 11

Hyvis ikke man er vokset op med frivillighed hjemmefra og ved, hvad det vil sige, oplever
leererne, at eleverne har brug for at blive introduceret og opfordret til at engagere sig frivil-
ligt. Leererne oplever, at disse elever har stor gavn af at blive "prikket til’ og spurgt om en
specifik opgave:
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”Jeg har erfaret, at hvis de bliver spurgt, sd er de nogle gange mere engageret, end hvis
de tilmelder sig i @st og vest.”

Leerer, efterskole 12

Andre undersogelser tyder pd, at opfordring til frivillighed har effekt, iseer hvis man alle-
rede er medlem af et feellesskab som f.eks. en forening (Bilberg 2024, 34-35). Det samme
princip arbejder flere af leererne med, bare med skolens indsatser som kontekst frem for en
forening.

En skoleleder forteeller, at de pa deres skole er meget opmaerksomme pa, at eleverne kan
‘tilmelde sig’ pa forskellige mader for at tilgodese flere elevtyper. Ved en af skolens indsat-
ser med valgfri deltagelse kunne eleverne tilmelde sig ved handsopraekning i feellessalen,
evt. sammen med sidemakkeren. Derefter var der mulighed for tilmelding via intra-
net/mail til skolelederen, og til sidst var der elever, der blev prikket til af skolelederen,
mens nogle elever ogsa prikkede til hinanden.

Men det er ogsa en leereropgave at passe lidt pa de elever, som altid melder sig til opgaver

og stdr for at organisere. Det md eleverne gerne, men hvis de gaber over for mange ting pa

én gang, er det vigtigt at hjeelpe dem med at overkomme det eller sige fra. Nogle af leererne
forteeller, at de har valgt at afgreense frivilligheden til en bestemt tidsperiode for at sikre, at
de engagerede ikke breender ud:

“Det er de samme piger, der altid er tovholdere. Vi kan se det i alle vores udvalg. Det er
de samme fem elever, der gar igen. Og man teenker, at nu breender du snart ud. Nu skal
vi passe pa, at din lyst til at bidrage ikke slukkes.”

Leerer, efterskole 1

Derfor valgte vi at sige, at sa er der foreninger i en periode, og sa stopper foreningen.
Og sa kan man genstarte dem, men sa skal man melde sig ind igen. Det er ogsa for at
passe pa dem, der star for det, fordi de breender jo virkelig for det.”

Leerer, friskole 12

Leererne skal altsd navigere i, hvilke elever der har brug for, at leererne skeermer eller skub-
ber pa, og hvorndr der er brug for det ene og det andet. En leerer formulerer det pa fol-
gende made:

”Sa det har jeg virkelig ovet mig pa. Rigtig meget at give lidt slip, men ogsa at vide,
hvornér jeg skulle beveaege mig foran og ved siden af og skubbe pa.”

Leerer, friskole 1

Logistik og veerktgjer til frivillighed

Selvom eleverne typisk selv star for en stor del af aktiviteternes indhold, ser leererne det
som deres rolle at have styr pd rammerne - bade i forhold til, hvad der kan lade sig gore, og
hvornar det kan gennemfores. De oplever det sdledes vigtigt, at de har overblikket, over
elevernes tid, den nedvendige logistik og skolens gvrige arsplan og kan hjeelpe eleverne
med at planleegge de frivillige aktiviteter:
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”De kan jo ikke selv ringe og lave en aftale med nogen, hvis de ikke selv kan gennem-
skue planen. Kan jeg der eller der eller der? S& derfor er der jo bare brug for, at vi er en
stor del af det, fordi det er en leeringsproces. Og det tager de jo med sig videre i livet. Det
er jo det, som ogsa lidt er forhabningen med det.”

Leerer, efterskole 12

En efterskoleleerer giver et eksempel. Denne skole ligger i et landdistrikt, og der er ikke of-
fentlig transport til de lokationer, hvor de har haft indsatser. Til et af projekterne fik hun en
kollega med stort kegrekort til at komme og hente eleverne kl. 6 om morgenen og hente dem
igen senere, fordi det var den eneste made, de kunne komme frem og tilbage.

“"Nogle gange er der ogsa noget logistisk i det, hvordan man enten skal sige, at det kan vi
ikke, eller ogsa skal man pa en eller anden made have fundet en anden lgsning. Og det
kreever noget velvillighed fra en skoleleder, en kollega, en pedel, sidan sa tingene kan
lade sig gore. Og det kan vi egentlig ikke forvente, at eleverne kan lgse. Det bliver vi [lee-
rere] ngdt til at gore.”

Leerer, efterskole 11

Mange af leererne har desuden haft fokus pa at give eleverne forskellige 'veerktgjer’, de kan
bruge i det frivillige engagement. Fra konflikthandtering til konkrete lege og ovelser, og
hvordan man skriver foreningsvedteegter, atheengigt af karakteren af de enkelte indsatser.
Selve brainstorm- og planleegningsfasen har ogsa veeret en stor del af indsatserne, og derfor
er gruppearbejde og projektudvikling nogle af de veerktgjer, der fremhaeves mest.

Blandt skolerne i projektet er det meget forskelligt, hvor “skolede” eleverne er i projektud-
vikling. Flere af de provefri skoler har tradition for projektarbejde, og bade leerere og elever
er derfor vant til denne undervisningsform. For andre leerere og elever har det veeret nyt og
lidt sveerere at komme i gang med. Forskelligheden kommer blandt andet til udtryk i disse
udsagn:

”Som leerer var det lidt hardt ikke at kunne give dem lgsningen. Fordi det er vi sa vant til
bare lige at sige, du kunne gere sadan, du kunne gore sddan. Men simpelthen hele tiden
sige, "hvis du siger sddan, hvad teenker du sa med sadan?’ Altsd hele tiden opfordrer
dem til selv at teenke videre. Det er de ikke helt vant til.”

Leerer, friskole 2

"Ja, altsd vi er jo bade prove- og karakterfrie. Det betyder, at i vores overbygning, der er
de ret skolede i projektarbejdsformen. Vi laver mange projektarbejder, hvor vi har sadan
en helt fast skabelon for, hvordan vi ger i ugerne op til projektugerne (...). Sa det var de
faktisk ret gode til med det samme, mere eller mindre. For det var bare det samme, som
vi plejer, bare med den her overskrift.”
Skoleleder, friskole 10

Det er ogsa tydeligt, at de skoler, der er vant til at arbejde med projektarbejde, har et ram-
meveerktgj, som eleverne har leert at kende og nemt kan navigere i.
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Frivilligforstaelser og rollemodeller

Mange af skolernes indsatser har fokus pa “frivillighed i foreningskontekst’ f.eks. for-
eningspraktik eller frikvartersforeninger eller ‘frivillighed som gode gerninger’, der hand-
ler om at hjeelpe og gleede andre f.eks. samle skrald eller hjeelpe borgere i lokalomrddet
med praktiske goremal. Skolernes indsatser kan saledes ses i det kontinuum (som beskre-
vet i del 1), og mange skoler har arbejde med begge typer af indsatser. Det kan veere med
til at vise eleverne bredden af et frivilligt engagement. Ligeledes har det stor betydning,
hvem der underviser eleverne, og hvilken erfaring de pageeldende leerere kommer med.
Derfor skal man veere opmeerksom pa at sikre bredde i undervisergruppen eller hive ek-
sempler ind udefra, foresldr leererne. Bredden har varieret i leererstaben, som folgende cita-
ter illustrer:

”Det har veeret mig og min kollega, der har staet for det her projekt. Han ville gerne lave

noget fodboldtreening, og jeg har sa lavet et fag ovre pa plejehjemmet.”

Leerer, efterskole 8

”Bade mig og min kollega er sidan nogle, der er med i sportsforeninger i vores fritid. Sa
det var naturligt for os at kombinere faget med noget, der skulle reekke ud i noget idreet

. 4
og nogle foreninger.

Leerer, friskole 9

Mange af leererne ytrer, at de selv har foreningsbaggrund, og at de er rundet af dette, nar
de teenker frivillighed. Det har givet idéer og netveerk at treekke pa i projektet, men kan
ogsa betyde give et endimensionelt fokus pa frivillighed, hvis ikke man aktivt fokuserer pa
at vise bredden. En anden idé er derfor at invitere nogle udefra til vise eleverne, at man kan
veere frivillig pd mange forskellige mdder, i forskellige kontekster og i forskellige aldre.

”Jeg foler, at vi to har baret den der [Frivilligheds-]fakkel rimelig hgjt, alene. Og det tror
jeg maske ogsa har betydet, at definitionen af frivillighed, som du ogsa siger, kommer fra
dig og mig. Og det er maske ikke helt nuanceret nok fremadrettet. S& det er i hvert fald
ogsd noget, hvor vi i vores evaluering har teenkt, at fremadrettet sd giver det mening at fa

nogen udefra til at komme.”

Leerer, efterskole 7

Andre unge kan maske i hgjere grad end leererne fremstd som rollemodeller for eleverne.
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Kapitel 7: Hvornar oplever lererne, at eleverne er mest
engagerede?

Elevernes engagement er et centralt tema for hele undersggelsen, og vil blive behandlet
yderligere i del 4 fra elevernes perspektiv. Dette kapitel omhandler derfor specifikt, hvad
leererne oplever som betydningsfuldt for elevernes engagement i projekterne. Kapitlet vil
forst se pa, hvad leererne oplever, der fremmer engagementet, og derefter pd, hvad der kan
heemme det. Afslutningsvist behandles et centralt spergsmal, som leererne har diskuteret
med hinanden: Har eleverne bedst af en tryg evebane eller af at blive kastet ud pa dybt
vand?

Hvad fremmer elevernes engagement?

Skolerne er i dokumentationsskemaet blevet bedt om at vurdere, hvilke af skolens indsat-
ser som har veeret den storste succes. Her er det tydeligt, at leererne fremheever de tiltag,
som de oplever, har skabt det storste elevengagement. Her vaegter leererne bade, hvilke
indsatser eleverne har veeret mest engageret i, og hvilke projekter de har haft sterst ejer-
skab over. Hertil har nogle ogsa lagt veegt pa, hvilke indsatser der har veeret flest elever
med i. Det er feelles for bade friskoler og efterskoler, at elevengagement ses som et krite-
rium for projekternes succes.

Pa trods af indsatsernes og elevernes forskellighed tegner der sig et monster af elementer,
der gar igen blandt mange leerere i fokusgruppeinterviewene:

e Nar eleverne selv har defineret den frivillige opgave

e Nar eleverne opdager, hvad de kan, far gode oplevelser og positiv respons
e Nar der er et feellesskab omkring aktiviteten

e Nadr indsatsen har et tydeligt formal og klare rammer

Ser man neermere pa de fire punkter, som er kommet til udtryk gennem analysen af, hvad
der, ifolge leererne, motiverer eleverne, sa relaterer de steerkt til tre elementer, som ifolge
den psykologiske teori Self-Determination Theory (SDT) er helt centrale for menneskers
motivation og engagement: forbundethed, kompetence og autonomi (Ryan & Deci 2020).

I Frivillighedsalliancen relaterer punktet om elevernes selvbestemmelse og medbestem-
melse i indsatserne sig iseer til autonomi. Feellesskabet som drivkraft relaterer sig til ople-
velsen af forbundethed, og punktet om elevernes positive oplevelse af egne evner og posi-
tive respons relaterer sig til oplevet kompetence. Punktet om tydeligt formal og klare ram-
mer kan i tilleeg til de ovrige punkter skabe en tryghed, der fremmer, at eleverne kan enga-
gere sig.

Forbundethed, kompetence og autonomi er ogsa at spore som centrale dimensioner i fire af
de fem dogmer i Frivillighedsalliancen:

1) Frivilligt engagement skal erfares for at blive en del af bern og unges identitet.
2) Frivilligt engagement skal have betydning for andre - uden for skolen.

3) Frivillige indsatser skal bero pa elevengagement og - involvering.

4) Frivilligt engagement forudseetter inkluderende feellesskaber.
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Her er den eksterne forbundethed til andre mennesker/lokalsamfund maske endnu mere

tydelig. I neerveerende analyse fra leerernes perspektiv har det eksterne feellesskab ikke sit

eget punkt, men for nogle af de unge vil det veere en central del af punkt 1-3: Néar eleverne
selv har defineret den frivillige opgave, ndr eleverne opdager, hvad de kan, far gode ople-
velser og positiv respons, samt ndr der er et feellesskab omkring aktiviteten.

I det folgende vil der komme eksempler pa alle de fire punkter, som leererne har fremhee-
vet som seerligt fordrende for elevernes motivation.

Nar eleverne selv har defineret den frivillige opgave

Som tidligere neevnt, er det uvant for nogle af eleverne at have den grad af medbestem-
melse og definitionsmagt, som dette projekt indeholder. Men leererne oplever, at elevernes
engagement blomstrer, ndr de selv har faet lov at definere deres projekter. Nar de selv har
defineret projekterne, giver det ejerskab og lyst til at folge projekterne til ders. En leerer og
en skoleleder kommer her med eksempler pa dette:

"Det storste engagement var helt klart, da de selv definerede, hvad de skulle. Det med at
det spirede i dem selv, og sa fik de en idé, og sa udviklede det sig.”

Leerer, efterskole 7

“Det har veeret speendende, der hvor man gav eleverne helt frit spil: "hvad er det fedeste
for jer?” Og det var jo der, hvor vi fik det der event op at sta. Det forste, jeg teenkte, var
‘nej’. Men det blev bare et megagodt arrangement (...) Vi havde jo médske habet pa en 20-
30 stykker, men vi var en 70-80 stykker, der medte op til det arrangement. Sa der var det
jo fedt at se, at deres idé faktisk gik over al forventning, og det korte bare. Og s den
madde, de var aktiveret med at lave plakater og fa inviteret og serge for, at det hele bare
stod klart. Det var, altsa, der var teendt et eller andet i dem der.”

Skoleleder, friskole 11

En anden leerer forklarer, hvordan ejerskabet har givet eleverne lyst til at lose de udfordrin-
ger, der kommer:

"S54 gik jeg til de der toser og sagde, ”Vi har det her problem, hvad skal vi gere?” Og sa
[kom de med lgsningsforslag]. Fordi de selv er inde i det. Og det der med, at de lige
pludselig har det her keempeejerskab.”

Leerer, efterskole 12

Nar eleverne opdager, hvad de kan, far gode oplevelser og positiv respons
Gode oplevelser, positiv feedback og oplevelsen af at lykkes med sin frivillige indsats, er
ifolge leererne ogsa meget betydningsfuldt for elevernes engagement i projekterne.

Som leererne herunder beskriver, giver oplevelsen af at lykkes, og at ens egne idéer realise-
res i virkeligheden, eleverne et boost og lyst til at overkomme eventuelle udfordringer. Sma
succeser og positiv respons som f.eks. donationer til forplejning kan ogsa betyde meget for
engagementet:
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"Hyvis de sa pludselig ser, hey, det blev til noget, sa er de virkelig engagerede. Og vil
gerne keempe for det ogsa, selvom der er modstand.”

Leerer, efterskole 11

”De har selv skullet indsamle [til maden], og de er meget oppe at kore over, at de har faet
doneret 200 polser og en keempe gris til helstegt pattegris.”

Leerer, efterskole 1

Frivillighedsalliancens praktiske og projektorienterede fokus, har ogsa givet plads til, at
nogle elever, som ellers "putter sig lidt’ i den traditionelle undervisning, kan fa lov at ud-
folde sig, og f& mulighed for at fa en anden rolle og position i klassen, som en leerer og en
skoleleder beskriver det her:

“Der er nogen, der har fiet lov at shine lidt, som maske putter sig lidt mere i den traditio-
nelle undervisning.”

Leerer, friskole 1

”De to piger, som vi har med til netveerksmeder, dem har vi blandt andet spurgt, fordi
de er bogligt svage, og fordi vi gerne vil prove at give dem en anden position i klassen.
Begge to har et rigtig fedt drive og en god power, men nar man f.eks. ikke kan leese, sa er
det sveert. Det har bare vaeret pissegodt. De har virkelig faet et laft, ogsa i forhold til
gruppen.”

Skoleleder, friskole 3

At f& positiv respons - iseer fra folk, eleverne ikke kender i forvejen - giver ifglge flere lee-
rere, eleverne noget serligt. Det kan vaere respons fra andre frivillige i en lokal forening,
hvor man har bidraget, eller fra bern, som eleverne har lavet aktiviteter for. Det kan ogsa
veere forbipasserende pa gaden, som eleverne har solgt produkter til eller givet smd gaver
til - eller lokale medier, som flere steder har interviewet eleverne om deres frivillige enga-
gement.

Men positiv respons fra andre pa skolen kan ogsa veere betydningsfuldt. Flere leerere har
aktivt arbejdet med dette - f.eks. ved at hylde elevernes indsatser pa morgensamling:

”Der blev jo ogsa sadan et mediefokus pa dem. Det gjorde jo ogsa bare noget godt for
dem pa en eller anden vis, at de teenkte, wow, der er faktisk nogen, der skal leese om det
her. Artikler, der blev vist til morgensang, og de blev praesenteret. Sa ogsa det der med,
at de ogsa bliver hypet lidt pd en eller anden made, det tror jeg ogsa har en veerdi for

”

dem.

Skoleleder — friskole 6

En form for anerkendelse, som er mere omdiskuteret blandt leererne, er muligheden for at
give eleverne et bevis for deres frivillige engagement. I projektet er der udviklet en skabe-
lon til et frivillighedsbevis, som skolerne kan bruge. Det, mener mange af leererne, er en
god idé, men hvorvidt der skal reklameres med beviset forud for den frivillige indsats, er
der mere delte meninger om. To leerere siger f.eks.:
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Leerer 1: ”Jeg er nysgerrig pa det her med, om det giver mening at give dem et bevis? Gar
frivilligheden af det, eller sddan, det der med at man skal have en gulerod i den anden
ende? Hvad bliver incitamentet for at gere det? Er det en god idé, eller er det ikke en god
idé? Jeg har teenkt lidt over det der med, skal jeg sige til eleverne inden, at du skal gere
det her, fordi du far det her i sidste ende.”

Leerer 2: ”Jeg synes ikke nodvendigvis, at de skal have at vide, at du skal gore det, og sa
far du det her. Men jeg synes godt, at man ma veerdseette det bagefter. Jeg teenker godt, at
man ma4 sige, at det ikke skal veere mélet, men det ma godt veere det, der ogsd sker. Vi
kan alle sammen godt lide at {4 et klap pa skuldrene for at vide, at det gjorde du sgu
godt. For os vil det veere, at de kommer op og std pa scenen til morgensang, og sa bliver
der klappet ad dem (...) Jeg synes, det kunne veere megafedt, at de kunne have pa deres
papirer, at de har siddet i festudvalget eller bidraget.”

Leerere, friskole 12 og efterskole 2

Der er séledes et skisma. Som figur 5.1i del 2 viste, er det ikke det at fa en form for aflen-
ning eller f4 pa noget pd CV’et, der er topscorer blandt elevernes motivation for frivillig-
hed. For nogle leerere bevaeger et bevis pa frivillighed sig for langt veek fra det, de mener er
essensen af frivillighed. Men flere af leererne i projektet understreger samtidigt, at den an-
erkendelse, der ligger heri - pa en eller anden méade, er vigtig.

Nar der er et faellesskab omkring aktiviteten

Figur 5.1 viste, at feellesskab i hgj grad motiverer eleverne til frivillighed, iseer det at gore
noget sammen med sine venner. Det er ogsa noget, som leererne fremheever som betyd-
ningsfuld for elevernes engagement. Feellesskabet har betydning pa flere mader. Det kan
engagere eleverne at lave frivillige aktiviteter sammen med deres venner eller et storre feel-
lesskab pa skolen, fordi det bade kan give tryghed og veere ekstra sjovt at dele oplevelserne
med sine venner.

Dertil oplever leererne, at elever med overskud, erfaring og idéer ogsa kan smitte af pad
nogle af de andre elever, og fremme engagementet blandt en bredere gruppe:

”Sa er der jo altid nogle af Tordenskjolds soldater. Som godt kan se, na ja min mor er fri-
villig gymnastikinstrukter, og jeg har ogsa veeret lidt med. Sa er der sddan nogen, der be-
gynder at sa nogle speede frg, og sa er der nogle andre, der kommer lidt med.”

Skoleleder, friskole 6

Det kan ogsa gere noget godt for skolens feellesskab, at eleverne far gode oplevelser med
frivillighed sammen. F.eks. har skoler, der har haft interne projekter, meerket, at nogle akti-
viteter gjorde en forskel for elevernes mdde at veere sammen pa. Interne foreninger pa sko-
len har eksempelvis gjort det lettere for eleverne at finde et interessefeellesskab at vaere en
del af, og fordi foreningerne har lavet aktiviteter for hinanden, har de ogsa lebende budt
flere ind i feellesskaberne. Dette harmonerer seerledes godt med Frivillighedsalliancens
fjerde dogme: "Frivilligt engagement forudseetter inkluderende feellesskaber.”
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Leererne fremheaever ogsa en forpligtigelse i feellesskabet, der gor, at eleverne bakker op om
hinandens initiativer. Det har en selvforsteerkende effekt, fordi det gor det sjovere at tage
initiativ:

”Jeg tror, de forpligter sig mere, nar det er en forening, end nar der er to, der rejser sig op
til aftensmaden og siger, at vi spiller i fodboldforeningen i aften. Sa kommer 80 procent
af dem, der er med i fodboldforeningen. Hvis de siger, vi spiller fodbold i aften, sa kom-
mer der en hdndfuld. Sa jeg tror, at det har en betydning af, at man er bundet til et feelles-
skab.”

Leerer, efterskole 2

Som del 4 vil vise, haenger leerernes erfaringer godt sammen med, at ogsa flertallet af ele-
verne oplever, at aktiviteterne har veeret gode for feellesskabet pa skolen.

Nar indsatsen har et tydeligt formal og klare rammer

Selvom eleverne engageres af autonomi, sa fremheever leererne, at det stadig er vigtigt, at
formalet og rammerne for aktiviteterne er tydelige. Ellers kan forvirring eller ligegyldighed
spaende ben. Nér det lykkes at skabe god balance med autonomi inden for klare rammer, sa
fremmer det ejerskab og engagement.

Som et eksempel forteeller en leerer om et forleb, hvor de gav eleverne en overskrift som
ramme, og de koblede sig til overskriften med det samme, og naermest lob med bolden
selv:

”Det var i det forleb, vi havde op mod jul, som vi kaldte "skab julegleede’, og hvor en af
pointerne var, at eleverne skulle dykke ned i, hvad de selv synes var juleagtigt, og hvor-
dan de selv folte julegleede, og sa skulle de finde forskellige koncepter til, hvordan man
kunne skabe den samme folelse for andre. Det vidste de med det samme. Na ja, sa kan vi
gore det, sd kan vi gore det, sd kan vi gore det. Altsa, der var de virkelig pa. Der gik det
ret hurtigt, sa der kunne vi bare leene os tilbage og sige, nd na, sd gor I det. S& det var det
der med, at hvis man rammer en titel, som de virkelig kan forholde sig til, sa er de pa
med det samme.”

Skoleleder, friskole 10

Et tydeligt formal kan ogsd veere, at indsatsen skal omhandle en bestemt malgruppe, hvis
man f.eks. underviser bgrn eller samler penge ind til en god sag, som eleverne har et for-
hold til. Endelig kan en ramme ogsa besta af et procesveerktgj eller en tidsramme.

Som neevnt i afsnittet om leerernes rolle har rammesaetning og guidning veeret et stort tema
blandt leererne, men det er ikke nedvendigvis noget, eleverne teenker seerligt meget over:

”Jeg tror, hvis du spurgte nogle af mine elever, sa ville de sige; “vi har fundet pa det

hele”. Og det har de i princippet ogsa, men de har skullet guides og hjeelpes.”

Leerer, efterskole 11
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Benspaend for engagementet

Dette afsnit ser neermere pa de udfordringer, der relaterer sig til elevernes engagement, set
fra leerernes perspektiv. Elevernes egne vurderinger af projektet behandles i del 4.

Overordnet skal det papeges, at leererne oplever ganske fa udfordringer i forhold til eleven-
gagement. De konkrete eksempler, der neevnes, handler om udfordringer med at bevare
motivationen, ndr eleverne har faet afslag fra samarbejdspartnere, samt lavpraktiske opga-
ver sasom oprydning efter et event, hvor alt det sjove og energifyldte indhold er godt over-
staet.

Der er ogsé elevgrupper pa nogle af skolerne, som har haft modstand mod undervisnin-
gen. Elever som f.eks. ikke har haft mod pa at tage initiativ, som hellere ville sidde med de-
res telefoner, eller som har udfordret projektets preemis om obligatorisk frivillighed. Men
generelt har eleverne taget meget godt imod projektet. Pa flere skoler fremhaeves det fak-
tisk, at faget/forlobet har kunnet engagere elevgrupper, som ellers kan veaere sveere at enga-
gere. En leerer siger f.eks.:

"Der er sadan lidt nogle beffer pa vores skole, som indimellem godt kan veere mere til
slaskampe, end at veere frivillige og gore noget godt for andre. Men de tappede fuld-
steendig ind i det.”

Leerer, friskole 2

En enkelt skole har dog haft yderst vanskeligt ved at engagere eleverne. Det pa trods af, at
eleverne selv havde valgt frivillighed som valgfag. Leererne vurderer dog, at eleverne i ho-
jere grad har valgt de gvrige valgfag fra end decideret valgt frivillighed til. En af disse lee-
rere beskriver elevgruppen sdledes:

”Vi gav dem egentlig bare en overskrift, men de var faktisk ret ligeglade. Der var ikke
den der lyst til at gore noget eller lave noget sjovt, eller nu kan vi fa lov til at bestemme
eller noget andet. (...) Der var ikke engang ’"det gider vi ikke’, det var bare sddan fuld-
steendig dedt. Sa det foles lidt som spildtid at bruge tid pa det. Nogle gange kan man jo
ikke se, om de ting man gor, har en effekt pa den leengere bane. Det kan jo sagtens veere,

at det er bare mig, der tolker det forkert. Men det var i hvert fald sveert at treekke i gang.

Leerer, friskole 9

Som tidligere neevnt kommer eleverne med forskellige erfaringer med frivillighed, og
nogle steder kan det veere en udfordring at differentiere indsatserne, og en leerer reflekterer
over, om det er bedre at lave valgfrie projekter, hvor eleverne selv kan byde sig til:

“Det er jo nok det, vi skal leere; at maske er det ikke alle projekter, der skal veere for alle.

Sa bliver det en made at teenke pa, hvor kan jeg byde ind i det omfang, jeg selv kan veere

i det, og hvor det giver mening for mig selv”.

Leerer, efterskole 7

Der kan ogsa vaere behov for, at eleverne kan engagere sig pa flere niveauer f.eks. som ini-
tiativtager, deltager eller praktisk hjeelper. Dette kan understotte eleverne i, at man kan
veere frivillig pa flere mader, og at der ogsa er brug for frivillige kreefter i styregrupper eller
praktiske teams og ikke kun front-frivillige, der laver aktiviteter for eksterne.
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Selvom der samlet set har veeret ganske f& udfordringer med elevernes engagement, bety-
der det ikke, at der ikke momentvist har veeret frustration eller modstand fra eleverne. Men
overordnet ses det som noget positivt, at eleverne oplever frustration i moderate meengder,
da det ogsa viser en form for engagement. Det ses som en veesentlig del af elevernes leering,
at de ogsa oplever, at det kan veere hardt at veere frivillig og til en vis grad gere ting, der er
uden for deres komfortzone:

“For nogen er det vildt naturligt at mede et gammelt menneske, og nogen synes faktisk,
det er vildt sveert (...) Og jeg kan se nogen, der ikke lige altid orker at skulle derned og
vaere noget for nogen. Ja, sa det synes jeg er meget interessant, at det ogsa er hardt at
veere frivillig, kan jeg meerke pa dem.”

Leerer, efterskole 8

Mellem dybt vand og tryg gvebane

Det har veeret et refleksions- og diskussionspunkt blandt leererne i fokusgrupperne, om ele-
verne skal kastes ud pd dybt vand eller gve frivillighed i trygge (interne) rammer inden.
Begge dele kan veere leererigt, og det kan afheenge af den enkelte elev, hvad der er mest
givtigt i den enkelte situation.

Flest leerere vaegter at lade eleverne gve sig pa en tryg ovebane, bl.a. ved at starte med at
lave indsatser internt pa skolen. Her er idéen, at den trygge ovebane kan give succesople-
velser, der medvirker til, at flere elever tor seette sig selv i spil senere hen:

”Vi finder jo ogsd ud af, at nogen har nemt ved at skulle g& ud og veere sammen eller ude
i eksterne miljoer og andre synes, det er greenseoverskridende bare at skal arrangere no-
get for sine kammerater. S4 der har veeret begge elevtyper. Der hvor de virkelig har vok-
set, det er, fordi de har faet lov til at ove sig hjemme pa skolen. Og sé& pludselig se, at nu
kan de godt, nu ter de godt. For det handler ogsa om mod til at turde at ga ud nogle ste-
der, de ikke kender nogen og veere frivillige.”

Lzerer, friskole 8

I et andet eksempel forteeller en skoleleder om en gruppe drenge, der ikke havde mod pa at
engagere sig i lokalsamfundet og i stedet fik lov at hjeelpe skolen, hvilket var en god ove-
bane, der har givet nogle af dem mod péd mere:

"De forste par gange, sa gik de rundt og hjalp vores pedeller med at feje blade sammen
og altsd ordne skolen og sddan noget, fordi det var det, de kunne overskue. Men om-
vendt havde vi det ogsa sadan, at de gjorde stadigveek et stykke frivilligt arbejde, og ma-
ske ville det alligevel give dem lidt en felelse af, om de havde faktisk gjort noget. Men
sadan lidt sveert selvfelgelig som leerer at blive ved med at tro pa, at det skal nok komme.
Men det har det faktisk gjort. Selv den tunge gruppe, hvis jeg ma sige det sadan, af ele-
ver, de er faktisk kommet rigtig godt med, og ogsa nogle af dem har faet mod pa noget
mere end det, de har gjorti ar. Sa alle elever har rykket sig.”

Skoleleder, friskole 6

Videncenter for Folkeoplysning 70 www.vifo.dk



Flere leerere peger ogsa pd, at det er rart for skolen selv at teste eleverne af internt, for de
sendes ud i lokalsamfundet, hvor de jo repraesenterer skolen, og hvor der derfor er noget
pa spil - ikke bare for eleven, men ogsé skolen, der gerne vil bevare gode samarbejdsrelati-
oner fremadrettet. Eksterne projekter kan ogsa vaere en tryg gvebane, hvis rammerne er til
det og eleverne oplever, at de lykkes eller bliver grebet.

Derudover er der ogsa laerere, som haelder til at kaste eleverne ud i eksterne samarbejder
med det samme, sd de kommer ud og far en fornemmelse af at seette sig selv i spil overfor
andre mennesker eller i en god sags tjeneste. En leerer fremheever, at de vil gere dette frem-
adrettet, da det netop var de eksterne samarbejder, der gav eleverne engagement i forlobet.
Engagement som de kunne have trukket med ind i faget og bygget videre pa:

”Skab oplevelsen forst, i stedet for at teenke, at man ligesom skal kleedes pa internt pa
skolen. Sa s& hurtigt som muligt, man kan fa kontakt til organisationer eller foreninger
eller noget andet, og sa have det som base for at kunne arbejde videre med forstielsen [af
hvad frivillighed er]. Fordi det tror jeg maske ville kunne have vendt det, sa det ikke blev
sadan et skolefag, som jeg tror eleverne opfattede det i lang tid. S& havde vi kunnet byg-
get videre pa det.”

Lzerer, friskole 9

Leerernes forskellige perspektiver pa reekkefelgen af interne og eksterne projekter er inte-
ressante. Ogsd fremadrettet kommer skolerne til at prioritere forskelligt pa det her punkt.
Som et eksempel har to leerere i dokumentationsskemaet svaret folgende til spergsmalet
om, hvorvidt der er noget, de ville gore anderledes i fremtiden:

”Ja, vi ville starte med frivillighed pa og for egen skole.”

”Vi ville have vendt det om, sa foreningspraktikken kom ferst pa aret.”

Uddybninger, dokumentationsskema

Samlet set kan der veere fordele og ulemper ved at starte med hhv. interne og eksterne ind-
satser. De interne indsatser er gode til at skabe tryghed og erfaringer, man senere kan
bruge ude i 'virkeligheden’, mens de eksterne indsatser er gode til at engagere eleverne,
fordi der er noget pa spil i medet med mennesker, de ikke kender, og som forventer at de
gor sig umage. Hvad der er bedst at starte med, atheenger af den enkelte situation og ele-
vernes forskellige behov.
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Kapitel 8: Skolernes samarbejde med lokalsamfundet

Alle skoler har i et eller andet omfang arbejdet sammen med deres lokalsamfund i forbin-
delse med deres indsatser. Det har givet eleverne mulighed for at fa frivillige erfaringer i
lokale feellesskaber, der reekker ud over skolen og dem, de kender i forvejen.

Skolerne har bade samarbejdet med lokale institutioner, lokale foreninger og virksomhe-
der, og i dokumentationsskemaerne har skolerne samlet set angivet, at de har samarbejdet
med 128 lokale partnere. Dog skal dette tal tages med et vist forbehold, da flere skoler blot
har neevnt f.eks. ‘lokale foreninger” og "lokale butikker’, som kan deekke over flere samar-
bejdsrelationer. Det samlede antal samarbejdspartnere kan derfor veere hgjere end de 128
neaevnte.

Omkring 61 pct. af samarbejdsrelationerne er nye relationer, som skolerne har opbygget
gennem deltagelsen i Frivillighedsalliancen. Dette geelder f.eks. relationer til plejehjem, me-
nighedsrad, idraetsforeninger, biblioteker, genbrugsbutikker og bernehaver. Ogsa her ser
man altsa diversiteten i indsatserne i forhold til kontinua om internt versus eksternt fokus
samt nye projekter versus videreforte projekter.

Kapitel 7 har allerede behandlet, hvordan de eksterne samarbejder giver eleverne mulighed
for at udvikle kompetencer og selvtillid inden for frivillighed. Afsnittet her vil beskrive lee-
rerens erfaringer med samarbejdsrelationerne med fokus pa de fglgende overskrifter:

e Lokale samarbejder: Kraevende at etablere, men skaber stor veerdi
e Forskellige lokalsamfund - forskellige muligheder
e Forventningsafstemning og relationsopbygning

Lokale samarbejder: Kraevende at etablere, men stor veerdi

Samarbejdet med civilsamfundet er et af de steder, hvor skolerne har haft flest udfordrin-
ger. 13 ud af 26 skoler angav i dokumentationsskemaet, at de havde planlagte aktiviteter,
som ikke blev til noget, hvoraf det for 11 skolers vedkommende skyldtes vanskeligheder

med (at etablere) lokale samarbejder.

I dokumentationsskemaet er skolerne desuden spurgt specifikt ind til udfordringer med
samarbejde. Her angav 14 skoler en eller flere konkrete udfordringer, mens 12 skoler ikke
har oplevet nogen vanskeligheder.

Udfordringerne har primeert handlet om at etablere kontakt og lave aftaler, herunder at
samarbejdspartnere ikke kunne se veerdien/relevansen, eller at det praktisk ikke kunne
lade sig gore pa grund af tidspunktet, transportudfordringer eller lignende.

Til gengeeld tyder svarene p4, at etableringsindsatsen har veeret det hele veerd, for samar-

bejdsrelationen mellem de unge og lokalsamfundet har tilsyneladende fungeret relativt
uproblematisk. Mange af leererne har aktivt forsegt at sikre dette ved at bruge tid pa at
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forventningsafstemme med bade samarbejdspartnere og elever. Det har veeret tidskraee-
vende for nogle leerere, hvilket ogsd angives som en udfordring.

Generelt har de lokale samarbejder dog skabt stor veerdi for skolerne, nar det er lykkes.
Nogle af leererne beskriver i dokumentationsskemaet, at de har faet gjnene op for nye sam-
arbejdsmuligheder i deres lokalomrdde gennem projektet:

"Et positivt udbytte er helt sikkert, at vi nu har en kontakt, som bygger pa en god ople-
velse med vores generationsmede. Vi har allerede aftalt, at jeg skal komme med en an-

den klasse igen - og gerne i et leengere forleb.”

”Vi har skabt en forbindelse til feelles gleede og gavn.”

Uddybende svar i dokumentationsskemaet

Andre skoler fremheever, at samarbejdet har givet skolen mulighed for at markere sig posi-
tivt i lokalsamfundet:

“Det har veeret med til at skabe en meget bedre fortelling om vores elever i lokalsamfun-
det - at vi har veeret s& synlige - som f.eks. pa frivillig fredag og til arrangementer pa ple-
jecenteret.”

Uddybende svar i dokumentationsskemaet
Endelig neevner mange skoler tveergenerationelle mgder samt gode oplevelser for eleverne:
”Samspillet med andre generationer kan utrolig meget.”

”Eleverne har hgstet stor ros for deres indsats, som har skabt gleede hos mange folk. Ele-
verne er vendt hjem med stor selvtillid og tilfredsstillelse og har fdet et positivt indtryk af
frivilligt arbejde og det at kunne gore en forskel for andre mennesker.”

"Det har seerligt overrasket eleverne, at der findes mennesker, som gladeligt stotter deres
skore idéer med béde penge (i form af sponsorgaver eller puljer, der kunne sgges) og til-
lid (f.eks. ved at lade de unge komme til under fodboldtreening og overtage imens tree-
nerne selv stiller sig ved sidelinjen.”

Uddybende svar i dokumentationsskemaet

I trdd med andre undersogelser, tyder det pd, at samarbejdsrelationer kan veere kreevende
at fa op at std, men at det kan give et positivt udbytte, nar det forst er etableret (Thogersen
2015; Theogersen et al. 2023, 42). Synlighed, netveerk og muligheden for nye aktiviteter, som
flere af leererne nzaevner, er ligeledes et positivt udbytte, som ses i flere andre undersggelser
- bl.a. pa hejskoleomradet (Thogersen et al. 2018, 80).

Forskellige lokalsamfund - forskellige muligheder?

Der er stor forskel pa, hvordan skolernes henvendelser er blevet modtaget af potentielle
samarbejdspartnerne rundt i de enkelte lokalsamfund. En gruppe elever forteeller i et inter-
view, at de har faet 19 afslag, for det lykkedes dem at lave en aftale med et plejehjem.
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Andre steder er det gdet nemt. Forskelligheden illustreres blandt andet i folgende eksem-
pler fra leerere og skoleledere:

"Det kreever jo egentlig ikke seerlig meget andet, end at man lige holder et mode og hilser
pa hinanden og siger hej. Pa plejehjemmet fik vi en rundvisning af den daglige leder, og i
bernehaven var det bare mig, der havde holdt et mgode med ham, der er leder der.”

Leerer, efterskole 8

” Altsa vores plejehjem, de sagde, at de ikke orkede flere frivillige.”

Viceleder, efterskole 4

"Det er ikke fordi, der ikke har veeret velvillighed, men det har virkelig veeret sveert at
finde ud af, hvad skulle vi bruge hinanden til.”

Skoleleder, friskole 6

Nogle af leererne understreger, at det lokale kendskab har betydning, ndr man henvender
sig i lokalomrddet. Det ses som en stor fordel, hvis leererne kender foreningerne i omradet,
og at folk i byen ved, hvem man er, hvis man f.eks. skriver ud i lokale Facebookgrupper.
Men leererne bor langtfra altid selv i lokalomradet:

“Nu er jeg en af de eneste [leerere], der bor lige pa matriklen. Resten de kommer jo selv
udefra. De ved jo ikke engang, hvilke foreninger der er i lokalomrddet.”

Leerer, efterskole 7

Der er ogsa stor forskel pa, hvor aktive lokalsamfund skolerne er placeret i. Nogle skoler er
en del af et lokalsamfund, hvor det lokale engagement blomstrer, og hvor foreningerne selv
reekker ud til skolerne. Det kan veere i landsbyer, hvor alle kender hinanden, og hvor der
maske er et frivilligt netveerk omkring friskolen eller efterskolen, der ogsa er engageret i
det lokale foreningsliv:

”Vi har faet en henvendelse fra vores lokale idreetsforening i forhold til sadan noget ung-
domslederuddannelse.”

Leerer, friskole 12

”Vi er generelt i en keempe frivillig proces [her i lokalsamfundet] med en masse forenin-
ger, der vil til at samle sig. Sa der er jo feelleshaver, der er ved at blive sat, og tennisbanen
den bliver flyttet herop, og forsamlingshuset skal herover. Og det er jo frivillige kraefter
det hele, sa der er bare rigtig meget pa spil lige i det her.”

Skoleleder, friskole 11

”[Engagementet i lokalsamfundet] er nok heldigvis ogsa pa vej op igen efter lavkonjunk-

”

tur.

Skoleleder, friskole 6

Nogle af de deltagende skoler fra hovedstadsomradet fremheever, at der ikke ngdvendigvis
er samme sammenhaengskraft omkring skolens lokalomréade. En leerer siger f.eks.:
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"Jeg er engageret i Valby og Sydhavnen, og min kollega er engageret pa Christianshavn
og ude pa Amager, og vores skole ligger pa Osterbro, sa de kontakter, vi havde, er jo
ikke engang [lokale]. Alts& barnene bor mest pa Jsterbro og Nerrebro, sa det var jo ikke
engang deres lokalomrdde. Selvom det jo er kort i kilometer, sa er der sygt mange men-
nesker imellem. Nogle af dem har ikke engang veeret i Bavnehgjhallen, hvor jeg holder

til. S& man bliver jo pa en eller anden made lidt fremmedgjort for det.”

Leerer, friskole 9

Det betyder dels, at eleverne ikke nedvendigvis har en relation til det omrade, skolens fri-
villigindsatser foregar i. Det betyder ogsa, at selvom der er mange potentielle samarbejds-
muligheder, kan det veere sveert at skabe samarbejdsrelationer, da de lokale aktgrer heller
ikke nedvendigvis har kendskab til skolen.

Ogsa blandt skoler i landomraderne kan det veere sveert at finde samarbejdspartnere, hvis
der er langt til de neermeste muligheder. Det giver skolerne logistiske udfordringer, og det
er dyrt at fragte eleverne i bus. Blandt de store skoler kan det veere vanskeligt at finde sam-
arbejdspartnere nok, til at alle elever kan fa meningsfulde opgaver, hvis hele skolen er en-
gageret:

”Vi er udfordret af, at vi ligger in the middle of nowhere. Altsa, der er jo fem kilometer
ind til det neermeste, hvor der er noget.”

Viceleder, efterskole 10

”Vi er for mange til, at vi kan interagere konsekvent med vores lokalsamfund. Bare nér
vi skal i brobygning, sa er det jo helt hdblest. Vores opland er simpelthen for lille til vores
storrelse. Vi kan godt lave noget med foreningen, maske for 30 af vores elever, men jo
ikke for dem alle sammen. Der er simpelthen ikke foreninger nok. Det vil ikke give no-
gen mening.”

Skoleleder, efterskole 12

Forventningsafstemning og relationsopbygning

Som en del af et lokalomrade er det ogsa i skolernes interesse at bevare en god relation til
akterer i lokalomradet. Derfor betyder det meget, at eleverne opferer sig ordentligt, nar de
er ude, og nogle af leererne bruger derfor tid pa at forventningsafstemme bade med elever
og samarbejdspartnere, inden eleverne kommer ud:

“Hvis man gerne vil blive ved med at kunne samarbejde med civilsamfundet, sa synes
jeg, at det var en god pointe, at man fra skolens side eller fra elevernes side lige skriver,
hvad det er, man kan forvente. At eleverne ogsa er i en leeringsproces. At det maske er

forste gang, de arrangerer de her ting.”

"Jeg tror, det ville veere rigtig godt [for eleverne] at have lavet et forbesog. Altsd at have
veeret ude og se stedet, eller hvem det var, de skulle mgdes med. S alle de der bekym-
ringstanker, de kan have om sadan en dag... Jeg tror, det kunne have taget noget af pres-
set for afviklingen pa selve dagen for nogle af dem.”

Leerer, efterskole 9
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”Vi leerte ret hurtigt, at det er vigtigt at forberede de eksterne partnere pa, hvordan man
taler til unge mennesker (...) De er ikke lige s& selvhjulpne som Inga pa 65, som har en
fornemmelse af, hvor kaffekopperne skal sta.”

Skoleleder, friskole 10

Et af de dilemmaer som leererne naevner, er, at det kan tage lang tid at opbygge relationer
til samarbejdspartnere, og at det kan veere sveert at na, hvis samarbejdet skal veere pa ele-
vernes initiativ. Hvis eleverne forst skal finde pa et projekt, tage kontakt og derefter koor-
dinere indsatsen, er der hurtigt gaet flere uger/maneder, og der er eksempler pa skoler,
hvor samarbejdet ikke ndede at blive gennemfert, inden skoledret sluttede.

Pa andre skoler har leererne taget kontakt til akterer i lokalsamfundet pa forhdnd, og 33
pct. af skolernes samarbejdsprojekter er videreferte projekter i et allerede eksisterende sam-
arbejde. Hvis skolerne har faste samarbejder, vil leererne ofte veere et naturligt bindeled,
selvom eleverne udskiftes, og det kan styrke kontinuiteten og muligheden for at komme
hurtigere i gang med aktiviteterne.

Det kan begraense elevernes udfoldelsesrum, men ogsa skabe klare rammer og gode forud-
seetninger for, at eleverne kan udvikle indhold. Et godt eksempel er de elever, der har vee-
ret idreetsinstrukterer for bern fra andre skoler. Her er samarbejdet defineret pa forhand,
og elevernes rolle fastlagt, men eleverne byder ind med det indhold og de aktiviteter, som
de selv finder interessante.

Der er fordele og ulemper ved, at leereren initierer samarbejdsaftaler. En leerer forteeller
herunder om det dilemma, hun oplever. Hun vil gerne give eleverne frihed til selv at be-
stemme, hvad de vil lave af frivillige indsatser, men samtidigt har hun kontaktet nogle lo-
kale akterer pa forhand for at sikre muligheder. Hun synes dog, det er sveert at traekke i
land, hvis eleverne gar en anden vej:

“Hvis det sa ikke er det, eleverne vil, eller hvis de far lyst til at teenke i nogle helt andre
baner, sa synes jeg ogsa, at man har en eller anden forpligtelse over for de kontakter,
man seetter i gang.”

Leerer, friskole 1

For leererne kan det ligeledes bade begreense kreativiteten og omvendt veere en mulighed
for at bygge videre pa gode erfaringer. En viceleder reflekterer over dette i forbindelse
med, at nye leerere skal overtage faget neeste ar:

”Det bliver jo lidt speendende. Der kan ogsa vere noget positivt i det; jo leengere tid man

har kert noget, sd bliver man ogsa sadan, “vi har prevet det her for, sa er det det, der vir-
ker”. Det bliver bare ikke det samme, hvis de ikke selv har en eller anden mulighed for at
fd medindflydelse (...). Selvfolgelig skal man ogsa leere af succeserne, men eleverne er jo

bare nogle nye hvert eneste ar, sa de skal ogsa nd at leere selv.”

Viceleder, efterskole 10
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Kapitel 9: Rammer og forankring pa skolerne

Rammerne har betydning for den made eleverne engageres i frivillighed pa, og dette afsnit
vil ferst behandle, hvordan leererne har oplevet rammerne omkring projektet, dernaest de-
res vurdering af projektet, og hvad de gnsker at forankre fremadrettet.

Som neevnt i kapitel 1, har skolerne gennemsnitligt brugt omtrent 270 leerertimer pa Frivil-
lighedsalliancen, men det deekker over stor variation i bade tidsforbrug og indsatsernes ka-
rakter og omfang. Laerernes svar i dokumentationsskemaet viser, at der ogsa er stor forskel
pa, hvor meget af skolernes personale, der har veeret engageret i Frivillighedsalliancen. Pa
nogle skoler har det kun vaeret en enkelt leerer, mens andre skoler har inddraget hele perso-
nalegruppen.

Der er en tendens til, at flere leerere har veeret involveret i projektet pa efterskolerne sam-
menlignet med friskolerne. Feelles for skolerne er dog, at de udtrykker stor opbakning til
projektet fra hele personalet, ogsa pad de skoler, hvor det kun har veret enkelte leerere, som
har staet for projektet.

Nar leererne i fokusgrupperne har reflekteret over, hvordan rammerne og forankringen har
veeret pd skolen, gdr iser to temaer igen. Det ene handler om, hvem der har haft ansvaret
pa skolen, mens det andet handler om, hvordan frivillighed kan indga i skolernes - i forve-
jen teetpakkede - skemaer. Disse to temaer behandles i de folgende afsnit.

e Ansvar og ejerskab
e Attilpasse et skoleskema

Kapitlet afrundes med leerernes vurdering af projektet, deres refleksioner om den fremti-
dige forankring af frivillighed pa skolerne, samt deres bedste rad til andre, der gnsker at
seette frivillighed pa skoleskemaet. De skoler, der har deltaget gennem to skolear, bidrager
her med erfaringer fra ar to. Afrundingen er delt i to overskrifter:

e Fremadrettet forankring og leerernes bedste rad
e Nyt ar, nye elever: Erfaringer fra to 4r med Frivillighedsalliancen

Ansvar og ejerskab

Som beskrevet ovenfor, er det forskelligt, hvor mange ansatte, der har deltaget i indsat-
serne. Pd nogle skoler har eleverne arbejdet sammen med alle former for personale og ek-
sempelvis veeret frivillige hos pedellerne, eller arbejdet sammen med kokkenet om at bage
kage til et event. P4 andre skoler har ansvaret hvilet pa en enkelt leerer. Forskelligheden
kan illustreres i disse to eksempler:

“Hele efterskolen har veeret med i projektet. Sa alle leerere, ledelse, medarbejdere ved,

hvad det gar ud pa.”
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"Der er ikke nogen, der ikke synes, at det er en god idé, men det er ligesom mig, der har
faet opgaven.”

Leerere, efterskole 2 og friskole 1

Den leerer, der i citatet ovenfor har veeret eneansvarlig for frivillighed pa skolen, har dog
ikke oplevet det som et problem, da vedkommende oplever god sparring og opbakning fra
ledelse og kolleger. Men langt de fleste leerere og skoleledere i projektet papeger, at det er
godt at veere minimum to, s man har nogen at sparre med.

I den forbindelse naevner nogle af leererne, at noget af ansvaret ogsa skal bo bredere pa sko-
len end de leerere, som varetager de frivillige indsatser. Hvis man gerne vil opmuntre ele-
verne til at tage initiativ og ansvar i det hele taget, sa papeger de vigtigheden af, at alle sko-
lens ansatte griber bolden, ndr eleverne udviser initiativ. Ikke fordi de nedvendigvis selv
skal lobe med bolden, men for at tage ansvar for at formidle det videre til de rigtige, sa ini-
tiativet kan understottes. Pa nogle skoler er dette en stor kulturforandring, som tager tid,
men Frivillighedsalliancen har veeret en anledning til at ove sig:

"Det er ikke fordi, det er altid den, der opdager et initiativ, der skal lebe med det, men
det er vigtigt, at vi far fanget det.”

Leerer, efterskole 1

”Det har haft en effekt pd vores eget team i forhold til, at vi er blevet bedre til at gribe det
og lige seette noget i gang (...) Nogle af eleverne blev lidt frustrerede over, at de kom
med en idé, men sa var det tit, sa gar man til en leerer, som sa sender dem videre (...) s&
bliver det neermest sddan lidt kommuneagtigt, hvor de blev sendt rundt til forskellige
afdelinger, og sa skete der aldrig noget.”

Leerer, efterskole 12

Mange af skolerne arbejder allerede med at gribe elevernes initiativer iseer gennem udvalg,
hvor eleverne engagerer sig i interne tiltag og kommer med initiativer gennem en mere for-
maliseret struktur. De fleste af skolerne har elevrdd og aktivitetsudvalg/festudvalg, men
mange af skolerne har ogsa mere nichepreegede udvalg. Disse udvalg kan f.eks. opsta, hvis
der er behov for fokus pa et bestemt tema eller en bestemt aktivitet. Det kan veere alt fra
elevernes trivsel til retningslinjer for brug af skolens PlayStation.

En leerer fremheever, at det kan veere en fordel at gore frivillighed, engagement og ansvar
til eksplicitte veerdier, og noget som bade skole og elever kan veere stolte af:

“Hvis man har et veerdigrundlag, som leegger op til, at eleverne skal tage ansvar, sa bli-
ver det ogsa det, eleverne og deres foraeldre velger skolen pa. Og sa bliver det ogsa nem-
mere at veere stolt af, at man er et sted, hvor det kan blive til noget, hvis man far en idé.”

Leerer, efterskole 6
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At tilpasse et skoleskema

Allerede for skoledrets start har leererne i projektet forholdt sig til, hvordan frivillighed skal
passes ind i skoleskemaet. P4 mange skoler planleegges neeste drs skoleskema allerede tid-
ligt i foraret, og det betyder, at leererne i god tid skal veere klar over, hvad de vil.

Der kan bade veere fordele ved at planleegge tidligt eller have fleksibiliteten helt frem: til
undervisningsstart. Planleegger man tidligt, kan det veere nemmere at afseette timer, invol-
vere kolleger og koordinere med samarbejdspartnere. Omvendt kan det veere en udfor-
dring at have fastlagt timer tidligt, hvis eleverne finder pa initiativer, der ikke passer ind i
rammen, eller hvis de vil samarbejde med eksterne, hvor tidspunkterne ikke er afstemt.

Skolerne i pilotprojektet (iseer i ar 1) fik relativt kort varsling om, at de var med i Frivillig-
hedsalliancen, og for nogle af skolerne var det sveert at fa indsatserne implementeret or-
dentligt i deres arsplan:

”Vi fik at vide, at vi var blevet udvalgt der i maj méned. Det kunne jeg godt meerke i de
forste maneder af skolearet. Der var vi lidt p& bagkant, fordi der skulle vi arbejde hurtigt.
Sd jeg synes egentlig, at vi er bedre rustet til neeste ar.”

Skoleleder, efterskole 3

Leerer 1: "Hos os bliver skemaet lagt i april maned. Det vil sige, at hvis jeg skal have et
nyt fag pa skemaet, sa skal jeg jo have gennemtaenkt, hvordan jeg vil gore det i april, nar
jeg skal starte op i august.”

Leerer 2: "Der er det en keempe fordel for os at vere en stor skole, fordi der er intet her,
der er sikkert. Det kan naesten ikke betale sig at planleegge.”

Leerere, efterskole 11 og 12

En skoleleder skriver desuden i dokumentationsskemaet, at vedkommende har taget ejer-
skabet pa sig, da leererne allerede var booket op med fag og andre ting, da de kom med i
projektet:

”Ejerskabet har veeret forankret hos mig som forstander, da timefordelingen til dette sko-
lear var lavet, da vi kom med i projektet. Derudover har to andre medarbejdere veeret
involveret i dette skolear.”

Uddybende svar i dokumentationsskemaet

Skolerne har i forvejen et teetpakket program og der er mange gnsker til, hvad der skal pri-
oriteres og indarbejdes foruden de obligatoriske ting. Flere af leererne papeger, at deres kol-
leger ogsd har idéer og tiltag, som de gerne vil seette pa skolens dagsorden, og det derfor
bliver et prioriteringsspergsmal, hvor meget frivillighed kan fa lov at fylde:

”Der er jo ikke nogen, der ikke synes, det her er et fedt tema at have pa dagsordenen.
Men nu sad jeg til et mode den anden dag, og der er nogen, der synes, det ville veere
vildt fedt med noget mere iveerkseetteri (...), hvad skal man sa prioritere?”

Lzerer, friskole 1
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Skolerne har ligeledes seerlige uger, hvor de er ude at rejse, har projektuger, eller har andet
pa programmet, der rydder det normale skema. Det betyder, at indsatser, der beror pa kon-
tinuerligt engagement, kan veere svaert. Det kan vaere en seerlig udfordring for at indga i
samarbejdsrelationer med eksterne aktorer.

Det kan veere sveert at afseette den gnskede tid til de specifikke samarbejder og ligeledes at
finde tidspunkter, der passer begge parter, har mange af leererne i projektet erfaret. To lee-
rere forklarer her, hvordan det betad, at de ikke kunne etableret et ensket samarbejde:

”Vi har en FDF-kreds lige i nabolaget. Der har vi provet at fa nogle elever til at komme
hver mandag eftermiddag og deltage. Dels nogle, der har provet det for, men ogséd nogle,
der ikke har provet det for. Det er sveert at passe ind i et skoleskema og afbrydelser
[f.eks. seerlige dage], og det er jo meget relationsbaret (...) Det samme med et plejehjem.
Altsd vi kan ikke tilbyde at komme en gang om ugen og ga en tur med en gruppe eldre,
fordi det er vores skema simpelthen ikke gearet til. Og det efterlyser de pa plejehjemmet.
Hyvis vi skulle komme, sd i hvert fald hver anden uge. Det kan vi ikke engang, fordi sa er
det kun dét, faget skal handle om.”

Leerer, efterskole 11

"Det, der kan veere sveerest, er at passe det ind i skoleskemaet og finde ud af, hvordan
timer man det med, at det er et godt tidspunkt, at vi kommer hos dem. Og det var det,
der gik galt med genbrugsbutikken. Det var for kort tid. Vi kunne ikke give det den tid,
det skulle have, hvis det skulle give mening for dem.”

Leerer, efterskole 8

Foreninger og andre frivillige aktorer har ofte aktiviteter om eftermiddagen og aftenen,
hvor eleverne har fri fra skole. Det opleves iseer som en udfordring for friskolerne, der ikke
har eleverne i aftentimer og weekender. Det er maske en af arsagerne til, at mange skoler
har samarbejdet med plejehjem, der har abent i det tidsrum, hvor eleverne er i skole.

Forankring, tilfredshed og leerernes bedste rad

I dokumentationsskemaet angiver 23 ud af de 26 skoler, at de vil forankre elementer fra
projektet i deres fremtidige skolepraksis. Skolerne angiver ogsd, at de vil fortseette med at
teenke frivillighed ind i skoleskemaet og forsege at skabe flere elevbarne initiativer. Mange
af skolerne vil fortseette med de igangsatte indsatser som f.eks. at samarbejde med pleje-
hjem og bernehave - og koncepter som foreningsfag og frikvartersforeninger er kommet
for at blive flere steder. Skolerne har saledes ambitioner om at blive ved med at indtaenke
frivillighed som en del af deres hverdag, hvilket kan ses i felgende uddybninger fra doku-
mentationsskemaet til spergsmalet "Er der elementer fra projektet, som vil blive forankret i
jeres fremtidige skolepraksis?’:

”Jeg teenker, vi vil fortseette med at fejre frivillighedsdagen. Vi har vedtaget pa et leerer-

mede, at alle skal teenke frivillighed ind i deres arsplaner. Vi vil tilbyde frivillighed som
valgfag.”
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"Derudover vil “gare gavn/fokus pa frivillighed” arrangeret af elever fremover veere en
fast del af samfundsfagsundervisningen. Alle klasser har forskellige fokus og opgaver
omkring frivillighed, de skal tage sig af.”

"Hele tanken om at teenke frivillighed ind i skoleskemaet. At abne skolen for lokale for-
eninger og invitere dem indenfor pa efterskolen.”

” At involvere eleverne endnu mere i planleegningen af undervisningen - at turde slippe

styringen og se, hvad det bringer med sig.”

”Vi fortseetter med at lave forleb med stor frihed til eleverne. Vi vil ogsa gerne styrke de-
res syn for det frivillige arbejde noget mere.”

Uddybende svar i dokumentationsskemaet

I skoledokumentationsskemaet har skolerne derudover svaret pd, om deres forventninger
til Frivillighedsalliancen som projekt er blevet indfriet. Som figur 9.1 viser, angiver 19 ud af
de 25 skoler, som har besvaret sporgeskemaet, at det ‘i hoj grad” er tilfeeldet, mens de reste-
rende har svaret ‘i nogen grad’. Skolerne her dermed samlet set faet indfriet deres forvent-
ninger i storre eller mindre grad.

Figur 9.1. Er skolernes forventninger til projektet indfriet? (antal skoler)

20
18
16
14
12

10

| hgj grad | nogen grad I lav grad Slet ikke

Figuren viser skolernes svar pa spgrgsmalet: 'Er jeres forventninger til deltagelsen i Frivillighedsalliancen som projekt blevet ind-
friet?’ n:25

Et par skoler uddyber, at de inden projektstart var lidt usikre pa, hvad de gik ind til, men at
de har fdet meget godt ud af projektet. Iseer muligheden for at erfaringsudveksle med an-
dre skoler samt at se elevernes udvikling, fremhzeves som noget af det bedste ved at have
deltaget i Frivillighedsalliancen:

"Det allerbedste har klart veeret elevernes engagement, selvsteendighed og ansvarlighed.

- de kan nemlig godt selv.”
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”Bade sparringsmeder, hjemmeside og samtaler med involverede har veeret enormt in-

spirerende.”

”Vi synes, det har veeret en luksus at fa stillet timer til radighed til at kunne opstarte nye
initiativer og ogsa have tid til at felge dem til ders.”

"Det har til tider veeret for sveert for mig at std med det alene, og det har resulteret i at
eleverne indimellem er blevet presset unedigt til at skulle tage hurtige sidste-gjebliks-
beslutninger grundet deadlines fra enten mig eller projektet. Men det har vaeret det hele
veerd at se dem vokse. Vi har i dag lavet webdoks med dem om processen, og stoltheden
over hvad de har udrettet, lyser ud af dem.”

Uddybende svar i dokumentationsskemaet

Skolerne har veeret glade for netveerksdagene, og synes det har veeret veerdifuldt at kunne
spare med de andre skoler, da det har givet inspiration og styrket motivationen for arbejdet
ude pé skolerne, eksempelvis som et par leerere uddyber i dokumentationsskemaet:

”Netveerksmederne har givet en masse input, og det var virkelig godt, at der var s me-
get tid til at ideudveksle og udvikle.”

”Det har hjulpet os med at forsta de udfordringer, som vi er stedt pa hen ad vejen. Hvis
noget ikke fungerer, s kan det hurtigt blive noget navlepilleri - "hvad gor vi forkert" osv.
Men til de feelles aktiviteter kunne man se sig selv i de andres beskrivelser, og man fik en
storre forstaelse af projektet og nye ideer.”

Uddybende svar i dokumentationsskemaet

I leererinterviewene neevner flere leerere ogsd, at det har veret gavnligt for dem at skulle
preesentere deres egne indsatser, da det har bidraget til oget refleksion.

Det opleves ogsa som en fordel, at bade elever og leerere har deltaget i netveerksmeaderne.
Det har givet eleverne et storre ejerskab over projektet og bidraget til en folelse af, at sko-
lernes indsatser er en del af en sterre bevaegelse:

“Netveerksmederne har veeret helt fantastiske og uundveerlige i forhold til, at klasserne
foler, at vi er en del af noget storre.”

Leerer, friskole 5

”Det er egentlig fint med det der netveerksmede, at der kommer elever med (...) at inspi-
rere dem lidt og sddan noget, at komme ud af huset og mede nogle andre. Det er virkelig
en gave at fa givet.”

Leerer, efterskole 9

Foruden netveerksmegderne fremhaeves ogsa projektlederens opsggende arbejde og nysger-
rige tilgang til skolernes arbejde som motiverende:
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“Det har veeret godt med sparring, motivering og inspiration fra andre deltagende sko-
ler. Altid dejligt at f& nysgerrige opkald fra projektlederen.”

Uddybende svar i dokumentationsskemaet

Selvom skolerne er meget positivt stemte overfor Frivillighedsalliancen og deres egne for-
lgb i projektperioden, neevner de ogsa flere ting, som de ville forbedre, hvis de skulle starte
forfra. Flere skoler ville starte planleegningen tidligere. Den tidligere planleegning kunne
muligvis smitte positivt af pd forankringen af projektet pd skolen, da flere leerere ville veere
abne for nye idéer, hvis det blev planlagt i god tid. Mange af skolerne mener ogsa, det ville
have veeret gavnligt at kontakte de lokale foreninger tidligere i processen.

I Frivillighedsalliancen har der veeret tilknyttet en reekke alliancepartnere fra civilsam-
fundsorganisationer som DGI, KFUM Spejderne, Operation Dagsveerk, ZAldreSagen, Land-
distrikternes Feellesrdd og mange flere med et gnske om samarbejde og erfaringsudveks-
ling undervejs i projektet. De deltagende skoler oplever dog, at de kun i begreenset omfang
har samarbejdet med alliancepartnerne. Det skyldes blandt andet, at der kun har veeret fa
feelles mgder mellem alliancepartnerne og de deltagende skoler. P& baggrund af eftersperg-
sel fra skolerne, blev der dog arrangeret en speeddating mellem alliancepartnere og skoler
pa et af netveerksmgderne. Alligevel er der kommet ganske fa samarbejder ud af disse mo-
der. Leererne oplever, at det har veeret sveert at bruge alliancepartnerne i praksis, da det er
repraesentanter fra landsorganisationerne, som har deltaget, mens skolerne gnsker at sam-
arbejde med lokale afdelinger, som i mange tilfeelde ikke har haft kendskab til Frivillig-
hedsalliancen. Flere skoler har oplevet, at deres henvendelser ikke er blevet grebet af de lo-
kale afdelinger, de har kontaktet:

”Vi forsggte at reekke ud til Coding Pirates og DGI, men ingen af dem virkede til at veere
helt kleedt pa til projektet.”

”Vi har ikke gjort brug af de alliancepartnere, der blev stillet til rddighed. Vi ved ikke
preecis, hvordan det skulle have foregdet, men det skete i hvert fald ikke.”

Uddybende svar i dokumentationsskemaet

Bédde svarene i dokumentationsskemaerne og i interviewene tyder pa, at det har veeret lidt
uklart for skolerne, hvilken rolle alliancepartnerne skulle spille i projektet, og at det kunne
have veret godt med en tydeligere forventningsafstemning.

I dokumentationsskemaet har skolerne haft mulighed for at komme med deres bedste rad
til andre skoler, som skal arbejde med frivillighed. Det rad, som flest skoler naevner, er, at
det er vigtigt, at projektet forankres pa hele skolen, og ikke kun blandt fa leerere eller en
mindre elevgruppe. Hertil neevner yderligere to skoler, at det er essentielt, at ledelsen seet-
ter tydelige rammer for projektet fra start, sa der udarbejdes en fzelles plan for, hvad man
som skole gnsker at fa ud af projektet. En skole opsummer hovedpointen fra skolernes rad:

“Lav en plan sammen med ledelsen om, hvordan det bliver et projekt for skolen og ikke

kun for de fa, som deltager i netveerksmgder og implementering.”

Uddybende svar i dokumentationsskemaet
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I fokusgruppeinterviews med leererne kommer der ogsa en raekke idéer og anbefalinger til
skoler, der skal lave noget lignende:

e Lav elevudvalg, der har ansvar for frivillighed pa skolen.

e Lav tydelige projektbeskrivelser, der giver overblik for eleverne.

e Seet tid af i drsplanen til hele sammenheengende dage.

e Brug ansatte, der bor i lokalomréddet (og som folk kender), som afsender pa fore-
sporgsler til lokale foreninger og sociale medier. Det giver mere og bedre respons.

e Veer aben for store og smd idéer. Enkle idéer kan udvikle sig til de bedste.

¢ Interne klubber kan veere en god mdde til at modellere frivillighed og foreningsliv,
da man kan ove sig i at soge midler, formulere et formal, indkalde til meder og
raekke ud til folk uden for ens egen omgangskreds. Det styrker desuden sammen-
holdet pa argangen.

e Fa unge frivillige ambassaderer udefra til at inspirere eleverne.

e Forventningsafstemme med samarbejdspartnere og kolleger.

e Find venskabsskoler i lokalomradet, der ogsa arbejder med frivillighed, og brug
dem som sparringspartnere undervejs.

e Ver minimum to ansvarshavende leerere, men bred forankring pa skolen

Nyt ar, nye elever: Erfaringer fra to ar med Frivillighedsalliancen

Blandt de skoler, der deltog i Frivillighedsalliancens forste ar, fortsatte fire skoler som fel-
geskoler i andet dr af projektet. Disse skoler har dermed afviklet to runder af frivillighed-

sindsatser i regi af Frivillighedsalliancen, og kan bidrage med deres erfaringer pa tveers af
to skoledr, der har haft forskellig elevsammenseetning og fokus.

Noget af det vigtigste, som fremhaeves i et interview med to af disse skoler, er, at man ikke
nedvendigvis kan kopiere succeserne fra det ene skolear og forvente samme succeser i det
neeste. Hvert elevhold kraever sin egen “opskrift’. Det uddyber de séledes:

”Den store forskel fra sidste ar til i dr, det er, at sidste ar, der greb de den 100 pct., og det
kunne nzermest ikke blive vildt nok med projekter. I ar har de veeret enormt tilbagehol-

dende.”

Leerer, efterskole 2

”Vi kan jo ikke se bort fra, hvem det er, man har mellem heenderne. Sddan er det jo med
al undervisning, vi laver. Sa det er et godt eksempel p3, at indholdet skal tilpasses og ju-
steres til og eendres.”

Leerer, friskole 1

Derudover har fglgeskolerne erfaret, hvordan det er at viderefere deres frivillighedskon-
cepter, uden at have de tildelte timer og skonomien, der fulgte med, da de indgik i forste ar
af projektet. De to skoler i interviewet har forskellige oplevelser af, hvordan det skifte har
pavirket prioriteringen af frivillighed pa skoleskemaet:
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”Jeg har ikke manglet timerne, fordi vi har veeret en stor flok. Der er flere folk. Og sa har
vi veeret en styregruppe, der har guidet vores kollegaer. Sa jeg synes, det bliver priorite-
ret herude.”

”Jeg kunne godt have brugt lidt flere timer, tror jeg. Fordi jeg har ogsa en leder, der ogsa
har prioriteret det, og jeg har ogsa faet en handfuld timer til det. Men en hdndfuld timer,
det ved I jo nok, de er jo hurtigt gaet.”

Leerere efterskole 2 og friskole 1

De forskellige opfattelser kan heenge sammen med forskelle i, hvordan frivillighedsindsat-
sen har veeret forankret pa skolerne. Det kan, i trdd med pointerne ovenfor, tyde pa, at det

er mere robust at vaere flere ansatte om ejerskabet, ndr der ikke leengere tilfores ekstra mid-
ler specifikt til at arbejde med frivillighed pa skolen.
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DEL 4: HVAD BETYDER INDSATSEN OG ENGAGEMENTET
FOR DE UNGE?

Formalet med del 4 er at besvare det tredje og sidste forskningsspergsmal, som har fokus
pa, hvad indsatserne og det frivillige engagement har betydet for de unge. Spergsmalet be-
lyses gennem de fglgende tre kapitler:

e Kapitel 10: Elevernes selvvurderede udbytte
e Kapitel 11: Elevernes demokratiske selvtillid, trivsel og tillid
e Kapitel 12: Elevernes fremtidige engagement

Det primeere grundlag for analysen er elevernes besvarelse af det spergeskema, de fik i
slutningen af skoledret, hvor der er spurgt ind til de ovenstdende temaer, men ogsa det
kvalitative materiale bidrager med uddybende indsigter i elevernes engagement og ud-
bytte. I enkelte analyser indgar ogsa data fra den ferste runde sporgeskemasvar i starten af

skoledret.

I belysningen af spergsmalet om, hvad indsatsen og engagementet betyder for de unge, er
det veesentligt at veere opmeerksom p4, at graden af elevernes engagement har varieret be-
tydeligt. For det forste varierer det, hvor mange indsatser eleverne har deltaget i. Gennem-
snitligt set har eleverne deltaget i 2,6 aktiviteter, men som figur A viser, er der stor varia-
tion. Det mest udbredte er at have deltaget i 1-2 aktiviteter, men en fjerdedel af eleverne
har deltaget i fire eller flere aktiviteter.

Figur A: Elevernes deltagelse - antal aktiviteter (pct.)
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23 23
20 % 19
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10% 2
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1 1 .
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Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: ”| Igbet af skoledret har der pa din skole vaeret en raekke aktiviteter, som pa forskel-

lige mader handler om frivilligt engagement. Hvilke af de fglgende aktiviteter har du deltaget i?” Eleverne fik vist en liste, med de
aktiviteter, der er gennemfgrt i regi af Frivillighedsalliancen pa de enkelte skoler (n: 1442). Figuren er en optaelling af, hvor mange
aktiviteter, eleverne har sat kryds ved.
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Det er dog ikke kun antallet af aktiviteter, der er interessant ift. elevernes oplevede ud-
bytte. Mindst lige sa veesentligt er det at se pa graden af ansvar for aktiviteterne. Som tidli-
gere beskrevet angav skolerne i skoledokumentationsskemaerne, at 38 pct. af de medvir-
kende elever har haft ansvar for udvikling og afvikling af aktiviteterne, mens de resterende
har spillet en mindre rolle, som deltagere eller publikum.

Ses der pé elevernes besvarelser, er der et lignende billede: Som figur B viser, angiver 43
pct., af de elever, der har deltaget i mindst én aktivitet, at de primeert har haft ansvar for
aktiviteterne, mens 45 pct. primeert har veeret med som publikum eller deltagere. De reste-
rende 12 pct. har svaret "ved ikke’15.

Figur B: Elevernes rolle i aktiviteterne (pct.)

M Jeg har primaert selv haft ansvar for udvikling/afvikling af aktiviteter
Jeg har primaert vaeret med som deltager/publikum

Ved ikke

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

43 45 12

Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: "Hvad har vaeret din primaere rolle i aktiviteterne?” (n: 1.312). Kun de elever, der har
svaret, at de har deltaget i mindst én aktivitet, har besvaret spgrgsmalet.

I de felgende analyser af elevernes udbytte indgar alle de elever, der har deltaget i mindst
én aktivitet, da de alle har veeret en del af de tiltag, der er sat i veerk i regi af Frivillighedsal-
liancen som projekt. Men i de uddybende analyser sondres der mellem elever med og uden
ansvar, ligesom det belyses, om der er nogen menstre pa tvaers af antallet af aktiviteter, de
har deltaget i.

I den forbindelse er det veerd at veere opmeerksom pa, at der er forskelle pa tveers af efter-
skoleelever og friskoleelever: Hvor efterskoleeleverne gennemsnitligt har deltaget i 2,8 akti-
viteter, er antallet 2,2 aktiviteter for friskoleelverne. Omvendt angiver 57 pct. af friskoleele-
verne, at de primeert har veeret ansvarlige, mens den tilsvarende andel er pa 38 pct. blandt
efterskoleeleverne (se tabel b.18 i bilagsmaterialet).

159 pct. af de elever, som har besvaret spergeskemaet, har angivet, at de slet ikke har deltaget i nogen af de
aktiviteter, der er foregaet i regi af Frivillighedsalliancen. Disse elever indgar ikke i analyserne her, da kun
elever, som har deltaget i mindst én aktivitet, har faet sporgsmalene om deres vurdering af aktiviteterne.
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Forskellene i antallet af aktiviteter pa tveers af skoletyper heenger sammen med forskelle pa
tveers af aldersgrupper, hvor det gennemsnitlige antal aktiviteter stiger med alderen. Nar
det geelder elevernes rolle, er andelen af elever med ansvar hgjst blandt de yngste elever.
Den laveste andel med ansvar findes dog i mellemgruppen blandt de 16-arige (se tabel b.19
i bilagsmaterialet). Pa tveers af ken har piger i gennemsnit deltaget i lidt flere aktiviteter
end drenge, mens der ikke er nogen forskelle, ndr det geelder andelen af elever med ansvar
(se tabel b.20 i bilagsmaterialet).

Som analysen vil vise, tyder meget pa, at graden af ansvar for aktiviteterne betyder mere
for elevernes udbytte end antallet af aktiviteter, de er engageret i.

Det er desuden interessant, at forskellene pa, om eleverne har haft ansvar for aktiviteterne
eller ej, ikke heaenger sa teet sammen med deres tidligere erfaringer med frivillighed, som
man kunne forvente. Hvor 48 pct. af eleverne med frivillighedserfaringer har haft ansvar
for udvikling/afvikling af aktiviteter i forbindelse med Frivillighedsalliancen, geelder det
for 40 pct. af eleverne, der ikke har tidligere erfaringer med frivillighed. Der er altsd en stor
andel elever, uden tidligere erfaringer, der har haft ansvar i forbindelse med Frivilligheds-
alliancen og derigennem har fdet erfaringer med frivillighed. (Figur b.21 i bilagsmaterialet).
Det er central baggrundsviden forud for den nedenstdende analyse af elevernes selvvurde-
rede udbytte.

Kapitel 10: Elevernes selvvurderede udbytte

Det felgende kapitel belyser elevernes selvvurderede udbytte af deres deltagelse i Frivillig-
hedsalliancens aktiviteter ud fra en raekke forskellige parametre: Forst belyses elevernes
overordnede vurdering af aktiviteterne - herunder hvad de med deres egne ord har ople-
vet som det bedste og det veerste. Derefter belyses elevernes oplevede indflydelse, mens
det sidste tema seetter fokus pa elevernes oplevede leering.

Elevernes vurdering af aktiviteterne

Det forste analysetema omhandler elevernes overordnede vurdering af aktiviteterne. I
sporgeskemaet er eleverne blevet bedt om at forholde sig til fire udsagn om aktiviteterne.

Som figur 10.1 viser, er hele 83 pct. af eleverne enten helt eller delvist enige i, at aktivite-
terne har veeret gode for feellesskabet pa skolen. Folelsen af feellesskab treeder ogsa frem i
flere af de kvalitative interviews med eleverne. I et interview med elever fra en efterskole
med foreningsfag, siger en elev f.eks.:

"Det gor det bare meganemt at komme ind i feellesskabet, fordi alle md veere med i de
her foreninger. Sa hvis f.eks. garnklubben siger, at de har teenkt sig at heekle om aftenen,
sd kan man bare tage med, hvis man vil det. Og s& er man lidt en del af det feellesskab.”

Elev, efterskole 2

Et andet eksempel er fra en friskole, hvor en elev forteeller om, at de har lavet aktiviteter for
de yngre klassetrin:

"Det styrker i hvert fald feellesskabet i klassen. At man laver noget feelles, at det ikke er i

grupper af to, men at hele klassen er med til noget samlet. Og s& kunne man ogsa fa alle
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bernene fra 0. til 3. til at veere sammen oppe i hallen og lave aktiviteter. Det synes jeg
ogsa var meget fedt.”

Elev, friskole 1

Neesten lige sa mange - 80 pct. - har oplevet, at de har gjort noget godt for andre. Bade nar
det geelder oplevelsen af feellesskab og at gore noget godt for andre, har kun ganske f4 ele-
ver erkleeret sig uenige.

Figur 10.1: Elevernes vurdering af aktiviteterne (pct.)

H Heltenig  m Delvist enig  ® Hverken enig eller uenig  m Delvist uenig Helt uenig

0% 10% 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %100 %

Aktiviteterne var gode for feellesskabet -
Jeg oplevede, at jeg gjorde noget godt for andre _-Il
Det var sveert at finde pa, hvad vi skulle lave _— 7
o oksamtunder ot G i

Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: “Hvis du teenker pa de aktiviteter, du har deltaget i, hvor enig eller uenig er du sd i de
fglgende udsagn?” (n: 1.312). Kun de elever, der har angivet, at de har deltaget i mindst én aktivitet, har faet spgrgsmalet.

Nér det geelder udsagnet "det var sveert at finde pa, hvad vi skulle lave” er der sterre spred-
ning i elevernes svar. 35 pct. erkleerer sig helt eller delvist enige, mens 29 pct. erkleerer sig
helt eller delvist uenige. Den store variation kan afspejle, at aktiviteterne er blevet ramme-
sat pa mange forskellige mader - og at leererne - som beskrevet tidligere - har arbejdet
med at seette rammer, som pd den ene side ikke er for styrende, og som pd den anden side
ikke er s& abne, at eleverne far sveert ved at udfylde dem. I dette arbejde skal der ogsa tages
hensyn til, at der er store forskelle pd, hvor godt eleverne trives med selv at skulle finde pa
aktiviteter.

Som det nedenstdende citat fra to elevinterviews viser, kan det ogsa handle om, at det kan
veere sveert at komme i gang, men at det kan lgses med lidt hjeelp fra en leerer eller inspira-
tion fra andre elever:

” Altsa, nogle gange kan det ogsa veere sveert at finde pa ting. Det der med at finde ud af,
hvordan skaffede vi egentlig de her penge her, det var egentlig lidt sveert, sadan lige at
komme pa til at starte med. Men sa fik vi heldigvis snakket rundt omkring, og vi fik
hjeelp af vores leerer og sddan noget, og s kom vi pa det der med at selge polsehorn og
pizzasnegle til de andre elever. Men lige for, jeg tror, maske det var noget af det sveere-

”

ste.

Elev, friskole 4
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Relativt fa elever - 12 pct. - erkleerer sig helt eller delvist enige i, at det har veeret sveert at
f4 samarbejdet med andre i lokalsamfundet til at Iykkes, mens betydeligt flere - 29 pct. -
erkleerer sig uenige. Udfordringer med det lokale samarbejde ser dermed ikke ud til at
have fyldt meget fra elevernes perspektiv, selvom det - som belyst i kapitel 8 - pa nogle
skoler har fyldt en del blandt leererne. Det kan skyldes, at det i mange tilfeelde har veeret
leererne, som har etableret kontakten til de lokale samarbejdspartnere og pa den made har
banet vejen for eleverne. Samtidig har langt fra alle indsatser involveret lokale samarbejds-
partnere, hvilket ogsa kan forklare den hgje andel, som har svaret "hverken enig eller
uenig’.

De kvalitative elevinterviews viser dog, at der ogsa er elever, som har gjort deres egne erfa-
ringer med at etablere kontakt til lokale samarbejdspartnere, og at det ikke altid er lykke-
des:

”Vi synes, det var okay nemt at finde pa det der bagning. Vi skulle bare ringe til kommu-
nen for at fa tilladelse og sddan noget. Men det var kun tre dage, sé vi skulle finde pa,
hvad vi skulle de andre dage, sa vi ringede til omkring 19 plejehjem, men de sagde alle
sammen nej.”

Elev, friskole 5

Der er begreaensede forskelle i elevernes vurdering af aktiviteterne pa tveers af ken og alder.
Piger oplever i lidt hgjere grad end drenge, at de gjorde noget godt for andre. Derudover
oplever de eeldste elever i hgjere grad end de yngste, at aktiviteterne var gode for feelles-
skabet. Sidstnaevnte kan dog heenge sammen med forskellene pa tveers af skoletyper, hvor
45 pct. af efterskoleeleverne mod 29 pct. af friskoleeleverne erkleerer sig helt enige i, at akti-
viteterne var gode for feellesskabet. Samtidig vurderer friskoleeleverne i lidt hejere grad
end efterskoleleverne, at det var sveert at finde pa, hvad de skulle lave, og at det var sveert
at fa samarbejdet med andre i lokalsamfundet til at lykkes.

Begge grupper af elever - badde dem, der har veeret ansvarlige for aktiviteterne og dem, der
har veeret deltagere eller publikum, vurderer i lige hgj grad, at aktiviteterne har veeret gode
for feellesskabet pd skolen. Det tyder p4, at aktiviteterne har bidraget til at skabe en folelse
af feellesskab pa skolen som helhed - ogsa blandt de elever, der ikke har veeret aktivt invol-
veret.

Som figur 10.2 viser, er der omvendt tydelige forskelle, nar det geelder elevernes oplevelse
af at have gjort noget godt for andre: 58 pct. af de elever, der har veeret primeert ansvarlige,
erklerer sig helt enige mod 35 pct. af de elever, der primeert at veeret deltagere eller publi-
kum. Oplevelsen af at gore noget godt, er dermed ikke overraskende steerkest blandt de
elever, der har veeret mest aktivt involveret. Det er dog bemeerkelsesveerdigt, at oplevelsen
ogsa er til stede hos mange af de elever, der har spillet en mindre aktiv rolle.
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Figur 10.2: Oplevelsen af at ggre noget godt for andre — fordelt pa ansvarlige og deltagere (pct.)

H Helt enig  m Delvist enig  ® Hverken enig eller uenig | Delvist uenig Helt uenig

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

Primaert ansvarlige 58 1

Primaert deltagere eller publikum 35 1

Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: "Hvis du teenker pa de aktiviteter, du har deltaget i, hvor enig eller uenig er du sd i de
felgende udsagn?: ”Jeg oplevede, at jeg gjorde noget godt for andre” — fordelt pa hvilken rolle de har haft i aktiviteterne (n: 1.146).
Kun de elever, der har angivet, at de har deltaget i mindst én aktivitet, har faet spgrgsmalet. Elever, der har svaret 'ved ikke’ pa
spgrgsmalet om, hvilken rolle de har haft, indgar ikke i figuren.

Ses der i stedet pa antallet af aktiviteter, eleverne har veeret involveret i og deres vurdering
af aktiviteterne, er der ingen klare monstre.

Det bedste ved aktiviteterne

I spargeskemaundersogelsen har eleverne beskrevet med deres egne ord, hvad der var det
bedste ved aktiviteterne. Figur 10.3 viser resultatet af den dbne kodning af elevernes svar.
Som det fremgar, neevner 34 pct. af eleverne feellesskab og sammenhold som det bedste
ved aktiviteterne, hvilket kommer til udtryk i folgende eksempler:

“Det bedste ved aktiviteterne har veeret, at man fik et bedre sammenhold, og at man la-

vede noget pa kryds og tveers med hinanden.”

”Jeg har oplevet, at aktiviteterne har givet mere feellesskab til efterskolen, og at vi er ble-

vet tettere.”

”Det har skabt et godt feellesskab pa skolen, som vi ikke ville have haft uden.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen
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Figur 10.3: Hvad fremhaver eleverne som det bedste ved aktiviteterne? (pct.)

0% 20% 40 % 60 %

Fllesskabet [N 3¢
Man har gjort noget for andre / gjort andre glade [ N N o
Sjovt/hyggeligt _ 17
personligt udbytte og udvikiing || 10

Indflydelse og medbestemmelse - 6
Ansvar . 3

Andet NN 18

Note: Figuren viser elevernes abne svar pa spgrgsmalet: “Hvad var det bedste ved aktiviteterne”. n:1.060. 70 abne svar er udeladt
af analysen, fordi de indeholdt svar som “ved ikke” eller andre svar, der ikke kunne kategoriseres. De enkelte svar kan indeholde
flere tematikker, hvorfor andelene ikke summerer til 100 pct. Kategorien ‘andet’ omfatter svar, som ikke kunne kategoriseres in-
den for de gvrige kategorier —f.eks. specifikke aktiviteter eller helt overordnede betragtninger om, at det har veeret godt.

29 pct. af eleverne neevner det at gore noget for andre, som noget af det bedste ved aktivite-
terne. Eleverne fremheever iser gleeden ved at se, hvordan andre mennesker bliver glade
og generelt oplevelsen af at gore en forskel for andre - f.eks. som i de folgende svar:

“Det bedste har nok veeret, at min hjeelp virkelig gavnede dem, som man hjalp. De var
supertaknemmelige, og jeg kunne meerke, at jeg gjorde en forskel.”

” At opleve, at man kan gere en forskel.”
”Jeg har gjort noget godt for andre samtidig med, at jeg har haft det sjovt. Det har veeret
fedt at opleve folelsen af andres glaede, nar man har hjulpet dem med noget frivilligt.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen

Derneest skriver 17 pct. af eleverne, at det bedste ved aktiviteterne var, at de var sjove og
hyggelige - f.eks. som i de folgende eksempler:

” At vi hyggede meget og havde det meget sjovt.”

”Det har veeret sjovt at hjeelpe til pa plejehjemmet og i genbrugsbutikken, og at gere no-
get godt for andre.”

”Det har veeret hyggeligt og sjovt, og pa den made skete der ogsa noget, i stedet for at

man bare var pa verelset.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen
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10 pct. af eleverne skriver i deres abne svar, at personlig udvikling og personligt udbytte-
var det bedste ved Frivillighedsalliancens aktiviteter. For nogen har det at prove noget nyt
og rykke egne graenser veeret en rigtig positiv oplevelse og derfor noget af det bedste:

” At teste mine greenser af og udfordre mig selv.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen

Slutteligt neevner 6 pct. og 3 pct. af eleverne, at hhv. indflydelse og ansvar har veret det
bedste ved aktiviteterne - f.eks. som i de fglgende svar:

"Det bedste har veeret, at leererne blandt andet sorgede for, at mange af aktiviteterne er
elevdrevne, og at det dermed handlede om, at vi selv skulle tage initiativ.”

"Det bedste ved aktiviteterne har veeret det at tage ansvar og at gere noget, selvom man
ikke nedvendigvis ”orker” det.”

”Det bedste var, da jeg var badmintontreener for en dag. Ved at patage mig ansvar sam-
men med mine venner overfor bernene, sa fik de en god oplevelse.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen

Selvom netop elevernes medbestemmelse og ansvar har veeret helt centrale elementer i pro-
jektet som helhed, er der dermed kun ganske fa elever, som fremheever det som det bedste.
Det er feellesskabet og relationerne til modtagerne af den frivillige indsats, som stér steer-
kest i elevernes vurdering.

Det veerste ved aktiviteterne

I forleengelse af spergsmalet om, hvad der havde veret det bedste ved aktiviteterne, blev
eleverne bedt om at angive, hvad der har veeret det veerste. Figur 10.4 viser resultatet af
den abne kodning af elevernes svar.

Forst og fremmest viser figuren, at der er tale om et mere spredt billede, og 13 pct. af ele-
verne svarer eksplicit, at der ikke var noget negativt. Samlet set tyder elevernes svar pa, at
de har flere positive end negative erfaringer.

Som figuren viser, angiver 27 pct. af eleverne, at det veerste ved aktiviteterne var, at plan-
leegningen og/ eller gennemferelse af aktiviteterne var enten kedelig, hard eller langtruk-
kent - f.eks. som i de folgende svar:

"Nogle af aktiviteterne var meget ensartede, og det gjorde det meget kedeligt.”

”Nar man har lavt overskud, sa kan det veere lidt hardt, at man ikke kan treekke sig.

”Det var mentalt hardt at tage ansvar for en masse bern.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen

Videncenter for Folkeoplysning 94  www.vifo.dk



Figur 10.4: Hvad fremhaver eleverne som det vaerste ved aktiviteterne (pct.)

0% 20% 40 % 60 %

Kedeligt, hardt eller langtrukkent at planleegge og D 27

gennemfgre aktiviteter
Manglende engagement fra andre elever [N 13
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Intet darligt / alt har veeret positivt [ NG 13

Note: Figuren viser elevernes abne svar pa spgrgsmalet: “Hvad var det vaerste ved aktiviteterne”. n: 907. 159 dbne svar er udeladt
af analysen, fordi de indeholdt svar som “ved ikke” eller andre svar, der ikke kunne kategoriseres. De enkelte svar kan indeholde
flere tematikker, hvorfor andelene ikke summerer til 100 pct.

13 pct. af eleverne neevner manglende engagement fra andre elever som det veerste ved ak-
tiviteterne. Flere elever uddyber, at samarbejdet mellem eleverne omkring planleegningen
og gennemforelsen af aktiviteterne til tider har baret preeg af, at andre elever ikke har enga-
geret sig, og at det generelt har veeret sveert at samarbejde - f.eks. som i de felgende ud-
sagn:

”Det veerste har nok veeret dem, der ikke har gidet eller syntes, at aktiviteterne var uvig-
tige. Det gjorde mig mindre motiveret og deempede min egen lyst til at deltage.”

”Nar andre har haft en negativ indstilling til aktiviteterne.”
"Det kan veere sveert at here alles holdninger til et projekt og fa alles ideer med.”

“Hvis andre ikke hjeelper til, sa kan det blive uoverskueligt.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen

En lidt mindre andel af eleverne - 9 pct. - papeger, at der har veeret et for stort ansvar pla-
ceret hos eleverne, og at der har vaeret for meget at holde styr pa. Det ses blandt andet i fol-
gende udsagn:
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“"Nogle af de ting, vi selv skal sta for, er ret sveere, og det er virkelig meget ansvar, man
putter pa den individuelle elev. Det har til tider veeret lidt for meget og en smule uover-
skueligt.”

"Det veerste ved aktiviteterne har veeret, at man for det meste selv har skulle holde styr
pa en del ting.”

” At man skulle planleegge meget, og man skulle tage meget initiativ, som man méske
ikke havde overskuddet til.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen

Lige sa mange elever, neevner som det veerste, at der har veeret tale om obligatorisk frivil-
lighed, hvor leererne bestemte. Som de nedenstdende eksempler viser, har det for nogen
elever betydet, at de ikke har oplevet det som frivillighed, og at engagementet er dalet.
Tre elever skriver f.eks.:

“Det var leererne, som bestemte, hvad man skulle. Sa det foltes ikke s frivilligt allige-
vel.”

“Nogle af tingene er man tvunget til, hvilket gor, at man har mindre lyst til at udfere op-
gaven med sit allerbedste.”

”Nogle gange har aktiviteterne foltes lidt for patvunget, sd stemningen gik hen og blev
lidt negativ.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen

8 pct. af eleverne har oplevet tids- og ressourcepres som det veerste ved aktiviteterne. Som
det fremgar af de nedenstdende eksempler, handler det bade om oplevelser af, at der ikke
var sat nok tid af til aktiviteterne, eller at aktiviteterne har taget tid veek fra elevernes fritid:

” At man aldrig ndede at blive helt feerdig med en ting, inden vi skulle begynde pé noget

”

nyt.
” At det bruger tid af min fritid og af min eksamensforberedelse.”

”Jeg har haft rigtig meget at lave og en presset hverdag, sa det kunne godt feles som lidt
meget ogsa at skulle lave en aktivitet.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen

7 pct. af elevernes svar handler om, at nogle af aktiviteterne er mislykkedes eller ikke er
gdet som planlagt. Som de nedenstdende eksempler viser, kan det f.eks. handle om en ne-
gativ eller manglende modtagelse af den planlagte aktivitet:

”Det har veeret lidt hardt, f.eks. at skulle tage ansvar for en masse bern, der ikke ville
lave de aktiviteter, vi havde forberedt.”
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"I paskedagene var der ikke rigtig nogen, der kunne bruges vores hjelp. Det var lidt ne-

deren, da det kunne have veeret sjovt at hjeelpe noget mere.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen

De sidste tre temaer, som kun fa elever har neevnt, handler om en oplevelse af for lidt ind-
flydelse, at det har veeret graenseoverskridende at gennemfore aktiviteterne, og at der har
manglet leererstyring. Der er dermed bédde elever, som har oplevet for lidt medbestem-
melse, og elever, som har savnet mere styring - som i de folgende eksempler:

”Leerere bestemte de fleste aktiviteter, som vi skulle lave.”

” At jeg ikke selv valgte, hvad jeg ville og bare blev sat pa et eller andet, som jeg ikke
havde lyst til.”

“Det veerste har veeret, hvis man selv har staet med en masse ting uden nogen vejledning
fra undervisere.”

” At man nogle gange famlede lidt i blinde i planleegningen. Kunne godt have brugt mere
leererhjeelp og erfaring fra tidligere ar.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen

Elevernes svar kan afspejle forskellige behov for leererstotte, som ogsa har vaeret et fokus-

punkt hos mange leerere i projektet. Det er dog meget fa elever, der angiver mangel pa vej
ledning eller for lidt indflydelse som en stor problematik, hvilket er i god overensstem-
melse med den nedenstdende analyse af elevernes oplevede indflydelse. Besvarelserne ty-
der sdledes p4, at leererne i hgj grad er lykkes med at veere i "den vejledende lederrolle’ og
opmuntre og passe pa eleverne undervejs i projekterne, hvilket - som belyst i del 3 - har
veeret et vigtigt fokuspunkt for leererne. Relateret hertil neevner nogle af eleverne som det
veerste, at det har veeret greenseoverskridende at gennemfore nogle af aktiviteterne:

“Nogle gange kunne man fgle sig lidt utilpas, fordi man ikke rigtig vidste, hvad man
skulle gore.”

“Man har skulle gore noget, som man egentlig ikke havde lyst til at gore.”
”Jeg er kommet meget ud af min komfortzone, men det er bade godt og darligt.”
Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen

Som det sidste eksempel viser, er nogle af eleverne dog selv bevidste om, at det ikke ude-
lukkende er skidt at blive skubbet lidt ud af komfortzonen. Det illustrerer igen vigtigheden
af leererrollen i forhold til at finde den rigtige balance mellem at skubbe eleverne ud i nyt
terreen, uden at utrygheden bliver for stor.
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Elevernes oplevede indflydelse

Et andet centralt tema i sporgeskemaet har veret elevernes vurdering af, hvorvidt de har
haft indflydelse pa aktiviteterne. Her viser figur 10.5, at flertallet af eleverne - 73 pct - er-
kleerer sig helt eller delvist enige i, at deres egne ideer har faet plads. Lidt feerre, men dog
53 pct, erkleerer sig helt eller delvist enige i, at de selv har haft stor indflydelse pa, hvad de

lavede.

Ogsa i de kvalitative interviews giver flere elever udtryk for, at de har oplevet gode mulig-
heder for indflydelse, og at de er blevet lyttet til:

”"Men da vi sa sidder der, og hun forteeller os, hvordan det kommer til at blive, og at det
er os, der kommer til at lave arbejdet, der var jeg sadan; ‘okay, I giver os meget frie toj-
ler!”. Det kan jeg godt lide. Det skal veere kreativt. Det synes jeg er virkelig fedt at op-
bygge noget pa den made.”

Elev, efterskole 4

"Jeg synes da ogsa, at jeg er blevet lyttet til, med det jeg har sagt. Men selvfolgelig har
man gaet pa kompromis og sdidan noget. Men jeg har sagt det, jeg ville sige.”

Elev, friskole 4

Figur 10.5: Elevernes oplevede indflydelse (pct.)

H Helt enig  m Delvist enig  ® Hverken enig eller uenig M Delvist uenig Helt uenig

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %100 %

Jeg oplevede, at mine egne ideer fik plads _I3

Jeg havde selv stor indflydelse p3, hvad vi lavede _- 5
Jeg savnede mere hjzlp og stgtte fra lererne _- 19
Laererne bestemte for meget 19

Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: "Hvis du taenker pa de aktiviteter, du har deltaget i, hvor enig eller uenig er du sd i de
folgende udsagn?” (n: 1.312). Kun de elever, der har angivet, at de har deltaget i mindst én aktivitet, har faet spgrgsmalet.

Som figuren viser, er eleverne ogsa blevet spurgt om deres syn pa leerernes rolle. Sammen-
lagt 18 pct. angiver, at de savnede mere hjelp og stotte fra leererne, mens neesten lige sa

mange angiver, at leererne bestemte for meget. De fleste elever har dog ikke oplevet udfor-
dringer, hvilket tyder p4, at leererne i de fleste tilfeelde har ramt en god balance mellem lee-

rerstyring og elevansvar.
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Det kan afspejle forskellige tilgange pa tvaers af skoler og pa tvaers af de enkelte indsatser.
Men det kan ogsa afspejle, at eleverne har forskellige behov og ensker til leerernes rolle.
Som de ovenstdende citater viser, er nogle elever glade for at f4 meget frie tgjler. Men andre
har andre behov for lidt mere faste rammer:

”Jeg synes, at vi nogle gange har faet lov til at bestemme lidt for meget. Hvor [leererens
navn] godt matte have givet os lidt en ramme, og sa skulle vi udfylde den, i stedet for at
vi skulle finde ud af alt.”

Elev, efterskole 1

”Jeg kan godt lide at fa fortalt, hvad jeg skal geore. Det gor det bare meget nemmere. Jeg
har ikke haft brug for at have haft indflydelse. Jeg kan godt lide bare at komme i gang.
Men det var ikke ligefrem fordi, vi havde brug for noget indflydelse. Vi skulle bare seette
telt op. Vi hjalp her og der.”

Elev, efterskole 3

Der er begreensede monstre i elevernes oplevede indflydelse og i deres syn pa leerernes
rolle pd tveers af keon, alder og skoletype. Dog vurderer lidt flere drenge end piger, at le-
rerne bestemte for meget. Det kan potentielt heenge sammen med, at drenge - som det vil
fremgd senere i analysen - har en lidt hgjere demokratisk selvtillid end piger, og derfor ma-
ske ikke oplever at have brug for sa meget stotte.

Derudover er der en interessant forskel pa efterskoleelever og friskoleelever, ndr det geel-
der deres oplevede indflydelse. 25 pct. af friskoleeleverne mod 15 pct. af efterskoleeleverne
erkleerer sig helt enige i, at de havde stor indflydelse pd, hvad de lavede. Det haenger givet-
vis sammen med, at der blandt friskoleleverne er en stgrre andel, som har haft ansvar for
aktiviteterne, end det er tilfzeldet blandt efterskoleeleverne.

Den tydeligste variation ses igen netop pa tveers af de elever, der har haft ansvar for aktivi-
teterne og de elever, der har veret deltagere eller publikum. Som figur 10.6 viser, oplever
elever med ansvar i betydeligt hojere grad end de ovrige elever, at deres ideer har faet
plads, og at de har haft indflydelse.
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Figur 10.6: Elevernes vurdering af indflydelse - fordelt pa roller (pct.)

H Heltenig  ® Delvist enig  ® Hverken enig eller uenig | Delvist uenig Helt uenig
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Primaert deltagere eller publikum I3
Primzert deltagere eller publikum _ 6

egne ideer fik plads

indflydelse pa, hvad vi Jeg oplevede, at mine
lavede

Jeg havde selv stor

Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: "Hvis du teenker pa de aktiviteter, du har deltaget i, hvor enig eller uenig er du sd i de
felgende udsagn?: Jeg oplevede, at mine egne ideer fik plads/jeg havde indflydelse pa de ting, vi lavede” — fordelt pa hvilken rolle
de har haft i aktiviteterne (n: 1.146). Kun de elever, der har angivet, at de har deltaget i mindst én aktivitet, har faet spgrgsmalet.

Elever, der har svaret 'ved ikke’ pa spgrgsmalet om, hvilken rolle de har haft, indgar ikke i figuren.

Omvendt er der ingen klare sammenheenge mellem elevernes oplevede indflydelse og det
antal aktiviteter, de har deltaget i.

Elevernes lering

Elevernes oplevede leering er en central del af deres selvvurderede udbytte af deltagelsen i
Frivillighedsalliancens aktiviteter. I sporgeskemaet har de forholdt sig til en reekke udsagn
om, hvad de har leert.

Som figur 10.7 viser, har langt de fleste elever en oplevelse af positiv leering fra deltagelsen
i aktiviteterne. En tredjedel af eleverne er helt enige i, at de har oplevet, at frivillighed ogsa
kan gere noget godt for en selv. Hvis de delvist enige tages med, er andelen helt oppe pad 70

pct.

En elev forteeller i et af de kvalitative interviews, hvordan det at gore noget frivilligt, gav
en'god felelse i maven’, og hvordan han oplevede, at hans klassekammerater ogsd fik no-
get ud af det:

”Jeg fik i hvert fald en god felelse i maven, en god mavefornemmelse. Jeg har altid godt
kunne lide at lave frivillige ting, men nar man gor noget for andre, og sa far man ogsa
selv noget.”

Elev, friskole 5
70 pct. af eleverne angiver derudover, at de har leert at tage mere ansvar gennem deres del-
tagelse i aktiviteterne. I de nedenstdende eksempler fra de kvalitative interviews, forteeller
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nogle af eleverne, at ansvaret har leert dem meget og far dem til at fole sig mere modne el-
ler steerkere, hvilket kan give lyst til mere:

“Det der med, at du har et ansvar. Det har jeg i hvert fald leert en hel del af, det der med,
at det er mit ansvar, at vi far det her planlagt, og at det kommer til at fungere. Og det gor
jo en lidt mere moden og gor, at man har lyst til mere. At man ikke er bange for, at det
gar galt.”

Elev, efterskole 5

"Jeg foler ogsa, at jeg har fdet meget ansvar, fordi det er mig, der star for mange af tin-
gene. Jeg er jo formand og sekreteer (...) Det er jo fedt. Jeg kan godt lide det, fordi det gor
mig steerkere med f.eks. at skulle finde ud af tingene.”

Elev, friskole 4

Figur 10.7: Elevernes lering (pct.)

H Helt enig ® Delvist enig ® Hverken enig eller uenig m Delvist uenig = Helt uenig
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Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: "Hvis du taenker pa de aktiviteter, du har deltaget i, hvor enig eller uenig er du sd i de
fglgende udsagn?” (n: 1.312). Kun de elever, der har angivet, at de har deltaget i mindst én aktivitet, har faet spgrgsmalet.

69 pct. af eleverne angiver, at de har leert at samarbejde bedre med andre, mens lidt feerre -
men stadig 64 pct. - erkleerer sig helt eller delvist enige i, at de er blevet bedre til at se an-
dres behov. Som et eksempel pd dette forteller en elev, hvordan hun har leert at ga mere i
gjenhgjde og seette sig ind i de yngre elevers situation, ndr hun underviser dem i idreet:

”Jeg synes, jeg har leert meget ogsa at tackle situationer og ga i gjenhgjde med dem. Jeg
tror, der er lidt forskel pd, nar jeg har haft en darlig morgen, og nar de har haft en darlig
morgen. Jeg kan jo godt komme videre fra det, og sa ma jeg bare ga lidt tidligere i seng,
men det tror jeg ikke, man teenker over, nar man gar i 0. klasse. Sa det er med ligesom at
seette sig i deres situation.”

Elev, efterskole 1

Det sidste udsagn i figur 10.7 om elevernes leeringsudbytte handler om, hvorvidt eleverne
har lgst udfordringer, som de synes var sveere. Det er det udsagn, som feerrest elever har
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erkleeret sig enige i: 18 pct. har erkleeret sig helt enige, mens 39 pct. er delvist enige. Det er
dermed stadig over halvdelen af eleverne, som i sterre eller mindre grad har oplevet dette
udbytte.

I et af de kvalitative interviews forteeller en elev, som selv tog ud til det sted, de gerne ville
veere frivillige, at det var greenseoverskridende, men samtidig fedt at opleve, at hun godt
kunne gore det:

" Altsd, vi tog ud til dem og spurgte [om vi médtte veere frivillige]. Det var lidt greense-
overskridende, men det var ogsa fedt, at jeg godt kunne.”

Elev, friskole 3

Som eksemplet viser, kan det at overkomme opgaver, som er sveere, give en positiv folelse
af mestring, som eleven kan tage med videre.

Der er begraensede forskelle i elevernes leeringsudbytte pd tveers af ken. Piger angiver dog i
lidt hgjere grad end drenge, at de har oplevet, at frivillighed ogsa ger noget godt for dem

selv.

Alle typer af leeringsudbytte ser ud til at stige med alderen. F.eks. angiver 74 pct. af de seld-
ste elever mod 63 pct. af de yngste, at de har leert at tage mere ansvar gennem deres delta-
gelse i aktiviteterne, og lignende menstre ses ved de gvrige former for leering. Disse alders-
maessige menstre afspejler sig i lignende menstre pa tveers af efterskoleelever og friskole-

elever.

Endelig geelder det, at alle typer af leeringsudbyttet er storre blandt de elever, der selv har
haft ansvar for planleegning og afvikling af aktiviteterne end blandt de elever, der primeert
har veeret deltagere eller publikum. Som figur 10.8 viser, geelder det iseer netop for udsag-

net om at tage ansvar.
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Figur: 10.8: Elevernes laering — fordelt pa roller (pct.)
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Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: "Hvis du teenker pa de aktiviteter, du har deltaget i, hvor enig eller uenig er du sd i de
fplgende udsagn?” (n: 1.146) — fordelt pa elevernes rolle. Kun de elever, der har angivet, at de har deltaget i mindst én aktivitet,
har faet spgrgsmalet. Elever, der har svaret 'ved ikke’ pa spgrgsmalet om, hvilken rolle de har haft, indgar ikke i figuren.

Der er derudover en tendens til, at elever der har deltaget i mange aktiviteter, har et lidt
hgjere leeringsudbytte end elever, der har deltaget i fa aktiviteter. Der er dog tale om sma
forskelle. Pa tveers af de forskellige mal for elevernes vurderinger, indflydelse og leering er
det generelt forskellene pa tveers af elever med og uden ansvar, som star steerkest.
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Kapitel 11: Elevernes demokratiske selvtillid, trivsel og
tillid
Som de ovenstdende analyser har vist, er der ingen tvivl om, at eleverne har oplevet et stort

udbytte af de indsatser, de har deltaget i. Det geelder i seerlig grad for de elever, der har
haft ansvar for planleegning og afvikling af aktiviteterne.

Den fglgende analyse beveeger sig veek fra dette helt projektneere udbytte og over til for- og
eftermalinger af elevernes demokratiske selvtillid, trivsel og sociale tillid.

Disse parametre er centrale i lyset af projektets mal om at styrke elevernes handlekraft og
engagement. Samtidig er der tale om parametre, der afspejler nogle ret grundleeggende
vurderinger af, hvordan eleverne ser pa deres egen rolle i samfundet, hvordan de har det,
og hvor hgj tillid de har til andre mennesker. Derfor kan der heller ikke forventes sterre
eendringer pd disse parametre hen over et enkelt skoledr. Samtidig kan det veere vanskeligt
at afgere, om eventuelle zendringer kan tilskrives elevernes deltagelse i Frivillighedsallian-
cen, eller om de skyldes andre ting.

Nér der ses pd parametrene i sammenheeng med elevernes selvvurderede udbytte, er det
alligevel interessant at belyse, om der er sket nogen eendringer, og om der i givet fald er no-
gen menstre i disse eendringer pa tveers af eleverne.

Elevernes demokratiske selvtillid

Mange af de udbytteparametre, der er belyst ovenfor, relaterer sig til elevernes demokrati-
ske selvtillid. Men da demokratisk selvtillid er helt centralt for Frivillighedsalliancen som
projekt, er eleverne ogsa blevet bedt om at besvare et batteri med en reekke indikatorer for
demokratisk selvtillid, som reekker ud over selve projektet.

Batteriet er udviklet med inspiration fra definitionen af demokratisk selvtillid i publikatio-
nen 'Grib demokratiet’ (Ljungmann & Riggelsen 2021)1¢. I bogen beskriver forfatterne de-
mokratisk selvtillid som:

"Noget, der findes indeni den enkelte, og som kan vokse og udvikles med tiden og erfa-
ringen. Det kan sagtens kobles til konkret stillingtagen eller handlekraft i relation til poli-
tiske sager, men det kan ogsa bare vaere en del af det at veere menneske i samfundet i
hverdagen.’

Ljungmann & Riggelsen 2021, 18

Mere konkret beskriver bogen, hvordan demokratisk selvtillid kan defineres med de fel-
gende fire dele, som haenger indbyrdes sammen:

16 Bogen anvender en mere hverdagsneer definition af demokratisk selvtillid end den definition af demo-
kratisk selvtillid, som anvendes i DUFs demokratianalyser, som i hgjere grad kredser om politik (DUF
2026). Af hensyn til den unge malgruppe i Frivillighedsalliancen er det her valgt at fokusere pa de hver-
dagsneere mal.
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e Troen pa, at man har noget at sige, og at man ger det.

e Oplevelsen af, at der er nogen, der er villige til at lytte til en.

e Troen pa, at man kan handle og pavirke samfundet.

e En opfattelse af sig selv som relevant og forpligtet til at pavirke samfundet.

I spergeskemaet er de fire dele blevet operationaliseret i seks udsagn, som eleverne har er-
kleeret sig enige eller uenige i. Eleverne har fdet samme spergsmal i bidde runde 1 og runde
2, som dermed fungerer som for- og eftermalinger.

Den fglgende analyse belyser forst elevernes demokratiske selvtillid og menstre i denne
med udgangspunkt i deres svar i runde 1. Derefter undersgges det, om der er sket en ud-
vikling i niveauet af elevernes demokratiske selvtillid i lobet af skolearet.

Som figur 11.1 viser, er folelsen af medansvar det element af den demokratiske selvtillid,
som flest elever - 37 pct. - erkleerer sig helt enige i. Derefter kommer oplevelsen af at have
indflydelse pa hverdagen. Feerrest elever - 10 pct. - erkleerer sig helt enige i, at deres me-

ning om samfundet er relevant for andre.

Figur 11.1: Indikatorer for demokratisk selvtillid (pct.)
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aktiviteter og feellesskaber 2 = 31 .2
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Jeg oplever, at jeg bliver lyttet til (0] 52 21 .1

Jeg oplever, at min mening om samfundet er
relevant for andre
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Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: “Hvor enig eller uenig er du i det fglgende udsagn?”. n: 1944.

Mgnstre i elevernes demokratiske selvtillid

Analysen viser flere interessante monstre i den demokratiske selvtillid pa tveers af ken og
alder. Figur 11.2 viser, at drenge pa naesten alle parametrene oplever en hgjere demokratisk
selvtillid end piger. Oplevelsen af medansvar for de feellesskaber, de er en del af, er det
eneste parameter, hvor flere piger end drenge erkleerer sig enige.

Videncenter for Folkeoplysning 105  www.vifo.dk



Figur 11.2: Indikatorer for demokratisk selvtillid - fordelt pa kgn — (pct. helt enige)

B Dreng M Pige

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Jeg synes, jeg har et medansvar for de feellesskaber, -
jeg er en del af

Jeg oplever at have indflydelse pa min hverdag

Jeg tror p3, at jeg kan vaere med til at skabe nye

34
41
34
21
24
aktiviteter og feellesskaber 20
27
17

Jeg siger, hvad jeg mener i klassen, skolen eller -

foreningen

Jeg oplever, at jeg bliver lyttet til m 24

Jeg oplever, at min mening om samfundet er r 13
relevant for andre 7

Figuren viser andelen af elever, som har svaret ’helt enig’ pa de respektive udsagn — fordelt pa kgn. n: 1.924 (n: drenge: 949, piger:
975). NB. 19 elever har angivet ‘andet’ som deres kgn, men de indgar ikke i figuren grundet fa respondenter.

De kvalitative interviews viser, at mange af leererne - men ikke alle - oplever en forskel pa
drengenes og pigernes engagement. Iseer i forhold til maden de engagerer sig pa:

"Det er ret tydeligt, at flere af pigerne har veeret rigtig gode til at tage den der planleg-
ningsrolle. Rigtig meget endda. Og nogle af drengene, helt naturligt, har: "N&, men jeg
tager ogsa lige mikrofonen og siger noget til hele skolen’, hvor det har veeret en lille
smule mere greenseoverskridende for pigerne.”

Leerer, efterskole 2

”Pigerne var meget til det der med at organisere, og vi skal alle sammen have det godt,
og drengene var sadan, hvad skal jeg flytte, og hvad skal jeg bygge?”

Leerer, friskole 2

Flere af leererne understreger, at det er vigtigt at se nuanceret pd engagement og give plads
til, at der er mange mader eleverne kan veere frivillig pa. Det geelder i forhold til organise-
ring og praktiske opgaver, savel som frontstage og backstageroller:

”Man skal se mere nuanceret pd engagement. For er engagementet at sidde og planlegge
noget? Vores elever ville have en ballonport til at starte et lob, og sa sidder de og skulle
puste 200 balloner op om aftenen, sé stod der tre piger og havde planlagt det. Hvordan
gor vi det her? Jeg sagde: I skal da g& ud og sperge, om der er andre, der vil hjeelpe med
at puste balloner op i aften.” Og sa spurgte de til aftensmad, og sé var det ti drenge, der
meldte sig til at komme og puste balloner op. Fordi det, synes de var sjovt [...] Der er

-7

mange mader at veere engageret pa.

Leerer, efterskole 11
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Disse eksempler understotter billedet af, at der stor variation i karakteren af elevernes en-
gagement, og det kan - i nogen grad - heenge sammen med forskelle i elevernes demokrati-
ske selvtillid. Det er dog vigtigt at understrege, at der ogsa er mange andre faktorer end
kon, som spiller ind pa engagementets karakter.

Figur 11.3 viser, at elevernes demokratiske selvtillid pd flere parametre ser ud til at stige
med alderen. Det geelder iseer for oplevelsen af medansvaret for feellesskaber og oplevelsen
af at have indflydelse pd hverdagen.

Figur 11.3: Indikatorer for demokratisk selvtillid - fordelt pa aldersgrupper (pct. helt enige)

H 14 3r eller yngre 15ar 16 ar eller zeldre
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Jeg synes, jeg har et medansvar for de [N 26 13
faellesskaber, jeg er en del af 40

17
Jeg oplever at have indflydelse pa min hverdag 2530

Jeg tror p3, at jeg kan veere med til at skabe nye [N 19

aktiviteter og feellesskaber 1823
Jeg siger, hvad jeg mener i klassen, skolen eller  NEG—_—_—___ 2213
foreningen 22

. . . I 19

Jeg oplever, at jeg bliver lyttet til %8

Jeg oplever, at min mening om samfundet er N 911
relevant for andre 11

Figuren viser andelen af elever, som har svaret ’helt enig’ pa de respektive udsagn — fordelt pa aldersgrupper. n: 1.943 (14 ar eller
yngre: 253; 15 ar: 340; 16 ar eller zeldre: 1.350)

De foreningsaktive og elever med frivillighedserfaring har igen lidt hgjere vurdering af de-
res egen demokratiske selvtillid. Begge grupper synes i lidt hgjere grad, at de har et med-
ansvar for de feellesskaber, de er en del af. De foreningsaktive oplever i lidt hgjere grad at
have indflydelse pa deres hverdag. Eleverne med frivilligerfaring tror til gengeeld mere pa,
at de kan veere med til at skabe nye fellesskaber (se figur b.22 og b.23 i bilagsmaterialet).
Der er dog tale om sma forskelle. Ogsa pa tveers af sociale baggrundsvariable er der be-
greensede forskelle pa elevernes demokratiske selvtillid.

Udviklingen i demokratisk selvtillid over tid

I det folgende belyses det, hvorvidt der er sket eendringer i elevernes demokratiske selvtil-
lid i lobet af skolearet. Analyserne er foretaget pa baggrund af svar fra de elever, som bade
har besvaret runde 1 og runde 2.

Som figur 11.4 viser, er niveauet af demokratisk selvtillid relativt stabilt pa tveers af malin-

gerne med fa mindre forskydninger pa enkelte udsagn. Ved udsagnene “jeg siger, hvad jeg
mener i klassen, skolen eller foreningen” og “jeg oplever, at min mening om samfundet er
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relevant for andre” er andelen, der har erkleeret sig helt enige steget med 3 procentpoint.
Det er imidlertid kun udviklingen i tilslutningen til det sidste udsagn, der er statistisk sig-

nifikant.

Figur 11.4: Udvikling i demokratisk selvtillid over tid (pct. helt enige)

HRundel m®Runde?2

0% 10 % 20 % 30% 40 % 50 %

29
29

Jeg oplever at have indflydelse pa min hverdag

Jeg siger, hvad jeg mener i klassen, skolen eller 23
foreningen 26
. . . 21
Jeg oplever, at jeg bliver lyttet til - 20
Jeg tror p3, at jeg kan vaere med til at skabe nye 22
aktiviteter og feellesskaber 21
Jeg synes, jeg har et medansvar for de fallesskaber, 37
jeg er en del af 36

Jeg oplever, at min mening om samfundet er

relevant for andre 14

=
In—\

Figuren viser andelen af elever, som har svaret 'helt enig’ pa de respektive udsagn ved hhv. fgrste og anden maling. n: 1.014

Samlet set, er der ikke noget, der tyder pa, at Frivillighedsalliancens aktiviteter har rykket
veesentligt pd den demokratiske selvtillid hos den samlede elevgruppe. Ses der i stedet
udelukkende pa de elever, der har haft ansvar for planleegning og afvikling af aktivite-
terne, er der lidt sterre positive forskydninger pa nogle af udsagnene om demokratisk selv-
tillid. Som figur 11.5 viser, geelder det iseer elevernes tilbgjelighed til at sige, hvad de mener
og oplevelsen af, at deres mening er relevant for andre. Det er dog kun sidstnaevnte aen-
dring, der er statistisk signifikant, og der er tale om sma forskydninger.

Videncenter for Folkeoplysning 108  www.vifo.dk



Figur 11.5: Udvikling i demokratisk selvtillid over tid blandt elever med ansvar (pct. helt enige)

mRundel mRunde?2
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Jeg oplever at have indflydelse pa min hverdag 33
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Jeg oplever, at jeg bliver lyttet til 21

25
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Jeg tror pa, at jeg kan vaere med til at skabe nye
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44

Jeg synes, jeg har et medansvar for de faellesskaber,
jeg er en del af

Jeg oplever, at min mening om samfundet er relevant 1

for andre 17

!

Figuren viser andelen af elever, der har svaret ”helt enig” pa de respektive udsagn om demokratisk selvtillid ved hhv. fgrste og
anden maling blandt elever, der har haft ansvar for planlaegning/afvikling af aktiviteter. n: 419

Betydningen af at have haft ansvar for aktiviteterne bliver iseer tydelig, ndr udviklingen
sammenlignes med elever, der primeert har veeret deltagere eller publikum under aktivite-
terne (se figur b.24 i bilagsmaterialet). Elever, som har haft ansvar, ligger pa tveers af indi-
katorerne pa et hgjere niveau af demokratisk selvtillid og udviser samtidig en mere positiv
udvikling over tid. Det er dog vigtigt at understrege, at menstrene ikke kan kobles kausalt
til deltagelsen i Frivillighedsalliancens aktiviteter, men de indikerer, at der kan vaere en

sammenheeng.

Elevernes trivsel

Elevernes trivsel har ogsa veeret et centralt fokuspunkt for Frivillighedsalliancen som pro-
jekt. Det haenger blandt andet sammen med, at menneskers handlekraft og evne til at yde

et bidrag til feellesskabet er vigtige for vores trivsel. Sdledes lyder Sundhedsstyrelsen defi-
nition af mental sundhed som felger:

”Sundhedsstyrelsen arbejder ud fra WHO’s definition af mental sundhed som en tilstand
af velbefindende, hvor individet kan udfolde sine evner, handtere dagligdags udfordrin-
ger og stress samt indga i feellesskaber med andre mennesker.”
Sundhedsstyrelsen 20267

17 Fakta om mental sundhed | Sundhedsstyrelsen tilgaet 4.9.2026.
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Flere studier har da ogsa vist en sammenheaeng mellem frivilligt engagement og mental
trivsel (Santini et al. 2018; Meilstrup et al. 2022, 45). Det kan dog veere vanskeligt at afgore,
hvilken retning sammenhaeengen gar i: Er borgere, der trives godt, mere tilbgjelige at enga-
gere sig frivilligt? Eller er det frivilligheden i sig selv, som pavirker deres trivsel positivt?
Det er sandsynligt, at der er tale om en vekselvirkning mellem de to ting.

I spergeskemaundersogelsen er elevernes trivsel malt pa flere forskellige parametre. Lige-
som i analysen af demokratisk selvtillid belyses forst menstre i elevernes trivsel. Derefter
ser analysen pd, om elevernes trivsel har udviklet sig over tid.

Mgnstre i elevernes trivsel

Som mal for trivsel er der i undersggelsen brugt spergsmal fra VIVESs trivselsmaling, som
er en national undersggelse blandt bern og unge. De udvalgte spergsmal omfatter indika-
torer for self efficacy samt generel livstilfredshed.

Self-efficacy er et begreb, som deekker over troen pa, at man kan seette sig mal og opnd dem
(Ottosen et al. 2022, 171). Det er saledes et begreb, som indfanger elevernes selvformden, og
deres tro pa, at de kan lykkes med det, de seetter sig for. Generelt forventes det, at elever
med storre selvformaen ogsa i hgjere grad ter kaste sig ud i udfordrende opgaver (Madsen
et al. 2023, 63).

Elevernes self-efficacy indfanges gennem to spergsmal: "hvor tit kan du finde en lgsning pa
problemer, bare du prever hardt nok?’, og "hvor tit kan du klare det, du seetter dig for?’.

Som figur 11.6 viser, har langt de fleste elever en stor tro pd, at de kan opna deres mal.

Figur 11.6: Elevernes trivsel/self-efficacy (pct.)

B Meget tit Tit Af og til m Sjeldent

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hvor tit kan du finde en Igsning pa problemer, bare
du prgver hardt nok

Hvor tit kan du klare det, du szetter dig for 23 58 17

Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalene: “Hvor tit kan du finde en Igsning pa problemer, bare du prgver hardt nok?” og
”Hvor tit kan du klare det, du saetter dig for?” n: 1.936.
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Ses der pa menstre i elevernes vurderinger, har drenge et hgjere niveau af self-efficacy end
piger (se figur b.25 og b.26 i bilagsmaterialet). Det er i god overensstemmelse med indika-
torerne for demokratisk selvtillid og er samtidig i trdd med resultaterne i nationale under-
sogelser (Ottosen et al., 2022: 171). Derudover stiger elevernes self-efficacy med alderen.
Endelig er der - som forventet - en positiv sammenheaeng mellem elevernes fritidsengage-
ment og deres self-efficacy: Foreningsaktive elever og elever med frivillighedserfaring har
et hgjere niveau af self-efficacy end de ovrige elever (se figur b.25 og b.26 i bilagsmateria-
let).

Nér det geelder elevernes livstilfredshed, har de placeret sig selv pd en skala fra 0-10, hvor 0
er “det veerst teenkelige liv’, og 10 er “det bedst mulige liv’. Gennemsnitligt ligger elevernes
livstilfredshed pa 8,3. Elevernes livstilfredshed kan opdeles i tre kategorier, hvor 0-5 kate-
goriseres som lav livstilfredshed, 6-8 som middel livstilfredshed og 9-10 som hgj livstil-
fredshed. Som figur 11.7 viser, har langt de fleste elever middel eller hgj livstilfredshed, og
niveauet ligner billedet i landsdeekkende undersegelser (Madsen et al., 2023: 55; Ottosen et
al., 2022: 172).

Figur 11.7: Elevernes tilfredshed med deres liv (pct.)

M Lav livstilfredshed Middel livstilfredshed Hgj livstilfredshed

0% 10 % 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: "Hvor tilfreds er du med dit liv for tiden? Angiv tilfredshed pa en skala fra 0 til 10,
hvor 10 betyder det bedst mulige liv’ og 0 betyder ’det vaerst taenkelige liv’”. Lav tilfredshed: 0-5, middel tilfredshed: 6-8, hg;j til-
fredshed: 9-10. n: 1.940.

Drenge en betydeligt hgjere livstilfredshed end piger: 32 pct. af drengene befinder sig i ka-
tegorien "hgj livstilfredshed” mod kun 15 pct. af pigerne (se figur b.27 i bilagsmaterialet).
Ogsa dette billede er i overensstemmelse med tendenserne pa landsplan (Ottosen et al.
2022, 173). Derudover har foreningsaktive elever og elever med frivillighedserfaring en lidt
storre livstilfredshed end de gvrige elever - hvis der ses pa andelen med hgj livstilfredshed
- men der er tale om sma forskelle (se figur b.27 i bilagsmaterialet).

Som et sidste trivselsmadl har eleverne angivet, hvor ofte de foler sig ensomme. Figur 11.8

viser, at langt storstedelen af eleverne ikke fgler sig ensomme eller kun feler det af og til. 8
pct. af eleverne foler sig ‘'meget ofte” eller "ofte’ ensomme.
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Figur 11.8. Hvor ofte eleverne fgler sig ensomme (pct.)

M Ja, meget ofte mJa, ofte W Afogtil M Nej

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: "Fgler du dig ensom?” n: 1934.

Svarene fra eleverne i Frivillighedsalliancen ligner i hgj grad de 15-arige elevers svar pa
landsplan. Frivillighedsalliancens elever oplever dog i lidt mindre grad et hgjt niveau af
ensomhed sammenlignet med landsplan (Madsen et al., 2023; Ottosen et al., 2022).

Igen udger forskellene pa tveers af ken det tydeligste monster. I lighed med tendenserne pa
landsplan er ensomhed mere udbredt blandt piger end drenge: Hvor 59 pct. af drengene
svarer ‘nej’, gor det sig geeldende for 32 pct. af pigerne i Frivillighedsalliancen. Derudover
er der ingen klare monstre pd tveers af hverken alder eller engagement i fritidsliv og frivil-
lighed (se figur b.28 i bilagsmaterialet).

Udviklingen i elevernes trivsel over tid

I det folgende belyses det, hvorvidt elevernes trivsel har udviklet sig hen over skoledret -
igen med udgangspunkt i svar fra de elever, der bade har besvaret spergeskemaet i runde
1 og runde 2.

Forst undersoges udviklingen i andelen af elever, som mener, at de kan finde lgsninger pa
problemer, bare de prover hardt nok, og at de kan klare det, de seetter sig for. Som figur
11.9 viser, er der en positiv udvikling pa begge disse udsagn for den samlede elevgruppe.
Andelen af elever, der vurderer, at de kan finde lesninger pa problemer, bare de prover
hardt nok, stiger med 6 procentpoint. Tilsvarende stiger andelen af elever, der vurderer, at
de kan klare det, de seetter sig for, med 5 procentpoint. I begge tilfeelde er der tale om en
statistisk signifikant udvikling. Ud fra disse to mal for self-efficacy er trivslen altsd steget
hen over skolearet.
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Figur 11.9: Udvikling i trivsel/self-efficacy (pct. ‘meget tit’)

mRunde1l mRunde?2

0% 10% 20 % 30% 40 % 50 %

Hvor tit kan du finde en Igsning pa problemer, 24
bare du prgver hardt nok?
30
25
Hvor tit kan du klare det, du saetter dig for?
30

Figuren viser andelen af elever, som har svaret ‘meget tit’ pa de respektive udsagn om self-efficacy ved hhv. fgrste og anden ma-
ling. n: 1.006.

Der ses et tilsvarende menster, ndr man kigger specifikt pa de elever, der har haft ansvar
under aktiviteterne (figur 11.10). Her er trivslen steget med hhv. 8 og 7 procentpoint pa de
to udsagn, hvilket er en lidt sterre stigning end hos den samlede elevgruppe.

Figur 11.10: Udvikling i trivsel/self-efficacy over tid blandt elever med ansvar (pct. ‘'meget tit’)

ERunde1l ®Runde?2

0% 10 % 20% 30% 40 % 50 %

Hvor tit kan du finde en Igsning pa problemer,
bare du prgver hardt nok?

Hvor tit kan du klare det, du saetter dig for?
35

Figuren viser andelen af elever, der har svaret ‘'meget tit’ pa de respektive udsagn om self-efficacy ved hhv. fgrste og anden maling
blandt elever, der har haft ansvar for planlaegning/afvikling af aktiviteter. n: 417

Trivslen har ogsa udviklet sig positivt over tid blandt den elevgruppe, der ikke har haft an-

svar for aktiviteterne (se figur b.29 i bilagsmaterialet). Her er udviklingen dog veesentligt
mindre end blandt elever med ansvar og ikke statistisk signifikant. De elever, der har haft
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ansvar for en eller flere aktiviteter, har dermed haft en mere positiv trivselsmeessig udvik-
ling end de gvrige elever.

Det er dog stadig vigtigt at vaere opmaerksom pa, at eendringen i trivselsniveauet ikke ned-
vendigvis kan kobles til elevernes engagement i Frivillighedsalliancens aktiviteter. Der kan
veere mange andre ting, der spiller ind pa udviklingen i elevernes trivsel - ligesom eventu-
elle seerlige karakteristika ved den elevgruppe, som har taget ansvar for aktiviteterne, kan
spille ind. Resultaterne kan dog tyde dog p4d, at ansvar og aktivt engagement kan spille po-
sitivt ind.

Ud over self-efficacy er udviklingen i elevernes livstilfredshed og oplevelse af ensomhed
underspgt. Her viser resultaterne kun sma forskydninger pa tveers af de to mdlinger, bade
nar der ses pa den samlede elevgruppe, og ndr der ses specifikt pa de elever, der har haft
ansvar for aktiviteterne (se figur b.30 og b.31 i bilagsmaterialet).

Elevernes sociale tillid

Som et sidste element i analysen af elevernes udbytte, seetter dette kapitel fokus pa elever-
nes sociale tillid. I spergeskemaet har eleverne placeret sig selv pa en skala fra 1-10, hvor 1
er udtryk for, at man ikke kan veere for forsigtig, nar man har med andre mennesker at
gore, mens 10 er udtryk for, at de fleste mennesker er til at stole pa.

Som figur 11.11 viser, placerer langt de fleste elever - 72 pct. - sig i den positive ende af
skalaen, og deres gennemsnitlige score pa tillidsskalaen ligger pa 6,618.

Figur 11.11. Tillid til andre mennesker (pct.)

B 1: Man kan ikke vaere for forsigtig m2 m3 m4 5 =6 H7 m8 W9 M 10: De fleste mennesker er til at stole pa

0% 10 % 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Ijl : :

Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: “Har du tillid til andre? Mener du, at de fleste mennesker er til at stole p3, eller kan
man ikke vaere for forsigtig, nar man har med andre mennesker at ggre? Vzlg den placering pa 10-punktsskalaen, der umiddelbart
falder digind.”. n: 1.932.

18 Der er ikke fundet sammenlignelige analyser af det samme spargsmal for aldersgruppen pa landsplan.
Derfor er det ikke muligt af afggre, om niveauet for elevernes sociale tillid er lavt eller hgijt.
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Der er ingen storre forskelle i elevernes sociale tillid pa tveers af deres baggrund. Drenge
har dog en lidt hgjere grad af social tillid end piger, og niveauet stiger lidt med alderen. En-
delig har foreningsaktive elever og elever med frivilligerfaring et lidt hgjere tillidsniveau
end de gvrige elever (se tabel b.32 i bilagsmaterialet).

Udviklingen i elevernes sociale tillid over tid

Gennem Frivillighedsalliancens aktiviteter har eleverne arbejdet sammen med andre -
bade inden for skolens rammer og i samarbejdet med andre lokale aktorer. Spergsmaélet er
derfor, om deltagelsen i aktiviteterne har medfert et hgjere tillidsniveau blandt eleverne?

I belysningen af det spergsmal er det i lighed med analyserne af bdde demokratisk selvtil-
lid og trivsel vigtigt at veere opmeerksom p4a, at Frivillighedsalliancens aktiviteter ikke er
foregaet i et vakuum. I lgbet af et skolear er eleverne gennem mange forskellige typer af lee-
ringsforleb, ligesom de ogsa kan heste erfaringer fra de evrige dele af deres fritids- og fa-
milieliv. Eventuelle eendringer i elevernes sociale tillid kan derfor ikke nedvendigvis kob-
les til deres deltagelse i Frivillighedsalliancen. Analyserne foretages igen med udgangs-
punkt i de elever, der har besvaret begge spergeskemaer bade i runde 1 og runde 2.

Figur 11.12 viser, at elevernes sociale tillid er relativ stabil over de to mélinger. Andelen
med hgj social tillid stiger svagt fra 35 til 37 pct., mens andelen med middel tillid falder til-
svarende fra 53 til 51 pct. Andelen med lav tillid forbliver ueendret pa 12 pct. Ses der pa

den gennemsnitlige score pa skalaen ligger den ogsa stabilt pa 6,7 ved begge malinger.

Resultaterne tyder derfor ikke pa, at deltagelsen i Frivillighedsalliancens aktiviteter har
haft betydning for graden af elevernes sociale tillid.

Figur 11.12: Andel elever med lav, middel og hgj social tillid ved fgrste og anden maling (pct.)

| Lav tillid Middel tillid Hgj tillid

0% 10 % 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90% 100 %

Runde 1 n 59 35
Runde 2 n 57 37

Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: “Har du tillid til andre? Mener du, at de fleste mennesker er til at stole p3, eller kan
man ikke vaere for forsigtig, nar man har med andre mennesker at ggre? Vzlg den placering pa 10-punktsskalaen, der umiddelbart
falder dig ind.”. Svarene er opdelt i tre kategorier: Lav tillid (1-3), middel tillid (4-7) og hgj tillid (8-10). n: 1.003
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Ses der pa udviklingen i social tillid blandt elever med og uden ansvar for aktiviteterne, er
der ligeledes stor stabilitet. Der er sdledes ikke noget, der tyder pd, at aktivt engagement
har medfert eendringer i tillidsniveauet over tid. Det kan haenge sammen med, at tillid - i
endnu hgjere grad end demokratisk selvtillid - er en grundleeggende folelse i mennesket -
som kun i begraenset grad eendrer sig over korte tidsperioder.

Kapitel 12: Elevernes fremtidige engagement

Et helt centralt formdl med Frivillighedsalliancen som projekt har veeret at styrke elevernes
engagement og handlekraft. Habet har veeret at give eleverne nogle erfaringer med videre,
som de kan bruge i andre sammenheenge.

Derfor seetter dette kapitel fokus pa elevernes fremtidsplaner i forhold til bade fritidsliv og
frivillighed, og det belyser hvilke erfaringer eleverne selv oplever, at de har taget med fra
deres engagement i aktiviteterne i Frivillighedsalliancen.

Disse temaer udfoldes i det folgende, og der sammenlignes med elevernes tidligere erfarin-
ger med fritidsliv og frivillighed, som blev beskrevet i del 2.

Deltagelse i fritidsaktiviteter

Elevernes egen fritidsdeltagelse kan vere én vej til frivilligt engagement. Her viser svarene
fra spergeskemaundersegelsen i slutningen af skoledret, at lidt over halvdelen af eleverne
(55 pct.) har planer om at ga til faste aktiviteter i deres fritid efter sommerferien, mens 18
pct. ikke har planer herom, og 27 pct. er uafklarede. Det er et markant fald i forhold til an-
delen af elever, som dyrkede faste fritidsaktiviteter for skoledrets start (92 pct. af eleverne
havde faste fritidsaktiviteter fer, se figur 2.1 del 2). Imidlertid er andelen af uafklarede stor,
og det er sandsynligt, at en del af disse starter i en fritidsaktivitet. ZEndringen skal derud-
over ses i lyset af, at ogsa andre undersggelser af idreets- og fritidsdeltagelsen viser et stort
frafald i teenagearene (f.eks. Pilgaard et al. 2025, 16; Eske 2026, 14).

Eleverne, der har planlagte fritidsaktiviteter, er spurgt ind til, hvilke fritidsaktiviteter de
har planer om at ga til naeste dr, og som figur 12.1 viser, er sport og motion den store hgjde-
springer, som knap halvdelen af eleverne har planer om at ga til. Sang og musik og krea-
tive aktiviteter er de neestmest udbredte fritidsaktiviteter, som 5-7 pct. har planer om.
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Figur 12.1: Elevernes formodede fritidsaktiviteter naeste skolear (pct.)
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Figuren viser en kombination af elevernes svar pa spgrgsmalet: "Har du planer om at ga til faste aktiviteter i din fritid efter som-
merferien?” og ”Hvilke faste fritidsaktiviteter har du planer om at ga til efter sommerferien”. Kun de elever, der har svaret ’ja’ til
det fgrste spgrgsmal, har faet det naeste. Andelene i figuren er dog beregnet ud fra alle de elever, der har besvaret det fgrste
spgrgsmal. n: 1.439. Eleverne har haft mulighed for at saette kryds ved flere fritidsaktiviteter, hvorfor andelene ikke summerer til
100 pct.

Fremtidigt frivilligt engagement

18 pct. af eleverne angiver, at de har planer om at engagere sig frivilligt efter sommerferien.
Selvom sterstedelen af eleverne pa flere mdder har haft et positivt udbytte af deres delta-
gelse i Frivillighedsalliancen, som beskrevet i de foregaende kapitler, er det altsa en be-
greenset del af eleverne, der har planer om at fortseette deres frivillige engagement. Interes-
sant er det dog, at mens 38 pct. af eleverne angiver, at de ikke har planer om at engagere
sig frivilligt efter sommerferien, er der hele 44 pct., som svarer "ved ikke’. Der er altsd
mange elever, som ikke har taget stilling, og som derfor potentielt kunne engagere sig fri-
villigt under de rette omsteendigheder.

Pa tveers af kon har en hgjere andel af piger (23 pct.) end drenge (14 pct.) planer om at en-
gagere sig som frivillig efter sommerferien, mens der ikke er neevnevaerdige forskelle pa
tveers af alder og skoletype.

Derimod er der forskel, nar man ser pa elevernes erfaringer med frivillighed i forbindelse
med Frivillighedsalliancen (figur 12.2). De elever, som angiver, at de primeert selv har haft
ansvar for udvikling/afvikling af aktiviteter i forbindelse med Frivillighedsalliancen, er
mere tilbgjelige til at ville veere frivillige efter sommerferien (24 pct.) end de elever, der an-
giver, at de primeert har veeret med som deltager/publikum (16 pct.).
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Figur 12.2: Planer om frivillighed - fordelt pa ansvarlige og deltagere (pct.)

HJa mNej mVedikke
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Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: “Har du planer om at engagere dig som frivillig efter sommerferien?” fordelt efter
deltagelsesform ved kryds med spgrgsmalet “hvad har veeret din primaere rolle under aktiviteterne” n: 1.309

Der ses ogsa en sammenheeng med, om eleverne har veeret frivillige tidligere i deres liv.
Elever, som har erfaringer med frivillighed fra tidligere, er mere tilbgjelige til at ville veere
frivillige efter sommerferien (22 pct.), end dem, der ikke har tidligere erfaringer med frivil-
lighed (8 pct.) (figur b.33 i bilaget). Det geelder bade for de elever, der har erfaringer med
foreningsfrivillighed og frivillig i skoleregi, - de foreningsfrivillige er dog den gruppe, som
er mest tilbgjelige til at have planer om frivillighed (figur b.34 i bilaget).

Selvom der dermed er nogle klare menstre i forhold til elevernes tidligere erfaringer, og at
8 pct. er en begreenset andel, er det stadig et vigtigt resultat, at der er nye, som har faet mod
pa frivillighed efter deres deltagelse i Frivillighedsalliancen.

De kvalitative interviews peger ogsa i retning af, at nogle af de deltagende unge er blevet
inspireret til at engagere sig frivilligt fremadrettet:

”Jeg synes, det har veeret megafedt at undervise nogle barn. Det er faktisk ogsa noget, jeg
har teenkt, at det vil jeg godt, nar jeg stopper pa efterskole. Det har jeg ogsa sagt til mine
foreeldre. Jeg synes, det kunne veere ret fedt at lave et eller andet, for jeg synes faktisk, at
det er megafedt.”

Elev, efterskole 1

”Jeg tror, at chancen for, at man har lyst og kommer til at engagere sig, er meget hgjere,
nar nu man har prevet det her pa efterskolen. Sa man har en idé om, hvordan det fore-

gar.

”

Elev, efterskole 2

Undersogelsen tyder ogsd pa, at nogle elever har fdet mere mod pé at udfordre sig selv og
gore noget, de ikke umiddelbart har lyst til for at udvikle sig, for feellesskabets skyld eller
for at glaede andre mennesker:
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”Jeg synes, man leerte noget af frivillige aktiviteter. Man leerte, at man nogle gange bare
skulle springe ud i ting, selvom man ikke umiddelbart har lyst.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen

Der er séledes en gruppe elever, som siger, at de har flyttet sig, hvilket ogsa var tydeligt i
analysen af elevernes selvvurderede udbytte i kapitel 10.

Resultaterne tyder p4, at bade tidligere erfaringer med frivillighed samt et aktivt engage-
ment i skolernes indsatser oger elevernes lyst til at veere frivillige fremadrettet. Det bekreef-
tes af en samlet analyse: Nar der tages hojde for elevernes baggrundskarakteristika, har
bade deres foreningsdeltagelse, deres tidligere frivillighedserfaringer samt deres ansvar i
Frivillighedsalliancens aktiviteter positiv betydning for deres tilbgjelighed til at engagere
sig frivilligt neeste skolear (se tabel b.35 og b.36 i bilagsmaterialet).

Blandt de elever, som har svaret, at de regner med at engagere sig frivilligt efter sommerfe-
rien, regner flertallet (59 pct.) med at veere frivillig i en forening. Derudover regner 20 pct.
med at veere frivillig i skolen - f.eks. i elevrad eller udvalg - mens 13 pct. regner med at
veere frivillig pa egen hand.

8 pct. har angivet, at de vil veere frivillig pa andre mader, hvilket bl.a. inkluderer frivillig-
hed pa festivaler samt i et suppekekken.

Elevernes uddybende svar i spergeskemaet viser, at mange af dem har gode idéer til, hvor
de kunne engagere sig efter sommerferien. Flertallet har tidligere veeret med i en forening,
hvor de har kendskab til konkrete hold og opgaver, man kunne engagere sig i. Andre har
gnsker om at engagere sig i nye arenaer, eksempelvis pa en festival, i en velgerende organi-
sation eller i gymnasiesammenheeng. Nedenstaende er eksempler pa elever, der har en klar
idé om, hvor de kunne veere frivillige:

”Jeg gad godt blive frivillig hos organisationer som Bornetelefonen eller Red Barnet.”

”Jeg har virkelig fiet en gleede for teater i lobet af aret, sa jeg vil gerne veere med til at sta
for en musical eller et teaterstykke pa mit gymnasium. Jeg har ogsa veeret glad for at
sette gang i forskellige feellesaktiviteter pa skolen og vil gerne tage den energi med

”

mig.

"Jeg er allerede cheftraener for et lille ungt hold og har veeret hjeelpetraener for nogen
unge piger ogsa, sa har veeret meget ind over sadan noget, og sa har jeg overvejet at stille
op som formand i klubben, nar jeg bliver 18 ar.”

”Jeg vil gerne veere i elevradet pa mit gymnasium, hjeelpe til med rollespil og se, om der

er ting, jeg kan melde mig som frivillig til i min by.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen
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Andre elever er mere sggende pa, hvad der kunne veere det rette sted at leegge sine frivil-
lige kreefter. En elev uddyber, at det er en proces, hvor det kan veere godt at prove flere
ting af, indtil man finder det rigtige sted/ projekt at engagere sig i:

” At jeg skal prove alle mulige [former for frivilligt] arbejde for at finde det rigtige.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen

Grunde til frivillighed

De 18 pct. af eleverne, som har planer om at veere frivillige, er blevet spurgt om de vigtigste
grunde til, at de regner med at engagere sig. Som figur 12.3 viser, er de tre mest udbredte
begrundelser, at det er sjovt, at de kan gere noget for andre, og at de kan engagere sig i no-
get, de er gode til.

Figur 12.3: Grunde til frivillighed blandt elever med planer om at engagere sig frivilligt (pct.)

Det er sjovt [N 2
Jeg kan ggre noget for andre [N 52

Jeg kan engagere mig i noget, jeg er god til |GG 31

Jeg kan skabe opmaerksomhed om noget, jeg synes, e
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At det er ngdvendigt for aktiviteten eller
feellesskabet

I 16
Jeg er blevet spurgt direkte, om jeg ville vaere frivillig [ INNEINNGNGGE 14
Jeg far noget for det [ 7
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Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: “Hvad er de vigtigste grunde til, at du regner med at engagere dig som frivillig? (seet
op til tre kryds ved de grunde, du finder vigtigst)?” Eleverne har kunnet vaelge op til tre svar, og figuren summerer derfor ikke 100
pct. n: 262.

Med forbehold for, at det ovenstaende billede bygger pa en relativt lille gruppe af elever, er
der nogle interessante forskydninger i sammenligning med elevernes tidligere motivation
for frivillighed, som blev behandlet i del 2: At de kan engagere sig i noget, de er gode til, er
rykket op pa en tredjeplads, mens vennernes tilstedeveerelse er rykket ud af top tre. Det
kan tyde pa, at interessen for aktiviteten fylder mere i motivationen blandt elever med kon-
krete fremtidige planer om frivillighed. Det er i god overensstemmelse med andre under-
sogelser, der viser, at unges frivillige engagement i hgjere grad end andre aldersgrupper
udspringer af deres egne interesser (Leth & Serensen 2026, 27).
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De elever, der ikke har planer om at engagere sig frivilligt, er tilsvarende blevet spurgt om,
hvad der kunne give dem lyst til at veere frivillige (figur 12.4). Her ligner fordelingen den
blandt elever uden tidligere erfaringer med frivillighed ved skoledrets start (figur 5.4, del
2). Dog angiver en lidt hgjere andel af gruppen uden planer om fremtidig frivillighed, at
det er godt for deres CV, at de kan gore noget godt for andre, samt at de kan skabe op-
meerksomhed om noget, de synes er vigtigt, mens lidt feerre svarer, at de kan fa noget for
det, og at det er sjovt. Selvom det er sma forskydninger, kan det tyde p4, at eleverne i lobet
af det seneste skoledr har faet et bredere blik for grunde til at engagere sig. Her kan erfarin-
ger fra Frivillighedsalliancen spille en rolle.

Figur 12.4: Grunde til frivillighed blandt elever uden planer om at engagere sig frivilligt (pct.)
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Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: “Hvad kunne give dig lyst til at veere frivillig? (saet op til tre kryds ved det, du finder

vigtigst)?” Eleverne har kunnet vaelge op til tre svar, og figuren summerer derfor ikke 100 pct. n: 1.180.

Oplevede barrierer

Som beskrevet tidligere har 18 pct. af eleverne i undersggelsen planer om at engagere sig
frivilligt efter sommerferien. Selvom eleverne generelt angiver, at de har fiet et positivt ud-
bytte af Frivillighedsalliancen, har sterstedelen af eleverne saledes ikke planer om frivillig-
hed (38 pct.), eller ogsa svarer de "ved ikke” (44 pct.). Det tyder pa, at der er nogle barrierer
for elevernes fremtidige engagement.

I de kvalitative interviews uddyber eleverne nogle af disse barrierer, der handler om mang-
lende tid, manglende interesse og logistiske barrierer. Manglende tid og manglende inte-
resse er ligeledes de to barrierer, som fylder mest i landsdeekkende undersogelser af frivil-
lighed blandt unge (DUF & CFSA 2026, 17).

I forhold til geografi og logistik fremhaever unge i denne undersggelse, at det kan veere en

barriere, nar man er teenager og ikke har kerekort, iseer hvis man bor i et omrade, hvor der
er langt til den specifikke aktivitet, og busafgangene er fa.
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Manglende interesse kan skyldes flere ting. Som nedenstdende eksempler peger pa, kan det
handle om, at man ikke kan se sig selv i rollen, at man hellere vil brug sin tid pa andre akti-
viteter, eller at man synes, at man har taget sin tern, og opgaven maske er blevet triviel ef-
ter to-tre ar:

"Jeg ved ikke lige, om det er mig. Jeg synes, det har veeret sjovt og leererigt. Jeg tror bare
ikke lige, det er det, jeg vil bruge tid pa.”

"Jeg ved det faktisk ikke. Jeg har overvejet det. Da jeg stoppede sidst, var jeg ret sikker
pa, at jeg ikke skulle tilbage igen. Jeg havde veeret frivillig to eller tre ar. Jeg syntes, det

var nok. Men mdske skal jeg overveje. Det ved jeg ikke.”

Elever, efterskole 1

Den mest fremhaevede barrierer handler om manglen pa tid. Det keedes ofte sammen med,
at eleverne oplever sterre krav fra skolen, eksempelvis at de begynder at have eksamener
eller skal starte pd gymnasiet, der forventes at veere tidskreevende. Dertil kan eleverne veere
bekymrede for at forpligte sig fast, hvis de ikke kan leve op til det:

”Skolearbejde bliver sddan en ret stor ting lige pludselig. Og sa, nu, om man har tid, det
er jo sa lige det. Men sa er der jo altid weekender. Hvor man maske ikke har lige s me-
get skolearbejde for. Men jeg teenker helt klart, at det er noget, man skal teenke over, in-
den man starter. For du kan jo ikke bare starte et eller andet frivilligt, hvis det er et langt
frivillighedsprojekt, og sé bare slutte midt i det hele. Man skal jo ogsa teenke pa de an-
dre.”

Elev, efterskole 3

”Der er mange fodboldtraenere ude i de forskellige foreninger, der er bundet til mini-
mum at komme der en gang om ugen, fordi de ligesom har et hold. Det ville maske gore
det nemmere, hvis man bare skulle dukke op en gang hver 14 dage eller en gang om ma-
neden.”

Elev, friskole 1

Imidlertid er der ikke nogen neevneveerdig forskel pa andelen af elever, der har planer om
at veere frivillig efter sommerferien, ndr man sammenligner pa tveers af elever, der skal g
pa friskole/folkeskole, efterskole eller ungdomsuddannelse efter ferien. Det tyder pa, at
oplevelsen af manglende tid og overskud ikke kun handler om ydre barrierer som lektier
og skole. Det kan ogsd handle om den usikkerhed, der kan felge med overgange i tilveerel-
sen, som mange af de unge netop star overfor, nar de efter sommerferien starter pa noget
nyt - f.eks. pa efterskole eller pa en ungdomsuddannelse.

Overgangsfaser som f.eks. fra efterskole til gymnasium er tidspunkter, hvor unge oplever,
at det kan veere seerligt sveert at bevare tilknytningen til en frivillig forening (Pilgaard et al.
2024, 45; Dahl-Gren 2019, 58). Det er en livsovergang, hvor der skal ske meget nyt, og der
kommer mange nye relationer ind i de unges liv. Det kan betyde mindre overskud til f.eks.
frivilligt arbejde. En elev siger eksempelvis i et interview, at hans engagement er betinget
af, at han har overskud:
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”Jeg kunne da godt teenke mig at veere fodboldtreener i fremtiden, hvis jeg har overskud
til det.”

Elev, friskole 1

Der er ogsé andre ting, som fylder i de unges hverdag. Det kan veere fritidsaktiviteter og
fritidsjob, som mange unge ogsa bruger deres tid pa - ud over skole, venner og familie.
Disse ting kan opleves som noget, der skal prioriteres, og det kan udkonkurrere frivilligt
engagement. Som en friskoleelev formulerer det:

”Lige nu er der sa meget andet, og vi skal ogsa dyrke vores egen sport og det ene og det
andet. Nar vi bliver eeldre, er det maske nemmere at forpligte sig til noget, hvor man kan
fa nemmere transport eller det ene eller det andet.”

Elev, friskole 1

Det kan veere en barriere for at padbegynde et frivilligt engagement, hvis man oplever, at
man ikke kan leegge den tid, der forventes, eller man ikke vil risikere at std i en situation,
hvor man kan komme til at skuffe nogen. Det er et billede, der ogsa ses i andre undersggel-
ser (f.eks. Pilgaard et al. 2024, 41; Bilberg 2024, 52; Dahl-Gren 2019, 51). Dog er det vigtigt at
understrege, at der er mange unge, der gerne vil forpligte sig, og som bruger lang tid pa fri-
villighed (Leth & Serensen 2026, 18). Ligesom andre aldersgrupper er unge en divers
gruppe med forskellige interesser og behov. Men resultaterne tyder pa, at nogle unge har
store forventninger til, hvad en frivillig skal kunne og veere, hvilket kan skabe et uhensigts-
meessigt forventningspres, som afholder nogle fra at engagere sig frivilligt (se ogsa Bilberg
2024, 52; DUF & CFSA 2026, 21).

Brugbare kompetencer til fremtiden

De elever, der i spergeskemaet har svaret, at de regner med at engagere sig frivilligt, ople-
ver i hgj grad, at de har faet erfaringer med frivillighed i dette skolear, som de regner med
at kunne bruge i deres frivillige engagement. Det geelder hele 79 pct. af eleverne, mens 7
pct. svarer nej og 14 pct. svarer ved ikke.

Blandt elever, der har haft ansvar for udvikling/afvikling af aktiviteter i Frivillighedsalli-
ancen, angiver 87 pct., at de har faet erfaringer med frivillighed i dette skolear, som de reg-
ner med at kunne bruge i deres frivillige engagement. Det kan tyde p4, at ansvaret har styr-
ket elevernes oplevelse af, at de har faet nye kompetencer, hvilket er i god overensstem-
melse med analysen af deres leeringsudbytte i kapitel 10.
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Figur 12.5: Elevernes oplevelse af brugbare kompetencer specifikt (pct.)
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Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: “Har du faet erfaringer med frivillighed i dette skolear, som du regner med at kunne
bruge i dit frivillige engagement?” Kun de elever, der har deltaget i mindst én aktivitet i Frivillighedsalliancen, og som har svaret, at
de har planer om at engagere sig frivilligt naeste skolear, har faet spgrgsmalet. Fordelt efter deltagelsesform i projektet n: 246.

De kvalitative interviews viser, at eleverne er bevidste om, at de tager andre former for lee-
ring med videre, end nér det geelder traditionelle skolefag.

At leere frivillighed i skolen er ikke bare et rart afbreek fra de boglige fag - det er ogsd lee-
ring til livet, papeger nogle af eleverne:

Elev 1: ”Vi er blevet enormt kreative med at planleegge og sadan noget der, og fun-
det pa mange ideer.”

Elev 2: ”Jeg tror ogsa det der med, at det er s& anderledes fra normale fag, man har i
skolen. Det der med, at man far lov til at lave noget, som man ogsa kan bruge i livet. For
det er jo ikke alle ting, du leerer i dansk og matematik eller de andre fag, du bruger. Det
her er jo noget, du bruger bade i arbejde og udenfor arbejde.”

Efterskoleelever, efterskole 5

Som det fremgar, har eleverne féet feerdigheder og kompetencer, som de oplever at kunne
bruge i livet meget konkret.

I spargeskemaet har 132 elever med planer om frivillighed uddybet, hvilke konkrete erfa-
ringer, de regner med at kunne bruge. Ser man neermere pa svarene, tegner der sig tre
overordnede temaer. Det geelder selvsteendighed, fornyet forstaelse af frivillighed og en
udvidet forstdelse for andre mennesker?.

Nar det geelder det forste tema, tyder svarene pd, at mange elever oplever, at de er blevet
mere selvsteendige i lobet af det seneste skoleér. Flere naevner blandt andet, at de er blevet

19 Derudover har en gruppe elever svaret, at de regner med at kunne bruge kompetencerne, men at de ikke
kan seette ord pa hvilke.

Videncenter for Folkeoplysning 124 www.vifo.dk



modigere i forhold til at tale foran andre mennesker, og tage ansvar for aktiviteter. Helt
specifikt fremheever en del af de unge planleegning af events samt undervisning af bern
som seerskilte kompetencer. Der er ogsd en del, der fremheever kurser eller evner inden for
specifikke sportsgrene eller spejder/FDF, som de kan bruge. Ordet initiativ er ogsa udbredt
blandt eleverne, der synes, at de er blevet bedre til at tage initiativ:

” At kunne planleegge noget selv, og ikke veere sa afhengig af foreeldre.”
” At kunne stille mig op foran mange mennesker og snakke hgjt.”

”Eventplanleegning. Initiativ.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen

Det andet tema handler om en fornyet forstaelse af frivillighed, og hvad det gor ved den
unge selv at hjeelpe andre og opleve gleeden herved. Flere unge neevner ogsa, at de har faet
indblik i, hvor og hvordan de kan blive frivillige:

“Det er blevet nemmere at hjeelpe folk, fordi jeg har faet den gnist og synes, at det er fedt
at se, nar folk smiler.”

”Jeg har hert om andres oplevelser med at veere frivillig, og det har gjort mig nysgerrig.”

”Jeg har fundet ud af, hvordan man tilmelder sig og kommer til at blive frivillig.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen

Som det sidste tema, der heenger teet ssmmen med ovenstaende, fremheever mange elever
en sterre forstaelse for andre mennesker, og hvordan man kan gere frivillige feellesskaber
inkluderende. Tilegnede sociale kompetencer fremheeves ogsa - eksempelvis gennem erfa-
ringer med at kontakte lokale samarbejdspartnere, ove sig i at snakke med fremmede og
generelt have blik for andre:

”Jeg er blevet mere voksen og har nemmere ved at hjeelpe andre pa trods af forskellighe-
der.”

”Jeg har leert at snakke mere med fremmede og inkludere andre.”
” At tage ansvar, veere aben for andres holdninger og at hjeelpe, hvor man kan.”

”"Hvordan man planleegger og udferer, sa alle kan veere med.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen

De elever, som har deltaget i mindst én indsats og ikke regner med at engagere sig frivilligt
eller har svaret "ved ikke’, har tilsvarende svaret pa, om de har faet erfaringer med frivillig-
hed i dette skoledr, som de regner med at kunne bruge fremover i mere bred forstand. Her
angiver 49 pct., at de har fiet erfaringer, de regner med at kunne bruge fremover, mens 22
pct. svarer nej, og 29 pct. svarer ved ikke.
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Igen er andelen, der har fdet erfaringer, de kan bruge fremover, lidt hgjere blandt de unge,
der har haft ansvar for aktiviteterne end blandt dem, der ikke har.

Figur 12.6: Elevernes oplevelse af brugbare kompetencer generelt (pct.)
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Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: “Har du faet erfaringer med frivillighed i dette skolear, som du regner med at kunne
bruge fremover?” Kun de elever, som deltaget i mindst én aktivitet, og som har svaret 'nej’ eller 'ved ikke’ til planer om frivilligt
engagement, har faet spgrgsmalet. Fordelt efter deltagelsesform i projektet n: 1.061

Andelen af unge, der har svaret ja her, er lavere end blandt de unge, der har planer om at
veere frivillig efter sommerferien. Men det er stadig halvdelen, der oplever, at de har fiet

erfaringer, som kan bruges i en bredere sammenhaeng. Det tyder pa, at eleverne kan over-
sette de konkrete erfaringer fra projektet til noget, der kan bruges i andre sammenheenge.

401 elever har uddybet, hvilke konkrete erfaringer de regner med at kunne bruge, og her er
det interessant, at de fremheever de samme ting inden for de tre overordnede temaer, som
er beskrevet ovenfor.

Det tyder pa en hgj grad af generel overferbarhed af kompetencerne. Selvsteendighed og
storre forstaelse for andre mennesker ses altsa som almengyldige evner, som er gode at
have med sig i livet. Den specifikke transfer som f.eks. treenerkompetencer fylder lidt min-
dre, selvom ogsa elever, der ikke har planer om frivillighed, angiver specifikke kompeten-
cer, som de kan bruge, hvis de pa et tidspunkt vil veere frivillige. Som en elev papeger, kan
elevernes udvikling det seneste skoledr ikke udelukkende tilskrives Frivillighedsalliancen,
men ogsa alt det andet, som eleverne gennemgdr i lebet af et skolear:

”Jeg har leert at tage ansvar pa en helt anden mdade, imens jeg har gaet pa efterskolen, sa
det er helt klart en erfaring.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen
Alligevel fremheever eleverne mange konkrete situationer, udfordringer og gode oplevelser

i de indsatser, skolerne har arbejdet med i Frivillighedsalliancen, som noget, der gav et lee-
rerigt udbytte.
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DEL 5: AFSLUTTENDE PERSPEKTIVER

Kapitel 13: Laering fra projektet — en opsamlende diskus-
sion
Med udgangspunkt i underseggelsens resultater seetter dette afsluttende kapitel fokus pa,

hvilke centrale leeringspunkter og dilemmaer, Frivillighedsalliancen som projekt giver an-
ledning til.

Det helt centrale formdl med Frivillighedsalliancen har veeret at styrke frivilligt engage-
ment og handlekraft blandt unge - som det ogsa fremgar af projektansggningen til Samfon-
den:

”Vi gnsker at seenke teersklen for frivilligt engagement bl.a. ved at veere nysgerrige pa
de unges egne input og pa nye engagementsformer i savel formelle som uformelle
organisationsstrukturer."

Ansggning til Samfonden 2024

Som citatet viser, har det veeret vigtigt for projektet at tage udgangspunkt i elevernes egne
ideer og at anleegge et bredt perspektiv pa frivillighed, og som neevnt i indledningen har de
fem nedenstaende dogmer veeret styrende for projektets intentioner:

Frivillighedsalliancens fem dogmer:

1) Frivilligt engagement skal erfares for at blive en del af bgrn og unges identitet.

2) Frivilligt engagement skal have betydning for andre - uden for skolen.

3) Frivillige indsatser skal bero pa elevengagement og - involvering.

4) Frivilligt engagement forudseetter inkluderende feellesskaber.

5) Frivilligt engagement skal forstas bredt - fra foreninger til Igst organiserede aktiviteter.

Derfor seetter de to forste temaer i perspektiveringen fokus pa, i hvilken grad indsatserne
har fremmet unges engagement, og hvilken rolle projektets fem dogmer har spillet for pro-
jektets praksis.

Dogmet om, at frivillighed er noget, der skal leeres og erfares, er et af projektets centrale ar-
gumenter for at seette frivillighed pa skoleskemaet. Men det rummer et paradoks. Derfor er
‘obligatorisk frivillighed” det tredje tema i perspektiveringen.

Skolernes indsatser kan - som beskrevet tidligere - betragtes ud fra fem forskellige konti-
nua. Erfaringerne fra skolernes arbejde med at balancere de forskellige hensyn kan give vi-
den og inspiration til fremtidige frivillighedsindsatser. Det fjerde tema i perspektiveringen
er derfor leeringen fra skolernes arbejde med at balancere de fem kontinua.

Endelig vil perspektiveringen som det femte og sjette tema se neermere pd nutidens unge
og fremtidens frivillige, som er den malgruppe, Frivillighedsalliancen har arbejdet med.

Videncenter for Folkeoplysning 128  www.vifo.dk



Det er en generation, der omtales med bekymring bade i forhold til trivsel og frivilligt en-
gagement. To forhold, der bdde kan pévirke og blive pavirket af frivilligindsatsers potenti-
ale.

Samlet set vil det afsluttende kapitel adressere de folgende seks temaer:

e Har indsatserne fremmet unges frivillige engagement?
e Dogmernes intentioner og projektets praksis

e Obligatorisk frivillighed - et paradoks?

e At finde balancen - leering fra de fem kontinua

e Frivilligt engagement i en trivselskrise

e Fremtidens frivillige

Har indsatserne fremmet unges engagement?

I hvilken grad indsatserne i Frivillighedsalliancen har styrket unges frivillige engagement
afheenger af, hvordan det males.

Ses der udelukkende pd, hvor mange unge der har konkrete planer om at engagere sig fri-
villigt efter sommerferien, er der begreensede effekter men ogsé stor usikkerhed, da mange
elever er uafklarede pa sporgsmalet. Ses der bredere pa, hvilken leering og hvilke kompe-
tencer eleverne tager med videre, viser resultaterne, at eleverne har fiet et stort og positivt
udbytte.

Flertallet af eleverne oplever, at deres ideer er blevet sat i spil, og at de har haft indflydelse
pa de aktiviteter, de har veeret en del af. Nar det geelder de projektneere spergsmal, er der
dermed ingen tvivl om, at langt de fleste elever har faet positive erfaringer med frivilligt
engagement, hvilket ogsa er tydeligt i de kvalitative interviews med eleverne. Bade elever
med planer om frivillighed, og elever, der ikke har planer, oplever, at de har fidet kompe-
tencer, de kan bruge konkret i deres frivillige engagement og i andre sammenheenge.

Nér det geelder de mere generelle mél for demokratisk selvtillid, trivsel og tillid, er der
mere begreensede eendringer over tid, hvilket er forventeligt over sd kort en tidsperiode.
Dog er der for udvalgte elementer af demokratisk selvtillid og for self-efficacy sket en lille
positiv udvikling.

Derudover er det et veesentligt resultat, at mange elever, som ikke har tidligere erfaring
med frivillighed, har faet det gennem Frivillighedsalliancen, og mange af dem - 40 pct. -
har endda veeret ansvarlige for aktiviteterne. P4 samme made viser resultaterne, at 8 pct. af
elever uden frivillighedserfaring fra tidligere, har planer om det fremadrettet. Selvom det
er en begreenset andel, tyder det pd, at projektet kan have medvirket positivt til at give nye
unge mod pa frivillighed. Samtidig peger resultaterne pa, at erfaringer oger sandsynlighe-
den for, at man engagerer sig fremadrettet. S4 selvom mange ikke har konkrete planer om
frivillighed lige nu, er det sandsynligt, at de vil have lettere ved at engagere sig, naeste gang
de bliver prikket eller ser et behov.

Endelig er den helt centrale leering fra projektet, at ansvar og indflydelse medferer et storre
udbytte.
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Elever, der har haft ansvar for aktiviteterne, scorer hgjere pa oplevelsen af indflydelse og
pa leeringsudbyttet generelt end de elever, der primeert har veeret deltagere eller publikum.
De er ogsa mere tilbgjelige til at have planer om frivillighed i fremtiden, de angiver i hgjere
grad, at de har fdet kompetencer, de kan bruge, og de har gennemgaet en lidt mere positiv
udvikling pa udvalgte parametre af demokratisk selvtillid og trivsel end de gvrige elever.

Erfaringer med frivillighed har sdledes haft en positiv effekt for disse unge. Denne pointe
om, at frivillighed skal erfares, har veeret en af de helt centrale dogmer for Frivillighedsalli-
ancen som projekt. I det felgende genbesgges disse dogmer i diskussionen af, hvordan de
kommer til udtryk i projektets praksis.

Dogmernes intentioner og projektets praksis

Selvom de ikke nedvendigvis italeseettes eksplicit, er det tydeligt, at projektets dogmer har
veeret en iboende rettesnor for den made, skolerne og leererne har arbejdet med indsatserne

pa.

Det forste dogme “at frivillighed skal erfares” har veret en rygrad i projektet, og haeenger
teet sammen med det tredje dogme om, at “frivillige indsatser skal bero pa elevengage-
ment og involvering’.

Analysen har vist, at det erfaringsbaserede har veeret et helt centralt pejlemeerke i leerernes
arbejde, og eleverne har i vid udstreekning oplevet, at de har haft indflydelse undervejs -
selv i projekter, hvor leererne har oplevet en stor grad af leererstyring.

Nar det geelder det erfaringsfokuserede perspektiv, er det noget, eleverne i hgj grad har be-
meerket. Aktiviteterne har adskilt sig fra mange af de boglige fag, eleverne har, fordi de har
fdet mulighed for at prove ting af i praksis. Flere elever fremhaever dette som forfriskende
og tiltreengt. Leererne peger ogsa p4, at indsatserne har givet eleverne oplevelser, som de
vil huske i mange ar frem - netop pa grund af de praktiske erfaringer og de succeser, ele-
verne har faet med derfra.

Forskning i elevers demokratiske deltagelse og politiske interesse peger pd, at mange born
og unge ikke identificerer sig med traditionelle former for politisk engagement, men til
gengeeld har lettere ved at engagere sig i enkeltsager og arbejde for en konkret sag (Lieber-
kind 2026, 9). Derfor kan problemstillinger, der tager udgangspunkt i deres egen hverdag
og neere omgivelser, veere en effektiv indgang til undervisning i politik og demokratisk del-
tagelse (ibid.).

Det er netop hvad Frivillighedsalliancen har gjort i projektets fokus pa elevernes egne erfa-

ringer og det omkringliggende lokalomrade. Men projektet tager ikke bare udgangspunkt i
elevernes erfaringer, - det er ogsa med til at skabe nye erfaringer.
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Det leener sig op ad erfaringspeedagogikkens fokus pa, at elever skal danne deres egne erfa-
ringer ved learning by doing, som er en metode, der ogsa bruges blandt spejderne (Bilberg
et al. 2023, 13).

Med dogmet har projektet skabt rum for en leeringsstil, som ellers kan veere sveer at priori-
tere i en skolekontekst, men som mange efterskoler og friskoler - ogsa i andre sammen-
heenge - har fokus pd. Som beskrevet ovenfor, er det samtidig tydeligt, at erfaringer med
konkret ansvar har positiv betydning for leeringsudbyttet.

Identitetsbegrebet, som er skrevet ind i dogmerne, er interessant i denne sammenheeng.
Andre undersogelser viser, at begrebet frivillighed kan veere diffust, selv for engagerede
mennesker, der har veeret frivillige i mange ar. De feerreste vil alene identificere sig med
det “at veere frivillig’, men snarere den konkrete handling bag (DUF & CFSA 2026, 14). Har
man eksempelvis veeret spejder hele sit liv, kan man veere engageret som deltager og aktivt
medlem, samt frivillig i mange forskellige roller, men for mange spejdere er identitetsfolel-
sen, at man er spejder, for man er frivillig. Det er altsd aktiviteterne og organisationen, det
handler om. Samme pointe fremheaeves af nogle af eleverne i Frivillighedsalliancen, f.eks.
denne efterskoleelev, der har haft et borneidreetsinstrukterkursus, hvor de har undervist
born hen over skolearet:

“Jeg ved godt [at vi har veeret frivillige], men f.eks. ved BIK, foler jeg ikke, at jeg har vee-
ret frivillig. Jeg har jo selv valgt det. Men jeg tror ogsa bare, det er fordi, jeg synes, det har
veeret fedt.”

Elev, efterskole 1

Det kan give anledning til at diskutere, om der er behov for andre mdder at omtale engage-
mentet pa, og om elevernes egne opfattelser af, hvad frivillighed er for dem, kan give inspi-
ration til det.

Nar det geelder det andet dogme om, at “indsatserne skal have betydning for andre uden
for skolen’, har analysen vist, at etableringen af lokale samarbejdsrelationer har veeret et af
de elementer, som har medfert flest udfordringer i projektet. Men relationerne har - nér de
forst blev etableret - tilfert noget positivt - ogsd ift. elevernes engagement og erfaringer.
Mgdet med modtagerne kan fd storre betydning, nar eleverne ikke kender dem pa forhdnd,
og det er ikke mindst i de eksterne relationer, at eleverne har udfordret sig selv pa nye ma-
der.

Det fjerde dogme om, at “frivilligt engagement forudsaetter inkluderende faellesskaber’,
har veeret det element, som har fyldt mindst i leerernes refleksioner over deres arbejde med
indsatserne. Det betyder ikke, at der ikke er arbejdet med inkluderende feellesskaber men
maske snarere, at det ikke har givet anledning til sterre udfordringer, og at dette fokus i
forvejen er en iboende del af skolernes arbejde. Elevernes meget positive vurderinger af, at
indsatserne har veeret gode for feellesskabet pa skolen, understotter denne tese.
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Samtidig har der vaeret mange eksempler pé, at eleverne selv har veeret med til at skabe
rammerne for feellesskaberne - f.eks. ved at udforme vedteegter med fokus pd inklusion -
eller ved at lave abne aktiviteter. Dertil naevner flere elever en sterre forstaelse for andre
mennesker, som en af de centrale kompetencer, de tager med videre, hvilket ligeledes un-
derstreger indsatsernes fokus pa inkluderende feellesskaber.

Det femte og sidste dogme om, at “frivilligt engagement skal forstas bredt - fra foreninger
til lost organiserede aktiviteter’ - ses i praksis ved, at skolerne har gennemfert mange for-
skellige typer af indsatser. Som beskrevet, har nogle skoler haft meget fokus pé foreninger,
mens andre har haft mere fokus pa lest organiserede aktiviteter - som f.eks. gode gerninger
eller mere aktivistiske handlinger.

Idéen har veeret, at eleverne ogsa skulle fa et blik for, at frivilligt engagement kan veere
mange ting. Gennem forskellige aktiviteter har eleverne erfaret forskellige former for frivil-
lighed, og hvad det betyder for andre, nar man er frivillig pa forskellige mader. Flere elever
neevner ogsa en udvidet forstdelse af frivillighed som en af de kompetencer, de tager med
videre, og selvom sterstedelen af de elever, der har planer om at veere frivillige fremover,
forestiller sig at veere det i en forening, er der ogsd elever, som vil veere det i skoleregi eller
pa egen hand. Laerernes perspektiver viser derudover, at det brede perspektiv kan bidrage
positivt til dogme 4 om at skabe inkluderende feellesskaber, fordi det giver mulighed for, at
eleverne kan veere frivillige pd mange mader, hvilket gor det lettere at finde roller til alle.

Obligatorisk frivillighed — et paradoks?

Ordlyden i ‘frivillighed pa skoleskemaet’ rummer et interessant paradoks: For kan frivillig-
hed veere frivilligt, hvis det seettes ind i en skolekontekst, som mange forbinder med noget
obligatorisk? Og hvilke fordele og ulemper er der ved frivillighed i en skolekontekst?

For det forste viser analysen, at det varierer pa tveers af skolerne, om indsatserne har veeret
obligatoriske, eller om de har veeret frivillige tilbud i form af valgfag, weekendaktiviteter
eller lignende. Det er dermed muligt at have frivillighedsaktiviteter, som eleverne selv veel-
ger til - ogsa i en skolekontekst. Men mange skoler har samtidigt lagt veegt pa, at der ogsa
er obligatoriske aktiviteter, som enten hele skolen eller udvalgte argange skal deltage i for
at give alle elever erfaringer med frivillighed og skabe et feelles engagement.

Pa den positive side kan frivillighed i en skolekontekst medvirke til, at unge uden frivillig-
hedserfaring far nogle erfaringer med frivillighed, som de ellers ikke ville opsgge selv. Som
tidligere neevnt, har mange elever, som ikke har frivillighedserfaringer fra tidligere, haft
ansvar for udvikling og afvikling af aktiviteter, og 8 pct. af de elever, som ikke var frivillige
for, har planer om at engagere sig fremover.

Et andet positivt aspekt er, at frivillighed i en skolekontekst kan fungere som en gvebane,
hvor eleverne kan gere sig nogle erfaringer inden for trygge rammer, og hvor leererne kan
tage hand om eleverne, ndr det er sveert. Her viser analysen, at mange leerere har haft fokus
pa at skabe refleksionsrum, hvor de evaluerer pa aktiviteterne sammen med leererne.
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Omvendt viser analysen ogsa, at der kan veere udfordringer ved frivillighed i en skolekon-

tekst. Flere elever neaevner, at obligatorisk frivillighed kan heemme engagementet. Bade hos

dem selv, men det er iseer interessant, at 13 pct. af eleverne neevner manglende engagement
hos andre som noget af det veerste ved aktiviteterne.

Den obligatoriske frivillighed kan dermed stode sammen med oplevelsen af, at frivillighed
er noget lystbetonet, som man gor af egen fri vilje, som 39 pct. af eleverne leegger veegt pd i
deres uddybende svar om, hvad frivillighed er for dem.

Analysen tyder samlet pa, at der bdde kan veere fordele og ulemper ved at seette frivillig-
hed ind i en skolekontekst, og at kunsten er at skabe en balance, hvor det elevstyrede ele-
ment far plads, s& det obligatoriske element ikke heemmer engagementet, samtidig med at
det kan give nye grupper erfaringer med frivillighed.

Samtidig viser analysen, at 35 pct. af eleverne allerede forud for deres deltagelse i Frivillig-
hedsalliancen har erfaringer med frivillighed fra en skolekontekst. Det tyder pa, at skolen
som institution i forvejen spiller en rolle for dannelsen til frivillighed, og at leeringen fra
Frivillighedsalliancen méske kan tjene som videre inspiration til dette arbejde.

At finde balancen — lzering fra de fem kontinua

Som beskrevet i del 1 kan skolernes indsatser samlet set betragtes ud fra fem forskellige
kontinua. Analysen har vist, hvordan skolerne har arbejdet med at balancere mellem yder-
punkterne, og hvordan det afspejler sig i bade leererrollen og elevernes udbytte. I det fol-
gende genbespges de fem kontinua med fokus pd, hvilken leering der kan tages med videre
til fremtidige indsatser.

Figur 13.1: Fem kontinua i skolernes indsatser
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Nye tiltag - videreudvikling

Som naevnt har 67 pct. pct. af skolernes indsatser veeret nye tiltag, som skolerne har startet i
forbindelse med Frivillighedsalliancen, mens 33 pct. pct. er eksisterende tiltag, som de har
bygget videre pa. Analysen viser, at der kan vere fordele og ulemper ved begge dele, og at
mange skoler arbejder med en kombination.

Fordelen ved at arbejde videre med eksisterende tiltag er, at der er nogle rammer - og ma-
ske endda nogle eksterne samarbejdspartnere - pa forhdnd, som eleverne kan tappe ind i.

Derved kan de ofte komme hurtigere i gang med aktiviteterne, end hvis de skal starte helt
forfra, og der vil veere erfaringer fra tidligere, som de kan bygge videre pa.

Omvendt vil der ofte veere storre rum for elevernes autonomi i nye tiltag, da de i hgjere
grad kan tage udgangspunkt i deres egne ideer. Men det vil samtidig ofte veere mere tids-
og ressourcekraevende at starte nye tiltag op - iseer hvis det involverer nye samarbejdspart-
nere. Man kan ogsa risikere, at eleverne ikke far de enskede erfaringer, fordi idéerne ikke
realiseres.

Den centrale leering er dermed, at balancen mellem nye tiltag og videreudvikling af eksiste-
rende ofte er pavirket af de tidsmaessige ressourcer. Samtidig kan balancen have betydning
for, hvor foruddefinerede rammerne er for elevernes engagement.

Internt engagerende - eksternt engagerende

Balancen mellem internt engagerende og eksternt engagerende indsatser heenger ligeledes
sammen med de tidsmeessige ressourcer. Analysen har vist, at det kan veere udfordrende
og tidskreevende for skolerne at f4 eksterne samarbejdsrelationer op at sta, men at det sam-
tidig kan medfere positive gevinster for elevernes engagement og udbytte.

Der er dog ogsd mere didaktiske overvejelser i spil i skolernes arbejde med balancen mel-
lem det eksterne og det interne.

Mange leerere leegger veegt pa, at eleverne far lov at gve sig pa en intern tryg ovebane, for
de bliver kastet ud i de eksterne relationer. Andre leerere oplever, at de eksterne relationer i
seerlig grad giver eleverne motivation og energi, og at det derfor kan veere en fordel at in-
troducere det eksterne fokus tidligt.

Leeringen er, at flere ting kan spille ind pa, hvad der er den rette balance mellem det in-
terne og det eksterne engagement. Det kan bade handle om de tidsmeessige ressourcer, ka-
rakteren af elevgruppen, og hvad der er praktisk muligt i det lokalsamfund, skolen er en
del af.

Enkeltstaende events - kontinuerlige aktiviteter

Nar det geelder balancen mellem enkeltstaende events og kontinuerlige aktiviteter, viser
analysen igen, at begge typer af aktiviteter kan spille en vigtig rolle, og det kan veere med
til at vise eleverne bredden i, hvad frivilligt engagement kan indebeere.

Planleegningen og afviklingen af enkeltstdende events kan give et energiboost og - hvis det
involverer hele skolen - en fglelse af feellesskab og af at skabe noget stort sammen.
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Omvendt kan kontinuerlige aktiviteter skabe teettere band til modtagerne, og give eleverne
erfaringer med at holde ud og udvikle sig undervejs.

Erfaringerne tyder dermed p4, at det kan vaere hensigtsmaessigt at kombinere enkeltsta-
ende og kontinuerlige aktiviteter i skolernes samlede indsats.

Frivillighed i foreningskontekst eller frivillighed som gode gerninger

Teet relateret til det ovenstdende er balancen mellem frivillighed i foreningskontekst og fri-
villighed som gode gerninger. Frivillighed i foreningskontekst vil ofte veere mere kontinu-
erlige indsatser end gode gerninger, selvom det ikke ngdvendigyvis er tilfeeldet.

Analysen har vist, at skolerne - i trdd med dogme 5 - har arbejdet med en bred forstdelse af
frivillighed. Det er dog tydeligt, at leerernes egne frivillighedserfaringer kan spille ind pa
bredden af indsatserne.

Erfaringerne tyder derfor pa, at det kan veere en styrke at involvere flere forskellige leerere
og eventuelt hente inspiration udefra for at brede perspektivet ud.

Et andet opmeerksomhedspunkt er, at der kan veere forskellige motiver i spil ved forskel-
lige typer af frivillighed. I analysen er det ikke muligt at koble elevernes motivation direkte
til de enkelte typer af frivillighedsindsatser. Men analysen viser, at der er stor variation i
elevernes motivation. Samtidig kan de forskellige rammer give forskellige muligheder for
at udleve de parametre, der motiverer.

At gore noget godt for andre, som er en af de vigtigste motivationsfaktorer blandt eleverne,
kan ske bade i foreningskontekst og gennem gode gerninger. Omvendt kan muligheden for
at gore noget interessebaret, maske veere lettere at udleve i foreningsregi, hvor der allerede
er rammer for, at man kan engagere sig i en konkret interesse eller aktivitet.

Leeringen er her, at forskellige typer af indsatser kan motivere pa forskellige mader, hvilket
styrker argumentet for at have et bredt perspektiv pa frivillighed.

Leererstyret - elevstyret

Som analysen af leererrollen viste, er balancen mellem det leerestyrede og det elevstyrede et
tema, der har fyldt meget hos leererne i projektet. Laererne har haft fokus pa ‘den vejle-
dende leererrolle’, sé elevernes egne ideer og beslutninger fik mere plads.

Analysen af elevernes udbytte har vist, at leererne i vid udstraekning har formaet at ramme
en god balance, hvor eleverne oplever en hgj grad af indflydelse, men samtidig har haft
nogle klare rammer at arbejde indenfor.

Men analysen viser ogsd, at det kan veere en sver balance at ramme - blandt andet fordi,
der er store forskelle pa, hvor meget ansvar eleverne kan rumme: Nogle elever vil gerne
have sa meget ansvar og indflydelse som muligt, mens andre trives bedre med givne ram-
mer.

Leeringen er her, at en bottom-up tilgang, som den Frivillighedsalliancen har anlagt, stiller
store krav til leererrollen. Mange leerere har skullet gve sig pa denne leererrolle og har juste-
ret til undervejs.
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Frivilligt engagement i en trivselskrise

En del af baggrundsteeppet for Frivillighedsalliancen er, at hver anden ung i Danmark har
lav demokratisk selvtillid (DUF 2026, 7), og selvom de fleste unge trives, er andelen, der
mistrives, blevet storre (Katznelson et al. 2022).

Trivsel og demokratisk selvtillid kan have betydning for, om man har overskud til at enga-
gere sig frivilligt. Afsnittet her vil derfor se neermere pa, hvordan unge i dag er pavirket af
forventninger fra sig selv og samfundet, og derefter pa, hvordan leererne i projektet har ar-
bejdet med at imgdekomme elevernes behov og skubbe pa deres udvikling.

Flertallet af unge i Danmark trives, men bekymringer, valg og forventninger fylder meget
blandt dem. Samtidigt géar en stor andel af de unge med en folelse af ikke at veere gode nok
bade kropsligt (48 pct.), socialt (45 pct.) og fagligt (43 pct.) (DUF 2025, 5).

Unge oplever forventninger og idealer bade indefra og udefra, men flest har sveert ved at
leve op til egne krav (DUF 2025, 5). Det er med andre ord en generation af unge, som i hgj
grad er preeget af en folelse af utilstreekkelighed (Hjortkjeer 2020). I bogen ’Utilstreekkelig’
beskriver Christian Hjortkjeer, hvordan samfundet har beveget sig veek fra et "forbudssam-
fund’, hvor forbud skulle og kunne overholdes, og i retning af et “pabudssamfund’, hvor
man i hgjere grad navigerer efter uopnaelige idealer, som kan skabe en konstant folelse af
utilstreekkelighed. Nar unge far velmenende pabud (af samfundet, sig selv og andre) om, at
de bare skal gore deres bedste og gore det, der gor dem glade, opstiller det nogle diffuse
idealer. Hvis man altid kan gere mere, hvorndr har man sa gjort nok? Samtidigt kan der
opsta en folelse af, at det er ens eget ansvar, hvis man ikke preesterer godt og hele tiden er
glad og lykkelig (ibid.).

Et forskningsprojekt fra Center for Ungdomsforskning pa Aalborg Universitet peger pa tre
faktorer, der kan forklare den stigende mistrivsel blandt unge - og som pavirker nutidens
unge pd en anden mdde end tidligere generationer. De tre faktorer er tempo, preestation og
psykologisering (Katznelson et al. 2022). Med tempo forstds, at unge pavirkes af at vokse
op i et samfund i acceleration. De skal hurtigere igennem uddannelsessystemet og oplever,
at de tidligt skal vide, hvad de vil med deres liv. Der kan veere en frygt for at sakke bagud
eller sta udenfor feellesskabet, hvis man ikke hele tiden er "pd’. De unge oplever samtidigt
et stort fokus pa preestation bade i skolen og socialt. Noget som nationale test sdvel som so-
ciale medier kan veere med til at forsteerke. Med psykologisering forstas, at de unge selv
opsoger psykologiske forklaringer pa, hvorfor de har det, som de har det. Det kan vaere en
hjeelp til at forstd egne tanker og felelser, men det individualiserede fokus kan ogsd ende i
et selvkritisk blik, der pavirker trivslen negativt. Kombinationen af de tre faktorer kan have
negative konsekvenser for de unges trivsel (ibid.).

Ogsa leererne i Frivillighedsalliancen beskriver nogle af disse tendenser. De moder i deres
dagligdag flere unge end tidligere med diagnoser eller serlige behov, som kan have brug
for at treekke sig fra feellesskabet. Samtidigt er mobiler og skeerme en stor del af de unges
liv, og det pavirker den made, eleverne er sammen pa i skolerne.
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Som leerer er det en paedagogisk overvejelse, hvordan man skal forholde sig til de unges
behov, og i regi af Frivillighedsalliancen har leererne haft overvejelser om, hvordan og hvor
ofte de skulle skubbe eleverne ud af deres komfortzone. Samtidigt ser leererne det som de-
res opgave at hjelpe eleverne til at udvikle sig, blandt andet ved at tage ansvar, som en lee-
rer siger:

"Hvad er det egentlig for et ansvar, vi har som skole? Ogsa for de unge mennesker, vi
sender videre. Giver vi dem muligheden for at tage det her ansvar, i det ar, vi har dem?”

Leerer, efterskole 12

Som tidligere neevnt har leererne balanceret mellem at give eleverne en tryg gvebane og ka-
ste dem ud pa dybt vand. Men ogsa det at "sld sig lidt pa virkeligheden” kan have en gavn-
lig effekt, som en skoleleder formulerer det, fordi eleverne lerer, at det er ok, at man laver
fejl:

”Sa har det ogsé givet dem muligheden for at f& lov at sla sig lidt pa virkeligheden, hvil-

ket jeg egentlig synes, mange af vores bern i dag maske har meget godt af, for de slér sig
ikke ret meget pd virkeligheden. Det bliver de skeermet imod. Sa vores leerere har haft et

fokus pd, at det her er ogsa en gvelse i at fa lov at opleve, hvad der sker, nar jeg laver fejl,
eller nar det ikke gar, som jeg havde hébet.”

Skoleleder, friskole 6

Det kan ses som en af styrkerne ved Frivillighedsalliancen, at eleverne far mulighed for at
ove sig, og at der er leerere, der griber eleverne, nar de oplever sig utilstreekkelige, eller ting
ikke gar som forventet. Det geelder ogsd for de elever, som ikke selv havde kastet sig ud i
frivillighed, hvis ikke det var pa skoleskemaet.

I den forbindelse er det interessant, at de elever, der i Frivillighedsalliancen har taget an-
svar for aktiviteterne, har rykket sig mere positivt pd de anvendte mal for self-efficacy end
de ovrige elever. De oplever séledes i hgjere grad, at de kan finde en lgsning pd problemer,
bare de prever hardt nok, og at de kan klare det, de seetter sig for.

Fremtidens frivillige

En stor del af den frivillige opleering finder i dag sted i foreninger. Derfor er Frivilligheds-
alliancens fokus pa frivillighed i skolen et interessant bud pa en anden tilgang, der passer
godt ind i friskolernes og efterskolernes fokus pa at danne og uddanne unge til livsduelige,
demokratiske medborgere. Et deraf folgende interessant aspekt af Frivillighedsalliancen er,
at der tages udgangspunkt i de unges interesser og preeferencer, frem for hvilke opgaver
der skal lgses i en forening.

Undersogelsen har vist, at Frivillighedsalliancen lykkes med at introducere frivillighed for

elever, som ikke har tidligere erfaringer med frivillighed, og at eleverne oplever, at de far
brugbare kompetencer.
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Andre undersggelser af unges frivillighed? viser, at unge i alderen 16-30 ar er lidt mindre
frivillige end eeldre aldersgrupper. Men ser man pd unges frivillighed over tid er andelen
af unge, der arbejder frivilligt, lidt hojere i dag end for 20 ar siden (Leth & Serensen 2026,
10, Espersen et al. 2025, 42). Mange unge vil altsd gerne engagere sig.

Selvom andre undersggelser viser, at kun fa unge er engageret i foreningernes formelle
strukturer (Thogersen et al 2025; ElImose-Osterlund 2024), viser erfaringerne fra Frivillig-
hedsalliancen, at mange unge faktisk gerne vil de "klassiske’ frivilligopgaver. Med den
store frihed eleverne har haft til at teenke nyt, er det interessant, at de projekter, der er gen-
nemfert, i hej grad ligner frivillige opgaver, som findes i foreningslivet og andre organise-
rede sammenheenge. Det geelder f.eks. treeneropgaver, affaldsindsamling, besegsvenner,
aktiviteter for born mv. Det ser sdledes ud til, at de unge interesserer sig for frivillige opga-
ver, som allerede findes. Nar foreninger oplever mangel pa unge frivillige, kan det saledes
ogsa skyldes, at de unge ikke ngdvendigvis finder frem til foreningerne og opgaverne.

Som beskrevet i starten af perspektiveringen har Frivillighedsalliancen gnsket at seenke
teersklen for frivilligt engagement ved at veere nysgerrige pa de unges egne input og pa nye
engagementsformer i savel formelle som uformelle organisationsstrukturer. Resultaterne
tyder pa, at eleverne teenker i opgaver, som allerede findes. Men det er interessant at se pa,
om teersklen kan saenkes ved at kigge pd organisationsstrukturer og elevernes egne for-
ventninger.

Kan taersklen for frivilligt engagement saenkes?

En del unge i undersogelsen peger pa travlhed og manglende overskud som barrierer for
iseer et kontinuerligt engagement. Derfor er det interessant af diskutere, om teersklen for
det frivillige engagement kan seenkes.

Mange elever, der skal pa gymnasiet neeste ar, fremheever faglige krav og lektier som en di-
rekte barriere, men de kommende gymnasieelever, er hverken mere eller mindre tilbgjelige
til at have planer om frivillighed end elever med andre fremtidsplaner.

Det er altsd ikke ngdvendigvis den ydre barriere om travlhed, der er pa spil. Det kan ogsa
handle om et indre forventningspres, som kan heenge sammen med de naevnte beskrivelser
af tempo og preestation (Katznelson et al. 2022), hvor mange unge oplever, at de har meget,
de skal na. Hvis man som ung forventer, at man skal preestere 100 pct. i alt, hvad man ger,
kan det draene overskuddet til nye ting.

Hvis det frivillige engagement ogsa ses som en arena, hvor den unge skal praestere, kan det
veere en barriere for nogle unge. Det ses i analysen ved, at der kan veere forventninger for-
bundet med frivilligrollen, som kan give bekymringer om at 'svigte” feellesskabet og de
bern og andre frivillige, der regner med én, hvis man ikke kan leve op til forventningerne.
Disse bekymringer kan blive sa store, at nogle unge velger ikke at engagere sig, fordi man

2] bilag 1 beskrives eksisterende viden om unges frivillighed, som er refereret til i denne undersggelse
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ikke vil skuffe (Pilgaard et al. 2024). Elevernes uddybninger viser, at det seerligt geelder for-
eningsfrivillighed, mens frivillighed i en skolekontekst og pd egen hand opleves som mere
fleksibelt.

Her er det interessant, om indsatser som Frivillighedsalliancen kan bidrage til at skrue pa
de unges hgje forventninger til sig selv og til deres forstdelser af, hvordan frivillighed ser

ud. I hvert fald er projektet lykkes med at introducere eleverne for mange mader at veere

frivillige pa.

I et interessant eksempel fra Uhre Friskole har skolen primeert arbejdet med foreninger,
men de har struktureret det som forpligtende feellesskaber i tidsafgreensede perioder. Her
opleves det, at den afgreensede tidsperiode betyder, at bade initiativtagere og deltagere for-
pligter sig i en periode, men far muligheden for at stoppe igen efter periodens opher:

“Hvis man har skrevet sig pa listen, s var man med, for ellers havde man taget pladsen
fra nogle andre. Derfor var vi nedt til at lave nogle afgreensede perioder, sa man ogsa
havde muligheden for at komme ud af det igen. Fordi vi gerne ville leere dem, at man
ikke kan lave et svingderssystem: ‘I dag synes jeg, at det kunne veere sjovt, i morgen gi-
der jeg ikke’ ... Det er et forpligtende feellesskab.”

Leerer, Uhre Friskole

Eleverne kunne dog engagere sig i nye frikvartersforeninger i neeste periode. Det er et godt
eksempel pa, at tidsbegraenset engagement ikke nedvendigvis betyder, at frivilligheden
stopper ved opgavens udleb, men at engagementet kan fortseettes i nye roller/opgaver
(Dahl-Gren 2019, 51ff). Modellen fra Uhre Friskole er interessant, og lignende tiltag kan
maske engagere nogle af de unge, der ellers ser tidsrammen som en barriere.

En gruppe med stor variation

I arbejdet med at fremme engagementet blandt unge, er det vigtigt at veere opmeerksom pa,
at unge langt fra er en homogen gruppe, og at de ogsa har forskellige mader at engagere
sig pa. Pa landsplan har 42 pct. af de unge veeret frivillig i lobet af det seneste &r?!, og
blandt disse unge, er der lige s& mange, der har brugt over 20 timer pa frivillighed i den se-
neste maned, som der har brugt 1-4 timer (ibid., 11, 18).

Ogsa neervaerende undersggelse viser en stor diversitet. Elevgruppen omfatter badde unge
med hgj demokratisk selvtillid - som f.eks. en ung, der ensker at stille op til formandspo-
sten i den lokale idreetsforening, ndr vedkommende fylder 18. Samtidigt er der andre unge
i undersogelsen, der ikke kan overskue at engagere sig frivilligt, fordi de har andre arenaer,
de skal prioritere og preestere inden for.

Undersogelsen har samtidig vist, at unge motiveres af mange forskellige ting. I bogen "Den
nye frivillighed: motivering, organisering og ledelse af unge frivillige i en ny tidsalder’

21T de 42 pct. indgar ogsa ad-hoc frivillighed og virtuel frivillighed.
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identificerer Dahl-Gren eksempelvis syv forskellige frivilligtyper, som har forskellige be-
vaeggrunde for at engagere sig; den sociale, lederen, den altruistiske, den ambitigse, den
materialistiske, den identitetssogende, den interessebetonede (Dahl-Gren 2019, 17-50). Der
findes andre inddelinger, men det centrale er, at typerne illustrerer diversiteten blandt
unge. Ligesom andre aldersgrupper har unge forskellig motivation for frivillighed, og de
motiveres derfor ogsd af forskellige typer af opgaver - nogen er til forpligtende bestyrelses-
og lederopgaver, mens andre er til praktiske og kortvarige opgaver.

Samtidigt papeger Dahl-Gren, at motivationen ofte vil eendre sig over tid i takt med de un-
ges livsomsteendigheder (ibid.: 58). Hvis man er en forening eller et andet initiativ med
unge frivillige, giver det derfor mening lobende at have fokus pa at forventningsafstemme
med den unge om dennes motivation og praeferencer. Maske der findes andre roller i for-
eningen, som den unge har lyst til at patage sig (ibid.).

Her er det interessant at vende tilbage til, at relativt fa unge er engagerede i bestyrelser (jf.
Thegersen et al 2025; Elmose-Dsterlund 2024). Andre undersggelser viser, at unge kan sy-
nes, at det er sveert at komme ind og f& ansvar i en bestyrelse (Pilgaard et al. 2024, 44ff), og
det er ligeledes en problemstilling, der arbejdes med flere steder, blandt andet igennem ini-
tiativet Ung i Bestyrelsen, som Danske Kulturbestyrelser star bag, hvor unge uddannes til
bestyrelsesarbejde, og bestyrelser har arbejdet med diversitet og onboarding??.

Bestyrelsesarbejde er en opgave, som er en vigtig del af foreningernes struktur og demo-
kratiske/legitime fundament. Hvis foreningerne ogsd i fremtiden skal bestd, kraever det, at
bestyrelsesrollerne bliver besat. Her kan man sperge, om de unge i hgjere grad skal motive-
res og dannes til denne rolle gennem opleering, eller om bestyrelsesarbejdet ogsa skal ud-
vikle sig og tilpasses til unges motivation og mdde at engagere sig pa.

22 https:/ /www.ungibestyrelsen.nu/
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Bilagsmateriale
Bilag 1: Eksisterende viden om unges frivillige engagement

Frivillighedsalliancen som projekt, er sat i verden for at styrke unges frivillige engagement.
Derfor er det interessant indledningsvist kort at se pd, hvordan det stér til med engagemen-
tet med udgangspunkt i den eksisterende viden pa omradet?.

Overordnet set tegner den eksisterende viden om unges frivillige engagement et blandet
billede. Pa den ene side viser landsdeekkende frivillighedsundersggelser en positiv udvik-
ling, ndr det geelder andelen af unge, som arbejder frivilligt. P4 den anden side er der tegn
pa, at unges frivillige engagement pd en reekke parametre adskiller sig fra engagementet
blandt andre aldersgrupper (Espersen et al. 2025, 42; Leth & Serensen 2026). Det folgende
afsnit dykker ned i den eksisterende viden med udgangspunkt i de folgende tre punkter:

e Omfanget af det frivillige engagement
e Karakteren af det frivillige engagement
e Motiver og barrierer

Undervejs vil der veere fokus pa, hvordan unges frivillighed adskiller sig fra frivilligheden
blandt andre aldersgrupper.

Omfanget af det frivillige engagement

Danskernes frivillige engagement er blevet underspgt lebende siden 2004 gennem reprae-
sentative landsdeekkende befolkningsundersggelser blandt borgere i aldersgruppen 16-89
ar?, Underspgelserne omfatter sdledes ikke den helt unge malgruppe under 16 ar (Fridberg
& Henriksen 2014; Espersen et al. 2020; Espersen et al. 2025).

Disse lobende undersggelser viser, at andelen af danskere, der har arbejdet frivilligt inden
for det seneste ar, har ligget relativt stabilt over tid. I perioden 2004 og 2020 la andelen pa
35-36 pct., mens andelen i den nyeste maling er steget til 40 pct.2>(Espersen et al. 2025, 21-
22).

Nar det geelder forskelle pa tveers af forskellige aldersgrupper, viser den nyeste befolk-
ningsunderspgelse, at andelen af frivillige er lidt lavere blandt de 16-30-arige end blandt de
ovrige aldersgrupper (Leth & Sgrensen 2026, 10). Det er dog samtidig interessant, at ande-
len af unge, der arbejder frivilligt, er hgjere i dag end for 20 ar siden (Espersen et al. 2025,
42).

2 Der er ikke tale om et systematisk litteraturstudie, men en gennemgang af en reekke centrale studier af
frivillighed, som alle er udgivet inden for de seneste ar.

24 Der har veeret variation i den gvre aldersgruppe over tid - i 2004 og 2012 var den pa 85 ar - men alle un-
dersogelser er startet ved 16 ar (Fridberg & Henriksen 2014; Espersen et al. 2020; Espersen et al. 2025).

% Denne stigning skal dog ses i lyset af, at undersggelsens svarprocent i samme periode er faldet meget
(Espersen et al. 2025, 103).
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En anden interessant pointe fra befolkningsundersggelsen er, at meend generelt er mere til-
bojelige end kvinder til at engagere sig frivilligt: Hvor der blandt meend er 42 pct., som har
engageret sig som frivillige inden for det seneste ar, er andelen pd 37 pct. blandt kvinder.
En undtagelse fra dette overordnede menster er dog aldersgruppen 16-25 ar, hvor 38 pct. af
kvinderne er frivillige mod 34 pct. af meendene (Espersen et al. 2025, 39).

12024 1a det gennemsnitlige tidsforbrug pa frivilligt arbejde pa 18 timer om maneden, hvil-
ket er lidt hgjere end i 2020, hvor det 1a pa 15. Der er dog meget stor variation i antallet af
timer, de frivillige bruger. De eeldre frivillige bruger i gennemsnit mere tid end de unge fri-
villige. Sdledes bruger 61 pct. af de +61-arige mindst 10 timer om mdneden pa frivilligt ar-
bejde, mens den tilsvarende andel for de 16-30-arige er pa 46 pct. Den unge aldersgruppe
ligger dog pa niveau med de 31-60-arige, og 26 pct. af de unger bruger minimum 20 timer
om méneden pa frivilligt arbejde (Leth & Serensen 2026, 17).

Karakteren af det frivillige engagement

Der er dermed ikke tegn pa frivillighedskrise, ndr der ses pd omfanget af det frivillige en-
gagement. Selvom andelen af frivillige er lidt lavere blandt unge end blandt andre alders-
grupper, sa er der tegn pa en positiv udvikling over tid, og mange unge bruger ogsa mange
timer pa deres frivillige engagement.

Men sporgsmaélet er, om der er sket eendringer i karakteren af det frivillige engagement, og
om karakteren af unges frivillige engagement adskiller sig fra andre aldersgrupper?
Danskernes frivillige engagement foregdr pa mange forskellige samfundsomrader. Det
storste omrade er idreetsomradet, hvor 14 pct. af befolkningen er frivillige. Aldersgennem-
snittet varierer dog pa tveers af omrdder, og er lavest pa uddannelsesomradet og fritidsom-
radet, hvor unge er mest tilbgjelige til at engagere sig (Espersen et al. 2025, 45; Leth & Se-
rensen 2026, 6).

Ses der i stedet pd, hvilket regi det frivillige engagement foregér i, er foreningslivet fortsat
den dominerende arena sammenlignet med f.eks. offentlige institutioner og uformelle sam-
menheenge. 66 pct. af alle frivillige er sdledes frivillige i foreningsregi, og andelen har ligget
stabilt over tid.

Andelen, der er frivillige i foreningsregi, er dog noget lavere blandt de 16-30-arige (59 pct.)
end blandt de egvrige aldersgrupper (68 pct.), men samtidig er det ikke sddan, at unge frivil-
lige i hgjere grad end frivillige i andre aldersgrupper er frivillige i uformelle sammen-
heenge. Interessant er det derimod, at unge i betydeligt hgjere grad end andre aldersgrup-
per har sverere ved at svare pd, hvilket regi de arbejder frivilligt i. Det gor sig geeldende
for 25 pct. af de 16-30-arige mod 12 pct. af de gvrige aldersgrupper.

Det kan afspejle, at der - iseer pa fritids- og idreetsomradet - som mange unge er engageret
i, er en stor diversitet i forskellige typer af udbydere og organiseringsformer. I mange til-
feelde findes der sammenlignelige aktivitetstilbud pa tveers af forskellige sektorer. Hvis
man f.eks. er frivilligt engageret hos en udbyder af dans eller yoga, kan det maske vaere
sveert at se, om der er tale om et kommercielt tilbud eller en frivillig forening.
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Nér det specifikt geelder elevers frivillighed i skolen, findes der kun ganske lidt forskning,
og det der findes, har primeert fokus pd formaliserede strukturer som elevrad (Hardardottir
et al. 2026; Gudjohnsen et al. 2025) og generel elevinddragelse som grundlag for demokra-
tisk dannelse (Lieberkind 2026). Men som naevnt ovenfor, viser den landsdeekkende befolk-
ningsundersggelse, at unge i hgjere grad end aldre aldersgrupper er engageret i frivillig-
hed inden for uddannelse, hvilket kan kobles til, at de fleste unge er i uddannelsessystemet
og derfor har kort vej til at engagere sig der (Leth & Segrensen 2026, 13f).

En anden interessant sondring er, om der er tale om tidsafgreenset frivillighed. Tidsafgreen-
set frivillighed kan f.eks. veere hjeelp ved sportsarrangementer eller festivaler, pengeind-
samling, affaldsindsamling eller lignende. Her viser befolkningsundersogelsen en lille stig-
ning i andelen, der har deltaget i tidsafgreensede opgaver fra 17 pct. i 2020 til 21 pct. i 2024.
Aldersgruppen 16-30 ar skiller sig ikke veesentligt ud fra de 31-60-drige, men hvis unge-
gruppen deles yderligere op, er de yngste unge mere tilbgjelige til at engagere sig tidsaf-
graenset end de aeldste unge. Derudover beskriver flere unge end de gvrige aldersgrupper
deres frivillige engagement som noget, der foregar i afgreensede perioder eller er seesonbe-
stemt (Leth & Serensen 2026, 19-20).

Frivilligt engagement kan besta af mange forskellige typer af opgaver - fra praktisk arbejde
over undervisning til arbejde i bestyrelser og udvalg. Pa tveers af aldersgrupper er der ty-
delige forskelle i, hvilke opgavetyper der er mest udbredte.

Seerligt tydeligt er det, at betydeligt feerre unge end ovrige aldersgrupper deltager i besty-
relsesarbejde (Leth & Sgrensen 2026, 24). Det afspejler sig ogsd i en storre undersogelse af
foreningslivet, som viser, at kun 5 pct. af foreningernes bestyrelsesmedlemmer gennem-
snitligt set er under 30 ar (Thogersen et al. 2025, 51). Specifikke analyser pa idreetsomradet
viser samme tendens og viser samtidig, at andelen af foreningsledere i de yngre alders-
grupper har veeret faldende over tid, mens andelen af seldre foreningsledere er steget (EI-
mose-Qsterlund 2024, 268).

Unge frivillige er saledes generelt mindre involveret i de formelle beslutningsstrukturer i
foreningerne end frivillige i gvrige aldersgrupper, og unges engagement er iseer fokuseret
omkring praktisk arbejde og undervisningsopgaver - f.eks. som treenere og hjeelpetraenere i
idreetsforeninger (Pilgaard et al. 2024, 24; Leth & Serensen 2026; Pilgaard et al. 2025, 89).

Ogsa ndr det geelder foreningsmedlemmer i bredere forstand, og der ikke udelukkende ses
pa frivillige, er der en klar tendens til, at unge i mindre grad end andre aldersgrupper - in-
volverer sig i de formelle beslutningsstrukturer i foreninger (Elmose-@sterlund et al. 2026,
19).

Samlet set tyder den eksisterende viden p4, at karakteren af unges frivillige engagement pa
en reekke parametre adskiller sig fra andre aldersgrupper, og at det peger i retning af en
mindre formel og mere fleksibel tilgang til frivillighed (se f.eks. Grubb 2016; DUF 2024).
Samtidig er det veesentligt at veere opmeerksom pa, at det ikke ngdvendigvis betyder, at
unge ikke vil forpligte sig, da mange unge bruger meget tid pa deres frivillige engagement
(Leth & Serensen 2026, 6).
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Motiver og barrierer

Befolkningsunderspgelserne af frivillighed viser, at de mest udbredte begrundelser for fri-
villighed er interessen for omradet, det sociale feellesskab, og at man kan engagere sig i lo-
kalsamfundet (Espersen et al. 2020, 55)2.

Der er ikke gennemfort analyser af begrundelser for frivillighed pa tveers af aldersgrupper,
men ses der pd anledninger til at komme i gang, angiver unge i hgjere grad end andre al-
dersgrupper, at det udsprang af deres egne interesser. Derudover angiver flere unge deres
uddannelse eller job som begrundelse, ligesom flere unge end andre aldersgrupper er ble-
vet inspireret af opslag pa de sociale medier (Leth & Serensen 2026, 27).

Ses der i stedet pa barrierer for frivillighed handler det iseer om manglende tid eller mang-
lende interesse (DUF & CFSA 2026, 17). Det er ogsa disse forhold, som kan fa unge til at
stoppe med at veere frivillige. Derudover er det interessant, at halvdelen af de unge, der al-
drig har veeret frivillige, svarer, at de gerne ville veere det, hvis de blev spurgt. Det er en be-
tydeligt hojere andel end blandt de gvrige aldersgrupper, hvilket tyder p4, at der kan veere
et seerligt stort uudnyttet potentiale blandt de yngre aldersgrupper (Leth & Serensen 2026,
29-30). Ikke mindst fordi det at blive spurgt kan opleves som en stor anerkendelse og virke
positivt pa motivationen for frivillighed (Bilberg 2024, 29 & 35).

Opsamling

Samlet set viser den eksisterende viden, at andelen, der arbejder frivilligt, er lidt lavere
blandt unge end blandt andre aldersgrupper. Derudover er det tydeligt, at unges frivillige
engagement pd en reekke punkter adskiller sig fra engagementet blandt andre aldersgrup-
per - blandt andet ved, at en storre andel engagerer sig i afgreensede tidsperioder eller see-
soner. Samtidig peger flere undersggelser pa, at unge i langt mindre grad end evrige al-
dersgrupper engagerer sig i de formelle beslutningsstrukturer i foreningslivet.

Ud fra den eksisterende viden, er det vanskeligt at afgore, om der er tale om en genera-
tions- eller en livsfaseeffekt, da der ikke er lavet malinger over tid pa tveers af aldersgrup-
per. Hvis der er tale om en livsfaseeffekt, kan det forventes, at unges frivillige engagement
udvikler sig over tid i takt med, at de bliver seldre. Hvis det er tilfeeldet, er der sdledes min-
dre grund til bekymring over, at unge i lidt lavere grad er frivillige og i mindre grad invol-
verer sig i de formelle strukturer. Hvis der derimod er tale om en generationseffekt, som vil
folge de unge resten af livet, kan det medfere udfordringer pé sigt, da der ogsa er brug for
det kontinuerlige engagement og det formelle engagement i foreningernes bestyrelser (El-
mose-Psterlund, 2024: 22).

Selvom unges frivillige engagement adskiller sig fra andre aldersgrupper, er det samtidig
vigtigt at understrege, at det ikke er ensbetydende med, at de ikke engagerer sig og tager

26 De konkrete formuleringer er: 'At du som frivillig kan gere noget p& omréder, som interesserer dig’, ‘at
du som frivillige deltager i et socialt feellesskab, som du kan lide’, og “at du som frivillig kan gere noget,
som er vigtigt for lokalsamfundet” (Espersen et al. 2020, 55).
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ansvar, hvilket blandt andet ses pa, at mange unge har et hgijt tidsforbrug pa deres frivillige
engagement.

Endelig er det et veesentligt opmeerksomhedspunkt, at behovet for fleksible mader at enga-
gerer sig pa eksisterer side om side med, at der ogsa er mange unge, som engagerer sig pa
mere traditionel og kontinuerlig vis. Pa trods af de overordnede menstre i karakteren af det
frivillige engagement, er unge - ligesom andre aldersgrupper - frivillige pa mange forskel-
lige mader.

Bilag 2: Supplerende om metode og datagrundlag

Tabel b.1 viser et uddybende overblik over undersggelsens datagrundlag, hvor det frem-
gdr, hvornar de enkelte dele er gennemfort, og hvordan antallet af besvarelser fordeler sig
pa tveers af de to skoledr.

Tabel b.1: Undersggelsens datagrundlag - et uddybende overblik

o o

Datoer Arl Ar 2 lalt
Sporgeskemaundersg- Uge 46-48 2024 477 elever 1.493 elever 1.970 elever
gelse blandt elever Uge 35-39 2025 (10 skoler) (20 skoler) (30 skoler)
(start)
Spergeskemaundersg- Uge 23-25 2025 384 elever 1.058 elever 1.442 elever
gelse blandt elever Uge 23-25 2026 (9 skoler) (18 skoler) (27 skoler)

(slut)

Skoledokumentations-
skemaer

Fotologs og gruppein-
terviews med elever

Fokusgruppeinterviews
med lzerere

Uge 22-25 2025
Uge 23-25 2026

Marts-maj 2025
Oktober 2025-februar
2026

Interview 1: 20.5.2025
Interview 2: 22.5.2025

Interview 3: 19.5.2026
Interview 4: 21.5.2026
Interview 5: 29.5.2026
Interview 6: 1.6.2026

Svar fra 9 ud af
10 skoler

Interviews pa 6
skoler med i alt
31 elever

Interview 1:
4 |erere

Interview 2:
5 lerere

Svar fra 17 ud
af 18 skoler

Interviews pa 4
skoler med i alt
23 elever

Interview 3:
11 lzerere

Interview 4:
5 lerere

Interview 5:
(online): 5 lee-
rere

Interview 6:
(online, 2.

Svar fra 26 ud
af 28 skoler?’

Interviews pa
10 skoler med i
alt 54 elever

| alt 32 lerere

27 To af de deltagende skoler faldt fra i slutningen af skolearet, og indgik derfor ikke i den del af dataind-
samlingen, som foregik i maj og juni 2026.
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arsskoler): 2

lerere
Deltagelse i 25.9.2024 - - -
netveerksmgder 25.2.2025
17.9.2025
17.2.2026
Feltobservationer 2 temadage i november 3 dage 1dag 4 dage

2024: Glaedesuge (gode
gerninger) med involve-
ring af hele skolen.

1 dag (lektion) i april 2025
Evaluering af forlgb for
elever, der har veeret bgr-
neidraetsinstruktgrer

1 dag (lektion) i februar
2026: Brainstorm i en
klasse, der planlagde dyr-
skue pa skolen

Spergeskemaundersggelser blandt eleverne

Den praktiske gennemforelse af elevundersggelsen er i alle fire omgange foregaet ved, at
de ansvarlige pa skolerne fik tilsendt QR-koder og links til det elektroniske sporgeskema,
sd de selv kunne distribuere det videre til deres elever. Laererne modtog samtidig en leerer-
manual omkring undersggelsens formal og rammerne for gennemforelsen af undersogel-
sen. I manualen blev leererne opfordret til at gennemfore sporgeskemaundersggelsen med
eleverne i forbindelse med en morgensamling eller lignende.

I leerermanualen var der derudover en opfordring til at gennemfere underseggelsen blandt
alle elever pa de relevante argange. Pa efterskolerne vil det typisk veere bade 9. og 10.
klasse. Pa friskolerne kan det ogsa involvere elever i 7. og 8. klasse. Det blev understreget,
at det ogsa er relevant at fa svar fra de elever, som ikke er direkte involveret i de tiltag, der
indgdr i Frivillighedsalliancen.

I alt 1.970 elever har besvaret sporgeskema 1 pa tveers af de to skoledr. I analysen er det
valgt at medtage delvise besvarelser, hvis eleverne som minimum har svaret hen til sporgs-
malet om deres erfaringer med frivillighed. 98 pct. af de besvarelser, der indgar i analysen,
er fuldt gennemforte, mens 2 pct. er delvist gennemferte.

Ved runde 2 blev skolerne opfordret til at gennemfore undersggelsen blandt den samme
gruppe af elever, som besvarede runde 1, men det blev ogsa understreget, at svar fra ele-
ver, som ikke besvarede sidst, ogsa er relevante for undersggelsen. I alt har 1.442 elever be-
svaret speorgeskemaet i runde 2. Ved runde 2 indgar besvarelsen i analysen, hvis eleven
som minimum har besvaret sporgsmélet om deres planer for neeste skolear, da det derved
sikres, at eleverne kun indgar, hvis de har besvaret sporgsmalene om involvering i og ud-
bytte af indsatserne. 96 pct. er fuldt gennemforte mens 4 pct. er delvise. Fordi det er valgt at
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medtage de delvise besvarelser, er data fra bade forste og anden runde blevet tjekket for

dubletter - dvs. hvis elever har pdbegyndt besvarelsen flere gange. Gennem denne proces
blev 24 besvarelser sorteret fra i elevundersggelsens forste runde og 10 i den anden. Tabel
b.2 i viser en samlet oversigt over antallet af besvarelser pd tveers af de deltagende skoler.

Tabel b.2: Overblik over antallet af besvarelser — fordelt pa skoler

Skolens navn Antal besvarelser - startmaling Antal besvarelser — slutmaling
Koldingegnens Idraetsefterskole 97 98
Frijsenborg Efterskole 66 65
Skolerne i Oure 21 15
Midtsjeellands Efterskole 93 95
Sydvestjyllands Efterskole 68 -
Rejsby Europziske Efterskole 62 50
Efterskolen Smededal 47 51
Gunslevholm Idraetsefterskole 161 -
Han Herred Efterskole 145 115
Hellebjerg Idraetsefterskole 212 164
Ringe Efterskole 130 106
Ryslinge Efterskole 136 107
Rgnde Efterskole 172 66
Scienceefterskolen Nordborg 102 93
Slot
Vrigsted Efterskole 87 97
Hjemly Friskole 14 12
Hobro Friskole 28 29
Studsgard Friskole 19 18
Vester Skerninge Friskole 49 20
Uhre Friskole 20 32
Bordings Friskole 14 13
Fur Friskole og Bgrnehus 5 4
Herning Friskole 17 9
Middelfart Friskole 32 46
Mosbjerg Friskole & Bgrnehus 26 27
Sdr. Neera Friskole 15 24
Slotsparkens Friskole 38 33
Struer Friskole 17 -
Temmerup Friskole 54 36
Al-Hikma Skolen 21 17
Uoplyst 2 0
Total 1.970 1.444
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Skoledokumentationsskemaer

Kontaktpersonerne pa de deltagende skoler fik i slutningen af skolearet tilsendt en mail
med et link til et elektronisk spergeskema. I alt har 26 ud af de 30 deltagende skoler besva-
ret skemaet. To af skolerne fra andet skoledr, var dog tradt ud af projektet, da dataindsam-
lingen blev gennemfort. Derudover er der en enkelt skole fra hvert skolear, som ikke har
besvaret skemaet.

Bilag 3: Supplerende figurer og tabeller til del 1

Tabel b.3. Forzldres oprindelsesland

Andel Antal
Mor Danmark 90 1.730
Sverige, Norge, Finland 2 36
eller Island
Et land i Europa 3 66
Et land udenfor Europa 4 83
Ved ikke 1 12
Far Danmark 90 1.727
Sverige, Norge, Finland 1 28
eller Island
Et land i Europa 4 72
Et land udenfor Europa 4 75
Ved ikke 1 25

Tabellen viser elevernes svar pa spgrgsmalet: “Hvor er din mor fgdt? og 'Hvor er din far fgdt?”. N: 1927.

Tabel b.4. Foraeldrenes beskaeftigelse pa tvaers af skoletyper

Friskoleelever Efterskoleelever 1 alt (andel) 1 alt (antal)

Begge forzeldre ar- 81 90 88 1.693
bejder

Kun mor arbejder 5 4 4 81
Kun far arbejder 10 5 6 111
Ingen af forzel- 3 1(0,6) 1 19
drene arbejder

Ved ikke 2 1(0,7) 1 17
I alt (andel) 100 100 100 -
I alt (antal) 366 1.555 = 1.921

Tabellen viser elevernes svar pa spgrgsmalet: ”Arbejder dine foraeldre?”. N: 1921 (friskoleelever: 366; efterskoleelever:1555).
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Figur b.5: Regi - sport og motion (pct.)

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
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Fritidsklub/ungdomskiub | 20
Anden sammenhaeng [l 6
Andet feellesskab [l 4

Vedikke [ 3

Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: ”I hvilken sammenhang dyrkede du sport og motion?”. n: 1525. Det er kun de elever,
som tidligere har angivet, at de dyrker sport og motion, som har faet spgrgsmalet. Andelene summerer ikke til 100 pct., da ele-
verne har kunnet vzelge flere muligheder.

Figur b.6: Regi - kreative aktiviteter (pct.)

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
Paegenhand [N 55
Fritidsklub/ungdomskiub [ 13
Billedskole/kulturskole [l ©
Anden sammenhaeng [l 6
Andet fellesskab [l 5
Forening ] 3

Vedikke ] 3

Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: ”I hvilken sammenhang dyrkede du kreative aktiviteter?”. n: 349. Det er kun de ele-
ver, som tidligere har angivet, at de dyrker kreative aktiviteter, som har faet spgrgsmalet. Andelene summerer ikke til 100 pct., da
eleverne har kunnet vaelge flere muligheder.
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Figur b.7: Regi - sang og musik (pct.)

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
Pdegenhand NN 57
Musikskole  [NNENEGEGEGE /4
Anden sammenhzng [ 11
Fritidsklub/ungdomskiub [l
Andet feellesskab [ 8
Forening [l 4

Vedikke [l 4

Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: ”| hvilken sammenhang dyrkede du sang og musik?”. n: 248. Det er kun de elever,
som tidligere har angivet, at de dyrker sang og musik, som har faet spgrgsmalet. Andelene summerer ikke til 100 pct., da eleverne
har kunnet vaelge flere muligheder.

Figur b.8: Regi - spejder/FDF (pct.)

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Pa egen hand - 11

Anden sammenhang - 7
vedikke [ s

Andet feellesskab I2

Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: ”1 hvilken sammenhaeng dyrkede du spejder/FDF?”. n: 84. Det er kun de elever, som
tidligere har angivet, at de dyrker spejder/FDF, som har faet spgrgsmalet. Andelene summerer ikke til 100 pct., da eleverne har
kunnet valge flere muligheder.
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Figur b.9: Foreningskontakt under efterskoleophold (pct.)

0% 20% 40 % 60 % 80% 100 %

Ja, jeg har deltaget i aktiviteter i

foreningen, nar jeg har veeret hjemme i - 22

weekend eller ferie

Ja, foreningen har ringet eller skrevet til - 15
mig

Ja, jeg har haft kontakt med foreningen pa . 10
andre mader

Nej, jeg har ikke haft nogen kontakt med _ 61
foreningen

Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: “Du har svaret, at du var aktiv i en eller flere foreninger, fgr dette skolear startede.
Har du haft nogen kontakt med en eller flere af disse foreninger, mens du har vaeret pa efterskole?” n: 406. Det er kun de eftersko-
leelever, som har angivet, at de tidligere har dyrket deres fritidsaktiviteter i en forening, som har faet spgrgsmalet. | alt var 732
efterskoleelever foreningsaktive, fgr de startede pa efterskole, men n er lavere her, da flere efterskoler i skoledret 2025/26 pa
grund af en teknisk fejl i spgrgeskemaet, ikke har faet spgrgsmalet.
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Bilag 4: Supplerende tabeller og figurer til del 2

Tabel b.10. Logistisk regression. Sammenhangen mellem baggrundsfaktorer og frivillighedserfa-
ring

Kgn (<] SE
Pige 0.46*** 0.11
Alder
15 ar -0.29 0.20
16 ar eller zldre -0.37 0.29

Skoletilknytning
Efterskole 0.30 0.31

Foreningsaktiv

Er foreningsaktiv 0.41*** 0.10
Bopael

Bor hos mor -0.10 0.20

Bor hos far -0.11 0.49

Mor og far pa skift -0.12 0.15
Mor oprindelsesland

Sverige, Norge, Finland eller Island -0.24 0.39

Et andet land i Europa 0.07 0.26

Et land udenfor Europa -0.34 0.22
Far oprindelsesland

Sverige, Norge, Finland eller Island 0.02 0.61

Et andet land i Europa -0.50 0.31

Et land udenfor Europa 0.02 0.34
Forzldres beskzftigelse

Kun min mor arbejder -0.05 0.24

Kun min far arbejder 0.16 0.28
Konstant 0.50* 0.24
Modelegenskaber
Pseudo R? 0,02
N 1.826

Tabellen viser en logistisk regression mellem ovenstaende variable og sandsynligheden for at have frivilligerfaring. Referencekate-
gorierne er som fglger: kgn: drenge, alder: 14 ar eller yngre, skoletilknytning: friskole, foreningsaktiv: ikke-foreningsaktiv, bopeel:
mor og far, mor oprindelsesland: Danmark, far oprindelsesland: Danmark, foraeldres beskaftigelse: begge foraeldre arbejder.
Note: *p<0,05, **p<0,01, *p<0,001. Der er anvendt klyngerobuste standardfejl pa skoleniveau. Respondenter, der har svaret "ved
ikke" samt "ingen af mine forzeldre er i beskaeftigelse" indgar ikke i modellen grundet et lavt antal observationer. n: 1.826.

Tabel b.10 viser sandsynligheden for, at eleverne har erfaring med frivillighed pa tveers af
en reekke baggrundsforhold. Som det ses, er det kun elevernes ken, og hvorvidt de har vee-
ret medlem af en forening, som har statistisk signifikant betydning for, hvorvidt eleverne
har frivillig erfaring. Piger har sammenlignet med drenge en storre sandsynlighed for at
have erfaring med frivillighed, og foreningsaktive har en sterre sandsynlighed for at veere
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frivillige sammenlignet med ikke-foreningsaktive. Dette understottes af tabel b.11, der viser
de gennemsnitlige marginale effekter. Pigerne har sammenlignet med drengene 10 procent-
point sterre sandsynlighed for at have erfaring med frivillighed. De foreningsaktive har 9
procentpoint sterre sandsynlighed for at veere frivillige, sammenlignet med elever, der ikke
har dyrket deres fritidsaktivitet i en forening. De resterende forhold omkring elevernes al-
der, sociale baggrund, og om de gdr pa efterskole eller friskole, har ingen signifikant betyd-
ning for, hvorvidt eleverne har erfaring med at veere frivillig.

Tabel b.11. Gennemsnitlige marginale effekter — erfaring med frivillighed

Kgn AME SE

Pige 0.10*** 0.02
Foreningsaktiv

Er foreningsaktiv 0.09*** 0.02
Modelegenskaber
N 1.826

Tabellen viser gennemsnitlige marginale effekter (AME) fra en logistisk regressionsmodel af sammenhangen mellem ovenstaende
variable og sandsynligheden for at have frivilligerfaring. Koefficienterne angiver aendringen i sandsynligheden for at have frivilliger-
faring sammenlignet med referencekategorien. Referencekategorierne er som fglger: kgn: drenge; foreningsaktiv: ikke-forenings-
aktiv. Der er anvendt klyngerobuste standardfejl pa skoleniveau. Respondenter, der har svaret "ved ikke” indgar ikke i modellen
grundet et lavt antal observationer. Note: *p<0,05, **p<0,01, *p<0,001. n = 1.826.

Figur b.12: Elevernes motivation for frivillighed - fordelt pa skoletype (pct.)

M Friskoleelever Efterskoleelever Total
0% 20% 40% 60 %

- |
Jeg gor noget godt for andre 5%3 60

. I 46
Det er sjovt 45
45

. 32
Mine venner er der 6
3

I 17
21

Det er ngdvendigt for aktiviteten eller feellesskabet 5

]
Jeg blev spurgt direkte, om jeg ville vaere frivillig 14 1290

Jeg kan skabe opmaerksomhed om noget, jeg synes, er N 16 18
vigtigt 18

Det er noget, jeg er god til 16
Det er godt for mit CV 14

]
Jeg far noget for det 1%1

Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: “Hvad er de vigtigste grunde til, at du har veeret frivillig?” fordelt pa skoletype. Ele-
verne har kunnet vaelge op til tre svar, og figuren summerer derfor ikke 100 pct. n: 1.338 (friskole: 246, efterskole: 1092)
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Figur b.13. Elevers motivation for frivillighed - fordelt pa alder (pct.)
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Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: “Hvad er de vigtigste grunde til, at du har veeret frivillig?” fordelt pa kgn. Eleverne har
kunnet valge op til tre svar, og figuren summerer derfor ikke 100 pct. n: 1.338 (14 ar eller yngre, n: 177; 15 ar, n: 228; 16 ar eller
ldre, n: 933).
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Figur b.14: Elevernes motivation for frivillighed - fordelt pa foreningsaktivitet (pct.)

o Ikke foreningsaktiv  ® Foreningsaktiv.  m Total
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Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: “Hvad er de vigtigste grunde til, at du har veeret frivillig?” Eleverne har kunnet vaelge
op til tre svar, og figuren summerer derfor ikke 100 pct. n: 1.338 (foreningsaktive, n: 640; ikke foreningsaktive, n: 698).
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Figur b.15: Motivation for frivillighed blandt de ikke-frivillige - fordelt pa elevtype (pct.)

M Friskoleelever m Efterskoleelever m Total
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At jeg blev spurgt direkte, om jeg ville veere frivillig ! ;9

Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: “Hvad kunne give dig lyst til at veere frivillig?” Eleverne har kunnet vaelge op til tre
svar, og figuren summerer derfor ikke 100 pct. n: 630 (friskoleelever, n: 125; efterskoleelever, n: 505).

Videncenter for Folkeoplysning 156 www.vifo.dk



Figur b.16. Motivation for frivillighed blandt ikke-frivillige — fordelt pa alder (pct.)
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Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: “Hvad kunne give dig lyst til at veere frivillig?” Eleverne har kunnet vaelge op til tre
svar, og figuren summerer derfor ikke 100 pct. n: 632 (14 ar eller yngre, n: 77; 15 ar, n: 119; 16 ar eller zldre, n: 436).
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Figur b.17: Motivation for frivillighed blan
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Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: “Hvad kunne give dig lyst til at veere frivillig?” Eleverne har kunnet vaelge op til tre
svar, og figuren summerer derfor ikke 100 pct. n: 632 (foreningsaktiv, n: 233; ikke foreningsaktive, n: 399).

Bilag 5: Supplerende tabeller og figurer til del 4

Tabel b.18: Omfanget og karakteren af elevernes deltagelse i aktiviteter — fordelt pa skoletyper

Friskoleelever Efterskoleelever | alt
Antal aktiviteter (gen- 2,2 2,8 2,6
nemsnit)
Andel elever med an- 57 38 43

svar for aktiviteter

(pct.)
Note: Tabellen viser antallet af aktiviteter, som eleverne gennemsnitligt har sat kryds ved, at de har deltaget i, og andelen af ele-
ver, som har angivet, at de primaert har vaeret ansvarlige for udvikling og afvikling af aktiviteterne - fordelt pa skoletyper. (Antal
aktiviteter: n: 1.442, andel elever med ansvar: n: 1.312.
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Tabel b.19: Omfanget og karakteren af elevernes deltagelse i aktiviteter — fordelt pa aldersgrup-
per

15 ar og derun- 16 ar 17 ar og derover lalt

der
Antal aktiviteter 2,1 2,3 2,9 2,6
(gennemsnit)
Andel elever med 55 29 42 43
ansvar for aktivite-
ter (pct.)

Note: Tabellen viser antallet af aktiviteter, som eleverne gennemsnitligt har sat kryds ved, at de har deltaget i, og andelen af ele-
ver, som har angivet, at de primaert har veaeret ansvarlige for udvikling og afvikling af aktiviteterne - fordelt pa skoletyper. (Antal
aktiviteter: n: 1.442, andel elever med ansvar: n: 1.312.

Tabel b.20: Omfanget og karakteren af elevernes deltagelse i aktiviteter — fordelt pa kgn

Drenge Piger I alt
Antal aktiviteter (gen- 2,4 3 2,6
nemsnit)
Andel elever med an- 42 44 43
svar for aktiviteter
(pct.)

Note: Tabellen viser antallet af aktiviteter, som eleverne gennemsnitligt har sat kryds ved, at de har deltaget i, og andelen af ele-
ver, som har angivet, at de primaert har vaeret ansvarlige for udvikling og afvikling af aktiviteterne - fordelt pa skoletyper. (Antal
aktiviteter: n: 1.431, andel elever med ansvar: n: 1.303. Elever, der har angivet ‘andet’ pa spgrgsmalet om kgn, indgar ikke i tabel-
len pa grund af for fa respondenter.

Figur b.21: Elevernes deltagelsesform - fordelt pa frivillighedserfaring (pct.)

M Jeg har primaert selv haft ansvar for udvikling/afvikling af aktiviteter
1 Jeg har primaert veeret med som deltager/publikum
m Ved ikke

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Har ikke veeret frivillig fgr 40

Har veeret frivillig fer

Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: “Hvad har vaeret din primaere rolle under aktiviteterne” fordelt efter, om eleverne har
veeret frivillige for. n: 924.

Videncenter for Folkeoplysning 159  www.vifo.dk



Figur b.22: Demokratisk selvtillid - fordelt pa foreningsaktivitet — andel helt enige (pct.)

B Foreningsaktiv ~ m Ikke foreningsaktiv
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I
(6]

Jeg tror p3, at jeg kan veere med til at skabe
nye aktiviteter og faellesskaber

Jeg oplever, at jeg bliver lyttet til _ 130
Jeg oplever, at min mening om samfundet er - 10
relevant for andre 11

Figuren viser andelen af elever, som har svaret "helt enig’ pa de respektive udsagn — fordelt pa foreningsaktivitet. n: 1.943 (for-

eningsaktiv: 868, ikke foreningsaktiv: 1.075).

Figur b.23: Demokratisk selvtillid — fordelt pa erfaring med frivillighed - andel helt enige (pct.)
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Jeg tror p3, at jeg kan vaere med til at skabe - 24
nye aktiviteter og faellesskaber 18
Jeg oplever, at min mening om samfundet er - 11
relevant for andre 9

Figuren viser andelen af elever, som har svaret ’helt enig’ pa de respektive udsagn — fordelt pa frivilligerfaring. n: 1.943 (n: frivillig:

w
N

1323, ikke-frivillig: 620).

Videncenter for Folkeoplysning 160 www.vifo.dk



Figur b.24: Udvikling i demokratisk selvtillid over tid blandt elever uden ansvar - (pct. helt enige)
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Figuren viser andelen af elever, der har svaret “helt enig” pa de respektive udsagn om demokratisk selvtillid ved hhv. fgrste og

=
SN

anden maling blandt elever, der har primert har vaeret deltagere/publikum under afviklingen af aktiviteter. n: 401

Figur b.25. Hvor tit eleverne kan finde en Igsning pa problemer, bare de prgver hardt nok — for-
delt pa baggrundsvariable (pct.)

B Meget tit mTit mAfogtil mSjeldent
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Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: “Hvor tit kan du finde en Igsning pa problemer, bare du prgver hardt nok?”. n: 1936.
NB 18 elever har valgt ‘andet’, som deres kgn, men de indgar ikke i figuren grundt fa besvarelser.
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Figur b.26. Hvor tit eleverne kan klare det, de saetter sig for — fordelt pa baggrundsvariable (pct.)
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Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: “Hvor tit kan du klare det, du satter dig for?” n: 1936. NB 18 elever har valgt ‘andet’,
som deres kgn, men de indgar ikke i figuren grundt fa besvarelser.

Figur b.27. Elevernes livstilfredshed - fordelt pa baggrundsvariable (pct.)

M Lav livstilfredshed ~ m Middel livstilfredshed  ® Hgj livstilfredshed
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Ikke frivillig — E—T

Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: "Hvor tilfreds er du med dit liv for tiden? Angiv tilfredshed pa en skala fra 0 til 10,
hvor 10 betyder 'Det bedst mulige liv’ og 0 betyder 'det veerst teenkelige liv'” n: 1.940. NB: 18 elever har angivet ‘andet’ som deres
ken, men indgar ikke i figuren grundet fa besvarelser. Lav tilfredshed: 0-5, middel tilfredshed: 6-8, hgj tilfredshed: 9-10.
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Figur b.28. Hvor ofte eleverne fgler sig ensomme — fordelt pa baggrundsvariable (pct.)
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Ikke foreningsaktiv
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Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalene: “Fgler du dig ensom?”. n: 1.934. NB: 18 elever har valgt ‘andet’, som deres kgn,
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men de indgar ikke i figuren grundet fa besvarelser.

Figur b.29: Udvikling i trivsel over tid blandt elever uden ansvar (andel ‘'meget tit’)

HRunde 1l MRunde?2
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Hvor tit kan du finde en Igsning pa problemer,
bare du prgver hardt nok?

28
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30

100%
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Figuren viser andelen af elever, der har svaret ‘'meget tit’ pa de respektive udsagn om trivsel ved hhv. fgrste og anden blandt ele-
ver, der har primaert har veeret deltagere/publikum under afviklingen af aktiviteter. n: 396.
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Figur b.30: Udvikling i elevernes livstilfredshed (pct.)

M Lav livstilfredshed ~ ® Middel livstilfredshed ~ ® Hgj livstilfredshed
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Runde 1 11

Runde 2 15

Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: “Hvor tilfreds er du med dit liv for tiden? Angiv tilfredshed pa en skala fra 0 til 10,
hvor 10 betyder 'Det bedst mulige liv’ og 0 betyder 'det vaerst taeenkelige liv'” ved hhv. fgrste og anden maling. Lav tilfredshed: 0-5,
middel tilfredshed: 6-8, hgj tilfredshed: 9-10. n: 1.006.

Figur b.31: Udvikling i hvor ofte eleverne fgler sig ensomme (pct.)

M Ja, meget ofte mJa, ofte W Afogtil ™ Nej
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Runde 1
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Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: "Fgler du dig ensom?” ved hhv. fgrste og anden maling n: 1.004.
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Tabel b.32: Gennemsnitligt niveau af social tillid blandt elever fordelt baggrundsvariable

Gennemsnit Antal

Total 6,6 1.932
Kon

Drenge 6,9 945

Piger 6,3 969
Alder

14 ar eller yngre 6,3 251

15 ar 6,3 339

16 ar eller zldre 6,7 1.342
Tidligere frivillig

Har veeret frivillig fgr 6,6 1.315

Har ikke veeret frivillig for 6,5 617
Foreningsaktiv

Foreningsaktiv 6,8 864

Ikke-foreningsaktiv 6,4 1.068

Tabellen viser elevernes gennemsnitlige score pa spgrgsmalet: “Har du tillid til andre? Mener du, at de fleste mennesker er til at
stole pa, eller kan man ikke vaere for forsigtig, nar man har med andre mennesker at ggre? Vealg den placering pa 10-punktsska-
laen, der umiddelbart falder dig ind.”. n: 1.932. NB 20 elever har valgt ‘andet’, som deres kgn, men de indgar ikke i figuren grundt
fa besvarelser.

Figur b.33: Planer om frivillighed - fordelt pa frivillighedserfaring (pct.)

HJa mNej mVedikke

0% 20 % 40 % 60 % 80% 100 %

Har ikke veeret frivillig for E 48 44

Har veeret frivillig for 31 47

Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: “Har du planer om at engagere dig som frivillig efter sommerferien?” fordelt efter,
om eleverne har veret frivillige fgr. n: 1.011.
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Figur b.34: Planer om frivillighed - fordelt pa typen af frivillighedserfaring (pct.)

HJa W Nej Ved ikke

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90 % 100 %

Har veeret frivillig i en forening 22 46
Har veeret frivillig pa anden made 24 53
Har veeret frivillig pa skolen 30 46
Har veeret frivillig pa egen hand 32 49

Har ikke veeret frivillig i det seneste skolear n 48 44

Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: "Har du planer om at engagere dig som frivillig efter sommerferien" fordelt pa elever-
nes svar pa spgrgsmalet: "Var du frivillig pa noget tidspunkt i Igbet af sidste skolear?". Eleverne har haft mulighed for at szette
kryds ved flere former for frivilligt engagement, og andelene summerer derfor ikke til 100 pct. n: 1.011.

Tabel b.35. Logistisk regression. Sammenhangen mellem baggrundsfaktorer og planer om at en-
gagere sig som frivillig

Kgn 6 SE
Pige 0.58 0.32
Alder
15 ar 1.21 0.69
16 ar eller ldre 0.32 0.80

Skoletilknytning
Efterskole -0.43 0.67

Foreningsaktiv

Er foreningsaktiv 0.47* 0.21
Frivillig

Har veeret frivillig fgr 1.23%** 0.28
Ansvar

Har haft ansvar under aktiviteterne 0.43* 0.20
Konstant -2.29%*** 0.53
Modelegenskaber
Pseudo R? 0,10
N 437

Tabellen viser en logistisk regression mellem ovenstaende variable og sandsynligheden for at have planer om at engagere sig som
frivillig efter sommerferien. Referencekategorierne er som fglger: kgn: drenge, alder: 14 ar eller yngre, skoletilknytning: friskole,
foreningsaktiv: ikke-foreningsaktiv, frivillig: har ikke vaeret frivillig fgr, ansvar: har ikke haft ansvar under aktiviteterne Note:
*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001. Der er anvendt klyngerobuste standardfejl pa skoleniveau. NB 20 elever har valgt ‘andet’, som
deres kgn, men de indgar ikke i figuren grundt fa besvarelser. n: 437.
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Tabel b.35 viser sandsynligheden for, at eleverne har planer om at engagere sig som frivil-
lige pa tveers af en reekke baggrundsforhold. Som det fremgar, har elevernes foreningsakti-
vitet, tidligere frivilligerfaring og ansvar under aktiviteterne statistisk signifikant betyd-
ning for, hvorvidt de planleegger at engagere sig som frivillige efter sommerferien. For-
eningsaktive elever har i hgjere grad planer om frivilligt engagement end elever, der ikke
er foreningsaktive. Tilsvarende har elever, der har haft ansvar under aktiviteterne, i hgjere
grad planer om at engagere sig som frivillige end elever, der ikke har haft ansvar. Den
steerkeste sammenhaeng ses blandt elever med tidligere frivilligerfaring, som i markant hg-
jere grad end elever uden frivilligerfaring planleegger at engagere sig som frivillige efter
sommerferien.

Dette understgttes af tabel b.36, der viser de gennemsnitlige marginale effekter af den logi-
stiske regressionsmodel. De foreningsaktive har 10 procentpoint sterre sandsynlighed for
at engagere sig som frivillige, sammenlignet med de elever der ikke har dyrket deres fri-
tidsaktivitet i en forening. Elever med tidligere frivilligerfaring har 24 procentpoint sterre
sandsynlighed for at planleegge frivilligt engagement efter sommerferien end elever uden
tidligere frivilligerfaring. Slutteligt har elever, der har haft ansvar 9 procentpoint sterre
sandsynlighed for at engagere sig som frivillige sammenlignet med elever, der ikke har
haft ansvar.

Samlet set peger resultaterne pa, at tidligere erfaring med frivilligt arbejde, foreningsaktivi-
tet og ansvar under aktiviteterne er de faktorer, der har storst betydning for elevernes pla-
ner om fremtidigt frivilligt engagement.

Tabel b.36. Gennemsnitlige marginale effekter — planer for frivilligt engagement

AME SE

Foreningsaktiv

Er foreningsaktiv 0.10* 0.04

Frivillig

Har veeret frivillig fgr 0.24*** 0.04

Ansvar

Har haft ansvar under aktiviteterne 0.09* 0.04

Modelegenskaber
N

Tabellen viser gennemsnitlige marginale effekter (AME) fra en logistisk regressionsmodel af sammenhangen mellem ovenstdende
variable og sandsynligheden for at have planer om at engagere sig som frivillig efter sommerferien. Koefficienterne angiver &n-
dringen i sandsynligheden for at have frivilligerfaring sammenlignet med referencekategorien. Referencekategorierne er som fgl-
ger: foreningsaktiv: ikke-foreningsaktiv, frivillig: har ikke veeret frivillig fgr, ansvar: har ikke haft ansvar under aktiviteterne. Der er
anvendt klyngerobuste standardfejl pa skoleniveau. Note: *p<0,05, **p<0,01, *p<0,001. n: 437.
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