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Sadan gik det med at satte frivillighed pa

skoleskemaet

Frivillighed er en hjgrnesten i det danske samfund. Hver
dag engagerer tusindvis af danskere sig frivilligt i et vaeld

af forskellige aktiviteter i foreningslivet, i lokalsamfundene
og i mange andre sammenhaenge. Derfor er det vigtigt, at
vi som samfund sikrer, at der ogsa er frivillige i fremtiden.
Lige praecis den opgave har veeret omdrejningspunktet for
Efterskolerne og FRISKOLERNES pilotprojekt Frivillighedsal-
liancen, hvor 30 friskoler og efterskoler har arbejdet med at
seette frivillighed pa skoleskemaet hen over to skolear fra
2024 til 2026.

Videncenter for Folkeoplysning har fulgt pilotprojektet teet
gennem fglgeforskning med det formal at skabe viden, der
kan bruges i den videre udvikling og forankring af de tiltag,
der er sat i gang. Denne pixi praesenterer nogle af de vigtig-
ste resultater.

Fglgeforskningen har sggt at skabe viden pa tre omrader:

1. De unges syn pa frivillighed: Hvad forstar unge ved
frivillighed, hvilke erfaringer har de allerede med frivil-
ligt engagement, og hvad far dem til at engagere sig?

2. Skolernes rolle i at fa unge til at engagere sig
frivilligt: Hvad kan skolerne konkret ggre for at f ele-
verne til at engagere sig i frivillige feellesskaber, hvilke
greb kan laererne bruge, og hvordan kan skolerne bygge
bro til lokalsamfundet?

3. Elevernes udbytte af at arbejde med frivillighed
igennem skolen: Hvad har eleverne leert af at deltage
i aktiviteterne, oplever de at have haft indflydelse i pro-
cessen, og far de lyst til at engagere sig frivilligt igen?

Videncenter for Folkeoplysning

Fire hovedresultater fra
undersggelsen
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Ansvar for aktiviteterne gger elevernes
udbytte og sandsynligheden for fremtidig
frivilligt engagement.

Leererne oplever, at medbestemmelse
giver ejerskab for aktiviteterne.

Eleverne oplever, at de har faet kom-
petencer til fremtiden. Det geelder isaer
selvstaendighed, en bredere forstaelse
af frivillighed og en stgrre forstaelse for
andre mennesker.

Frivillighed i skolen kan na ud til elever
uden tidligere erfaringer med frivillighed.




Sadan har vi gjort

Fglgeforskningen traekker pa flere forskellige kvanti-

tative og kvalitative metoder, som tilsammen beskri-
ver skolernes indsatser og de erfaringer og udbytter,
som elever, lzerere og skoler fik ved at vaere en del af
pilotprojektet.

Det kvantitative materiale bestar af:

e Spgrgeskemaer til de elever, der deltog i pilot-
projektets to skolear. Eleverne fik et spgrgeske-
ma ved skolearets start om deres engagement
og erfaringer med frivillighed og et ved skole-
arets afslutning om, hvordan de havde deltaget
i projektet og deres udbytte af det. 1.970 elever
besvarede det fgrste spgrgeskema, mens 1.442
elever har besvaret det andet. Ved 1.014 af
eleverne har det vaeret muligt at koble unikke
elevers svar pa tveers af de to skemaer.

e Spgrgeskemaer, hvor skolerne beskrev deres
indsats, samarbejdsrelationer og erfaringer. 26
ud af 30 skoler besvarede det.

Det kvalitative materiale bestar af:

e Fotologs og fokusgruppeinterviews med 54
elever

e  Fokusgruppeinterviews med 32 lzerere, der har
haft ansvar for projektet

e Deltagelse i netvaerksmgder blandt de deltagen-
de skoler

e | alt fire dages feltarbejde fordelt pa en eftersko-
le og en friskole

Den fulde rapport ‘Frivillighedsalliancen: Resultater
fra fglgeforskningen pa ‘frivillighed pa skoleskemaet”
kan downloades gratis pa www.vifo.dk.
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Den szerlige lzering fra dette projekt om frivillighed

En stor del af den frivillige opleering finder i dag sted i foreninger. Frivillighedsalliancens fokus
pa frivillighed i skolen peger pa en anden tilgang til at engagere unge i at bidrage frivilligt, som
nuancerer den eksisterende viden pa omradet.

Frivillighed i skolen giver mulighed for at engagere unge, som ikke selv finder ve;j til de frivillige
feellesskaber. Samtidig kan de unge engagere sig pa mange forskellige mader og ggre det sam-
men med deres skolekammerater.

Et centralt aspekt ved Frivillighedsalliancen er, at den tager udgangspunkt i de unges interes-
ser og praeferencer frem for i de opgaver, der skal Igses i en forening. Undersggelsen viser dog
samtidig, at eleverne interesserer sig for mange af de frivillige opgaver og roller, der allerede
findes.

Undersggelsen peger pa, at mange unge er motiverede for at ggre noget for faellesskabet
gennem for eksempel elevrad, festudvalg og elevklubber pa skolen. De oplever det som mere
fleksibelt at engagere sig i skolen end i foreningslivet.

Samtidig nuancerer undersggelsen betydningen af tidligere erfaringer med frivillighed. Erfaring
med frivillighed ggr det mere sandsynligt, at man engagerer sig igen. Men det handler ikke kun
om, hvor meget man har vaeret frivillig. Det handler ogsa om, hvordan man har vaeret frivillig.

Nar der tages hgjde for baggrundsfaktorer og tidligere erfaringer, har det en selvstaendig be-
tydning, om eleverne oplever, at de har haft ansvar i de frivillige indsatser. At fa og tage ansvar
for en frivillig indsats gger dermed sandsynligheden for fremtidigt frivilligt engagement.

Videncenter for Folkeoplysning



Hvad er Frivillighedsalliancen?

Frivillighedsalliancen er et 2,5-arigt pilotprojekt, der har
kert fra 2024-2026 med stptte fra Samfonden. Projektet
undersgger, hvordan efterskoler og friskoler kan fa flere
unge til at engagere sig frivilligt, og hvordan man kan bygge
staerkere broer mellem skolerne og det lokale samfund.

1.

Projektet er vokset ud af efterskolernes og friskolernes lov-
maessige formal om at danne og uddanne unge til demokra-
tiske medborgere, der tager aktivt del i samfundet.

En vigtig tanke i Frivillighedsalliancen er, at eleverne skal
opleve frivillighed i praksis. De skal ikke kun laere om frivil-
lighed, men selv prgve at engagere sig og opleve, hvad det
betyder at ggre noget for andre uden for skolen.

Frivillighed pa skoleskemaet har derfor veeret en vigtig del
af projektet, der bestar af i alt ni forskellige indsatser.

Pa de deltagende skoler har eleverne arbejdet med for-
skellige former for frivillighed. De har selv veeret med til at
planlegge og gennemfgre aktiviteter sammen med menne-
sker og organisationer uden for skolen.

| projektet bruges ordet frivillighed om mange forskellige
former for aktiviteter. Det kan vaere noget, eleverne laver
fast sammen med en forening, aktiviteter der opstar mere
Igst, eller en enkeltstdende aktivitet. Faelles for dem er, at
eleverne selv skal veere aktive og fa erfaring med at engage-
re sig i noget, der har betydning for andre.

I alt har 30 efterskoler og friskoler deltaget i projektet i Ipbet
af de to skolear. Malgruppen har primaert veeret elever i 9.
og 10. klasse, men pa nogle friskoler har eleveri 7. og 8.
klasse ogsa deltaget.

Pilotprojektets fem dogmer

Frivilligt engagement skal erfares for at blive en
del af bgrn og unges identitet

Frivilligt engagement skal have betydning for
andre — uden for skolen

Frivillige indsatser skal bero pa elevengagement
og -involvering

Frivilligt engagement forudsaetter inkluderende
feellesskaber

Frivilligt engagement skal forstas bredt — fra
foreninger til Igst organiserede aktiviteter

FotoI@mmerup
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Disse skoler var
Mosbjerg Friskole & Bgrnehus
med i pilotprojektet ¢

Han Herred Efterskole
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Al-Hikma Skolen

Midtsjeellands Efterskole

Gunslevholm Idreetsefterskole



Aktiviteter i Frivillighedsalliancen

| alt har 30 skoler — 15 efterskoler og 15 friskoler — valgt

at deltage i Frivillighedsalliancen i Igbet af de to skolear,
fordi frivillighed som tema taler ind i skolernes veerdier og
eksisterende tiltag, og det er et emne, de gerne vil arbejde
videre med.

Frivillighedsalliancen har givet hver skole et belgb, som
svarer til, at de kunne frikgbe 160 lerertimer til at arbejde
med projektet, mens skolerne selv skulle supplere med 80
timer. | praksis har det vist sig, at skolerne i gennemsnit har
brugt 270 lzerertimer pa arbejdet, selv om der har vaeret
stor variation i timeforbruget pa tveers af skolerne.

| Igbet af de to skolear var der 203 forskellige indsatser med
frivillighed pa tvaers af de 30 skoler. Det er et gennemsnit
pa syv indsatser pr. skole, men der har vaeret stor forskel pa
antallet af indsatser fra skole til skole, og indsatserne har
ogsa varieret i omfang. To ud af tre indsatser (67 pct.) har
veeret helt nye indsatser, som skolerne ikke har arbejdet
med tidligere.

Tabel 1: Eksempler pa skolernes indsatser

| alt har 2.708 elever deltaget i en eller flere indsatser pa
de 26 skoler, som har udfyldt dokumentationsskemaet for
projektet. Pa 14 af skolerne har samtlige elever pa skolen
veeret involveret i aktiviteterne, mens det for andre skoler
har vaeret en mindre gruppe af elever.

Frie rammer gav mangfoldighed af
projekter

Skolerne har haft stor frihed til at arbejde med frivillig-
hed pa mange forskellige mader, og indsatserne har bade
veeret tilrettelagt som et valgfag, integreret i obligatoriske
fag eller foregdet helt uden for det faste skoleskema. Det
frivillige engagement har ogsa spaendt vidt og omfattet alt
fra idreetsaktiviteter og kreative aktiviteter til indsamlinger,
gode gerninger, festivaler og besgg pa plejehjem eller bgr-
nehaver. Nogle af de frivillige aktiviteter har vaeret enkelt-
staende arrangementer, mens andre har varet leengereva-
rende, og der har ogsa veeret forskel pa, om indsatsen har
henvendt sig til skolernes egne elever eller rettet sig mod
personer og organisationer uden for skolerne.

Enkeltstdende aktiviteter

Kontinuerlige aktiviteter

Internt rettet | e  Frivillighedsdyst

e  Temafest pa skolen

e Teaterforestilling

e Introduktion til frivillighed
e Internt tgjbyttemarked

e Foreningsfag / valgfag om frivillighed
e  Frikvartersforeninger

e Udvalg eller klubber pa skolen

e Lektiecafé

e Aktivitetsforlgb for yngre klassetrin

Eksternt rettet | ¢  Frivilligfredag

e Grundlovsfest

e  Affaldsindsamling

e Indsamling til humanitaere organisationer
e Tgjbyttemarked

e  QOperation Dagsvaerk

e Afholdelse af festival

e Bgrneinstruktgr

e Danseundervisning for lokal specialskole
e Besggsvenner: Plejehjem

e Legekammerater: Bgrnehave

e  Foreningspraktik

e Hjeelpetraenere i lokale foreninger

Nar frivillighed starter i skolen
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Balancegang pa tveers af fem kontinua

Analysen viser, at de mange forskellige indsatser omkring frivillighed kan beskrives ud fra fem kontinua
— eller skalaer — der hver har to yderpunkter. Modellen giver et overordnet indtryk af, hvor forskelligt
skolerne har arbejdet, og hvordan de undervejs har skullet balancere forskellige hensyn i konkrete aktivi-

teter.

Indsatserne spaender bredt. Nogle har vaeret rettet mod forhold pa skolen, mens andre har inddraget
aktgrer uden for skolen. Nogle aktiviteter stod alene, mens andre var kontinuerlige. Der er ogsa forskel
pa, om skolerne har sat nye tiltag i gang, eller om de har bygget videre pa noget, de allerede gjorde. Der
er ogsa et kontinuum, der knytter sig til forstaelsen af frivillighed med frivillighed i foreninger som det
ene yderpunkt og gode gerninger som det andet. Endelig er der et kontinuum fra lzeererstyring til elevsty-
ring, som handler om skolernes made at tilrettelaegge undervisningen pa og om leerernes arbejde med

at skabe engagement hos eleverne.

Enkeltstaende events

Eksternt engagerende

Kontinuerlige aktiviteter

Frivillighed som gode gerninger

Videncenter for Folkeoplysning



Elevernes syn pa frivillighed for start

| det spgrgeskema, eleverne fik ved skolearets begyndelse,
blev de bedt om at beskrive med egne ord, hvad frivillighed
betyder for dem. De svar blev kodet og samlet i forskellige
kategorier.

Svarene viser, at eleverne isaer forbinder frivillighed med at
gore noget godt for andre (46 pct.), at ggre noget uden at fa
noget igen (45 pct.) og at ggre noget af lyst (39 pct.).

Men elevernes svar viser ogsa, at de ser frivillighed pa man-
ge forskellige mader. Nogle forbinder det med foreningsliv,
andre med et personligt udbytte eller med at melde sig til
en aktivitet. For nogle handler det fgrst og fremmest om at
vaere sammen med andre, mens andre fremhaever frivillig-
hedens betydning for samfundet.

Tidligere erfaringer med at vaere frivillig

De fleste elever har haft erfaringer med at vaere frivillige,
for deres skole blev en del af Frivillighedsalliancen.

Figur 1: Elevernes forstaelse af frivillighed (pct.)

0% 10 %

At ggre noget for andre I 46
P ——————————————

At ggre noget uden at fa noget igen

68 pct. har veeret frivillige i mindst én sammenhaeng i lgbet
af det seneste skolear:

e 35 pct. har veeret frivillige i skolen

e 29 pct. har veeret frivillige i en forening
e 25 pct. har veeret frivillige pa egen hand
e 32 pct. har ikke veeret frivillige

De elever, der har veeret aktive i en forening, har oftere
erfaring med at veere frivillige, end elever, der ikke er aktive
i en forening. Forskellen er iszer tydelig, nar det handler
om at veere frivillige i foreningslivet. De foreningsaktive har
ogsa oftere veeret frivillige i skolen, mens de sjeeldnere har
veeret frivillige pa egen hand.

Der er ogsa forskel pa piger og drenge. 72 pct. af pigerne
har erfaring med frivillighed mod 64 pct. af drengene. Piger-
ne har oftere veeret frivillige i skolen og i foreningslivet. Nar
det geelder frivillighed pa egen hand, er der derimod ingen
forskel mellem kgnnene.

20% 30% 40 % 50 % 60 %

Frivillighed er lystbetonet I 39

Udgves i foreningsregi I °
Personligt udbytte |G
Noget man melder sigtil [N 5
Feellesskab I 5
Tilskriver frivillighed intrinsisk veerdi Il
Samfundsngdvendigt / en god gerning I

Figuren viser fordelingen af elevernes svar pa spgrgsmalet: "Beskriv med dine egne ord, hvad frivillighed er for dig?” n: 1.765. De enkelte svar kan indeholde

flere tematikker, hvorfor andelene ikke summerer til 100 pct.

Nar frivillighed starter i skolen

Det motiverer de unge til at veere frivillige

De elever, der havde erfaring med frivillighed fra det sene-
ste skolear, blev spurgt: “Hvad er de vigtigste grunde til, at
du har veeret frivillig?” Tre grunde fylder mest:

1. At ggre noget godt for andre (53 pct.)
2. At det er sjovt (45 pct.)
3. Atvennerne er der (35 pct.)

Kun fa elever peger p3, at de bliver motiveret af at fa noget
for deres indsats, eller af, at frivillighed er godt for deres CV.
Der er dog forskel pa piger og drenge. Isar pigerne laegger
vaegt pa at ggre noget godt for andre. Generelt fylder de
veerdimaessige grunde mere hos pigerne, mens lidt flere
drenge laegger vaegt pa at fa noget for deres indsats eller pa
at blive spurgt direkte.

R B

—

Foto: Voldumegnens Friskole

Det kan give lyst til at blive frivillig

De elever, der ikke havde erfaring med frivillighed, blev
spurgt, hvad der kunne give dem lyst til at blive frivillige.
De fik de samme svarmuligheder som de frivillige. De tre
vigtigste grunde er de samme her, men det er interessant,
at reekkefglgen er anderledes:

1. At det er sjovt (55 pct.)
2. Atvennerne er der (45 pct.)
3. At ggre noget godt for andre (36 pct.)

For de elever, der endnu ikke har veeret frivillige, fylder det
altsa mere, at det skal veere sjovt, og at vennerne er med.
De peger ogsa oftere end de frivillige pa CV’et og pa at fa
noget for deres indsats som mulige grunde til at engagere

sig.

Videncenter for Folkeoplysning 11
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Frivillighed gav fallesskab, leering og indflydelse

For langt de fleste af eleverne har det vaeret en positiv
oplevelse at deltage i aktiviteterne i regi af Frivillighedsalli-
ancen, og de lzerte ogsa meget af det. Det fremgar bade af
svarene pa spgrgeskemaundersggelserne og af de kvalitati-
ve interviews.

Aktiviteterne var gode for fellesskabet

Elevernes svar viser samlet set, at langt de fleste havde et
positivt syn pa aktiviteterne. 83 pct. var helt eller delvist
enige i, at aktiviteterne i Frivillighedsalliancen har vaeret
gode for fellesskabet pa skolen. Naesten lige sa mange
oplevede, at de gjorde noget godt for andre.

Oplevelsen af at have gjort noget godt for andre var stzerke-
re blandt de elever, der selv havde haft ansvar for aktivite-
terne, end blandt de elever, der ikke havde haft det.

Til gengzeld oplevede begge grupper fellesskabet omkring
aktiviteterne lige steerkt. Det geelder ogsa de elever, der
forst og fremmest har deltaget eller vaeret publikum.

Figur 2: Elevernes vurdering af aktiviteterne (pct.)

%29

Det ggr det bare meganemt at
komme ind i feellesskabet, fordi
alle ma vaere med i de her for-
eninger. Sa hvis f.eks. garnklubben
siger, at de har taenkt sig at haekle
om aftenen, sa kan man bare tage
med, hvis man vil det. Og sa er

man lidt en del af det faellesskab.”
Elev, efterskole 2

E Heltenig M Delvistenig  m Hverken enig eller uenig = Delvist uenig M Helt uenig

Aktiviteterne var gode for feellesskabet

Jeg oplevede, at jeg gjorde noget godt for andre

Det var sveert at finde pa, hvad vi skulle lave

Det var sveert at fa samarbejdet med andre i lokalsamfundet til at
lykkes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

42 15 2|1

44 17 3|1

Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: “Hvis du teenker pa de aktiviteter, du har deltaget i, hvor enig eller uenig er du sa i de fglgende udsagn?” (n:
1.312). Kun de elever, der har angivet, at de har deltaget i mindst én aktivitet, har faet spgrgsmalet.

Nar frivillighed starter i skolen
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Det styrker i hvert fald feellesska-
bet i klassen. At man laver noget
feelles, at det ikke er i grupper af
to, men at hele klassen er med til
noget samlet. Og sa kunne man
ogsa fa alle bgrnene fra 3. til 0. til
at veere sammen oppe i hallen og
lave aktiviteter. Det synes jeg ogsa

var meget fedt.”
Elev, friskole 1

Elevernes idéer fik plads

Det har veeret et centralt element i Frivillighedsalliancen, at
eleverne selv skulle veere med til at udvikle aktiviteterne, og
det er sket i stor udstraekning.

| svarene pa spgrgeskemaerne var tre ud af fire elever (73
pct.) helt eller delvist enige i, at der var plads til deres egne

idéer. Omkring halvdelen (53 pct.) var helt eller delvist enige

i, at de selv havde stor indflydelse pa, hvad de lavede.
| de kvalitative interviews fortalte mange elever, at de har
fglt sig hgrt og involveret.

Elever, der selv havde haft ansvar for aktiviteterne, opleve-
de i betydeligt hgjere grad end de gvrige elever, at deres

idéer havde faet plads, og at de havde haft indflydelse.
Eleverne havde forskellige oplevelser af lzerernes rolle, hvor
nogle (18 pct.) gerne ville have haft mere hjalp og stgtte
fra laererne, mens en naesten lige sa stor gruppe (16 pct.)
omvendt fglte, at laererne bestemte for meget.

Samlet set tyder svarene dog p3, at de fleste elever ople-
vede en god balance mellem de rammer, lzererne satte, og
elevernes mulighed for selv at fa indflydelse.

%2

Men da vi sa sidder der, og hun
forteeller os, hvordan det kom-
mer til at blive, og at det er os,
der kommer til at lave arbejdet,
der var jeg sadan; ‘Okay, | giver
os meget frie tgjler!”. Det kan
jeg godt lide. Det skal veere
kreativt. Det synes jeg er virkelig
fedt at opbygge noget pa den

made.”
Elev, efterskole 4

Videncenter for Folkeoplysning
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Eleverne leerte meget af aktiviteterne

Eleverne gav i spgrgeskemaerne udtryk for, at de har laert
meget af at deltage i aktiviteterne. 70 pct. var helt eller del-
vist enige i, at de har oplevet, at frivillighed ogsa kan ggre
noget godt for en selv. Lige sa mange sagde, at de gennem
aktiviteterne har lzert at tage mere ansvar.

Nazesten lige sa mange oplevede, at de er blevet bedre til at
samarbejde med andre og til at se andres behov. Endelig var
57 pct. helt eller delvist enige i, at de har Igst opgaver, de
selv syntes var sveere.

Elever, der har haft ansvar for aktiviteterne, oplevede ge-
nerelt et stgrre leeringsudbytte end de gvrige elever. Der er
0gsa en positiv sammenhang mellem, hvor mange aktivi-
teter eleverne har deltaget i, og hvor meget de oplever at
have laert.

-
a

3wt
fwwa
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Foto: Ringe Efterskole

Det bedste og det vaerste ...

| spgrgeskemaerne kunne eleverne beskrive med
deres egne ord, hvad der havde vaeret det bedste og
det veerste ved at vaere med i aktiviteterne. Svarene
er blevet samlet og kodet, sa det er muligt at se,
hvordan de fordeler sig pa forskellige kategorier.

De bedste oplevelser

e  Feellesskabet (34 pct.)

e Ggre noget for andre/ggre andre glade (29 pct.)
e Det er sjovt eller hyggeligt (17 pct.)

De vaerste oplevelser

e Kedeligt eller hardt at planleegge og gennemfgre
aktiviteter (27 pct.)
Mangel pa engagement fra de andre elever (13
pct.)
For stort ansvar og for meget selvsteendig plan-
leegning (9 pct.)

Nar frivillighed starter i skolen

: ghens Friskole

Videncenter for Folkeoplysning
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Elevernes syn pa at vare frivillige i fremtiden

Selv om de fleste elever har haft et positivt udbytte af at

vaere med i Frivillighedsalliancens aktiviteter, er det kun en
mindre gruppe, der i spgrgeskemaerne har sagt ja til, at de
har planer om at engagere sig frivilligt efter sommerferien.

18 pct. regner med at engagere sig frivilligt efter sommer-
ferien, mens 44 pct. endnu ikke har taget stilling. Andelen,
der planlaegger at veere frivillig, er hgjere blandt elever, der
har haft ansvar for aktiviteterne: 24 pct. mod 16 pct. blandt
elever, der mest har veeret deltagere eller publikum. Piger
har ogsa lidt oftere planer om at veere frivillige end drenge.

Figur 3: Planer om frivillighed — fordelt pa
ansvarlige og deltagere (pct.)

mJa mNej mVedikke

0% 50 % 100 %

Jeg har primeert selv haft ansvar

for udvikling/afvikling af 41
aktiviteter
Jeg har primaert veeret med som %
deltager/publikum
Ved ikke 46

Figuren viser elevernes svar pa spgrgsmalet: “Har du planer om at
engagere dig som frivillig efter sommerferien?” fordelt efter deltagelses-
form ved kryds med spgrgsmalet “Hvad har veeret din primare rolle under
aktiviteterne?” n: 1309

Tidligere erfaring med frivillighed haenger ogsa sammen
med elevernes planer. 22 pct. af de elever, der allerede har
provet at veere frivillige, regner med at engagere sig efter
sommerferien. Det gaelder kun 8 pct. blandt elever uden
tidligere erfaring.

Blandt de elever, der vil engagere sig frivilligt, regner 59 pct.

med at ggre det i en forening, 20 pct. pa skolen og 13 pct.
pa egen hand.

I de kvalitative interviews peger eleverne selv pa flere
grunde til, at det er sveert for dem at vide, om de vil veere
frivillige i fremtiden. Mange af dem skal begynde pa en
ungdomsuddannelse og ved endnu ikke, hvordan deres nye
hverdag kommer til at se ud.

Andre grunde er mangel pa tid, mangel pa interesse og
praktiske udfordringer.

Foto: Ringe Efterskel

Nar frivillighed starter i skolen

Kompetencer til fremtiden

Spgrgeskemaundersggelsen viser, at en del elever oplever,
at de har udviklet kompetencer til fremtiden ved at deltage
i Frivillighedsalliancens aktiviteter.

79 pct. af de elever, der regner med at engagere sig frivilligt
efter sommerferien, angav i spgrgeskemaet, at de har faet
erfaringer i dette skolear, som de kan bruge i fremtiden. Tal-
let er dog kun 49 pct. blandt de elever, der ikke umiddelbart
regner med at skulle vaere frivillige.

Selv om det sidste tal ikke er sa stort, tyder det alligevel pa,
at eleverne har blik for, at de kan overszette de erfaringer,
de har faet med frivillighed, til andre sammenhange. Igen
er andelen hgjest blandt de elever, der har haft ansvar for
aktiviteter.

| Foto: Ringe Efters

Videncenter for Folkeoplysning

Elevernes egne bud pa,
hvad de har laert

| spgrgeskemaet har 132 af de elever, der har planer
om at veere frivillige i fremtiden, uddybet, hvilke
kompetencer, de har tilegnet sig undervejs i projek-

tet.

De er blevet mere selvstaendige
De navner blandt andet, at de er blevet
bedre til at tage initiativ og ansvar, tale
foran andre og planlaegge aktiviteter. Nogle
fremhaver ogsa konkrete erfaringer med at
planlzegge events og undervise bgrn.

De har faet en ny forstaelse af
frivillighed

Flere fortaeller, at de har faet en forstaelse for,
hvad det ggr ved dem selv at hjeelpe andre og
opleve glaeden ved det. Nogle naevner ogsa,
at de har faet indblik i, hvor og hvordan de
kan blive frivillige.

De har faet en stgrre forstaelse
for andre mennesker

De nzvner blandt andet erfaringer med at
kontakte lokale samarbejdspartnere, snakke
med fremmede, inkludere andre og have blik
for andre. De fremhaever ogsa det at vaere
dben over for andres holdninger og at kunne
planlzegge og udfgre aktiviteter, hvor alle kan
vaere med.

17



Elevernes demokratiske selvtillid, trivsel og sociale

tillid

| de spgrgeskemaer, eleverne besvarede ved skolearets
begyndelse og afslutning, var der ogsa spgrgsmal om deres
demokratiske selvtillid, trivsel og sociale tillid. Formalet var
blandt andet at undersgge, om projektet pavirkede elever-
nes udvikling pa disse omrader.

At have ansvar gger demokratisk selvtillid

Elevernes demokratiske selvtillid handler blandt andet om
oplevelsen af ansvar, indflydelse, at blive lyttet til og at fgle,
at ens mening er relevant. Drengene har hgjere demo-
kratisk selvtillid end pigerne pa langt de fleste omrader.

Pigerne oplever dog i hgjere grad, at de har medansvar for
de aktiviteter og feellesskaber, de er en del af. Den demokra-
tiske selvtillid stiger desuden med alderen.

For den samlede elevgruppe er der kun sket mindre an-
dringer fra fgrste til anden maling. Til gengzeld er der sket
noget hos de elever, som havde ansvar for aktiviteter. Her er
andelen, som er helt enig i, at deres mening om samfundet
er relevant for andre, steget fra 11 til 17 pct, mens andelen,
der er helt enig i, at de giver deres mening til kende i klas-
sen, er steget fra 24 til 29 pct.

Figur 4: Udvikling i demokratisk selvtillid blandt elever med ansvar (pct.)

B Runde 1

Jeg oplever at have indflydelse pa min hverdag

Jeg siger, hvad jeg mener i klassen, skolen eller foreningen

B Runde 2

10 % 20% 30% 40 % 50 %

Flere oplever storre tro pa egne evner

Spgrgsmalene om trivsel handlede om livstilsfredhed, en-
somhed og self-efficacy, som er et udtryk for handlemod og
tilliden til, at man kan klare det, man saetter sig for.

Der var begreensede andringer over tid i forhold til livstil-
fredshed og ensomhed, mens der var en lille stigning i ele-
vernes self-efficacy. Flere elever vurderede i anden maling,
at de kan finde Igsninger pa problemer, hvis de prgver hardt
nok, og at de kan klare det, de szetter sig for. Her er det igen
tydeligt, at stigningen er stgrst blandt elever, der har haft
ansvar for aktiviteterne.

Svarene viste ogs3, at drengene har hgjere trivsel end

pigerne, bade nar det geelder self-efficacy, livstilfredshed og
ensomhed.

Figur 5: Udvikling i self-efficacy over tid blandt elever
med ansvar (pct.)

HMRunde 1 mRunde?2

0% 10% 20% 30% 40% 50 %

Hvor tit kan du finde en

Ingen a&ndringer i elevernes tillid

Langt de fleste elever har hgij tillid til andre mennesker, og
der er kun begraensede forskelle mellem eleverne.

Den sociale tillid var uaendret fra fgrste til anden maling.
Den gennemsnitlige tillidsscore er den samme, ogsa nar
eleverne opdeles efter deres roller i aktiviteterne.

20 Igsning pa problemer, bare

Jeg oplever, at jeg bliver lyttet til 21 du prgver hérdt nok?

Jeg tror p3, at jeg kan veaere med til at skabe nye aktiviteter og
faellesskaber

Jeg synes, jeg har et medansvar for de faellesskaber, jeg er en

del af Hvor tit kan du klare det, du

saetter dig for?

Jeg oplever, at min mening om samfundet er relevant for andre ?

!
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Figuren viser andelen af elever, der har svaret ‘'meget tit’ pa de respektive

Figuren viser andelen af elever, der har svaret "helt enig” pa de respektive udsagn om demokratisk selvtillid ved hhv. fgrste og anden maling blandt elever, der udsagn om trivsel ved hhv. frste og anden maling blandt elever, der har

har haft ansvar for planlaegning/afvikling af aktiviteter. n: 419 haft ansvar for planlagning/afvikling af aktiviteter. n: 417

Nar frivillighed starter i skolen Videncenter for Folkeoplysning
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Elever med ansvar fik mest ud af aktiviteterne

Der er et tydeligt mg@nster i elevernes svar: De elever, der selv har haft ansvar for aktiviteter-
ne, far generelt mere ud af dem end de elever, der fgrst og fremmest har deltaget eller vaeret
publikum. De oplever oftere, at de har gjort noget godt for andre, og de fortzeller ogs3, at de
har lert mere af at veere med.

Det samme geaelder deres mulighed for selv at praege aktiviteterne. Elever med ansvar oplever
oftere, at der var plads til deres egne ideer, og at de selv kunne vaere med til at bestemme,
hvad de skulle lave.

Mgnstret raeekker ogsa ind i planerne for fremtiden. 79 pct. af de elever, der har planer om

at engagere sig frivilligt, siger, at de har faet erfaringer, som de regner med at kunne bruge i
deres fremtidige frivillige engagement, og igen er andelen hgjere blandt de elever, der har haft
ansvar for aktiviteter som en del af Frivillighedsalliancen.

At ansvar skaber udbytte er en vigtig pointe i det videre arbejde med frivilligt engagement
blandt unge. Ansvar kan skabe engagement og ejerskab, hvilket kan give mod pa mere frivillig-
hed i fremtiden.

Foto: Ringe Efterskole
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Laererne fik en ny rolle som vejledere Med lerernes egne ord

Frivillighedsalliancens fem dogmer har lagt veegt p3, at eleverne skal veere engagerede og selv tage aktivt del i at udvikle pro-

jekterne. For leerere og skoleledere har det betydet, at de i hgjere grad end normalt har skullet traede et skridt tilbage og lade

eleverne tage styringen. Flere laerere beskriver det i interviews som at skulle “sidde mere pa haenderne”, og at de derfor er ’ ’

tradt ind i en vejledende lzererrolle. ,,

| den vejledende lzrerrolle lader lererne eleverne selv finde vej og Igsninger, men erfaringerne viser ogsa, at det ikke altid er
let at finde den rette balance mellem at styre og give slip. Eleverne har forskellige behov, og lzererne har derfor grebet rollen
forskelligt an. Leererne beskriver iszer fire sider af rollen:

”"Man bliver ngdt til at ramme-
seette tingene lidt, for ellers bliver

Et af vores eksempler er en fodboldturnering.
De her fodbolddrenge laver en turnering. Og

22

1. Vejledende spgrgsmal og rum til
refleksion

e Atstille spgrgsmal, der hjelper eleverne videre,
frem for at give dem svarene.

e Atlade eleverne prgve sig frem og fejle.

e Atgive eleverne rum til at tale om deres ople-
velser og taenke over, hvad de har lzert.

3. Veerktgjer og styr pa det praktiske

e At give eleverne inspiration og konkrete veerktg-
jer, som de kan bruge.

e At have styr pa tid, aftaler og logistik.

e Atsikre, at aktiviteterne passer ind i skolens
gvrige planer.

2. At opmuntre, skubbe pa og passe

pa

e At opmuntre eleverne: “Du kan godt” og “Du
kan mere”.

e Atgive et skub til de elever, der har brug for det.

e At passe pa de elever, der melder sig til det
hele, sa de ikke patager sig for meget.

4. Forskellige former for frivillighed

e Atvise eleverne, at frivillighed kan se ud pa
mange forskellige mader.

Nar frivillighed starter i skolen

hvis man er realistisk, kunne man godt se, at
det ville tage otte timer at afvikle det. Og der
er man ngdt til at spgrge dem: Er det en aften,
| vil lave det her? Hvordan har | taenkt, at | skal
na det? Altsd, man er ngdt til at spgrge ind og
vaere nysgerrig. | stedet for at diktere og sige,
"Det kan | ikke nd, det er urealistisk, nu skal |

lige..” Der er stor forskel, synes jeg.”
Skoleleder, friskole 7

%29

Som lzerer var det lidt hardt ikke at
kunne give dem Igsningen. Fordi

vi er sa vant til bare lige at sige, du
kunne ggre sadan, du kunne ggre
sadan. Men simpelthen hele tiden
sige, "hvis du siger sadan, hvad teen-
ker du s med sadan?’ Altsa hele
tiden opfordre dem til selv at teenke

videre. Det er de ikke helt vant til”
Leerer, friskole 2

det fuldstaendig hat og briller.
Men nar man sa har gjort det, sa
skal man turde treede tilbage, og
sa lade dem fejle, og sa lade dem
leere, ogsa selvom man godt kan
se, at det der kommer nok ikke til

at fungere.”
Leerer, efterskole 7

%2

Nogle gange synes jeg, at jeg har veeret lidt
baerende i det her. Jeg har skullet komme gaer
i deres ideer, sadan at de kunne vokse og blive
til noget. Haeve og have en effekt. Fordi nogle
gange har det vaeret en lille idé, og sa har de
ikke selv kunnet se volumen af det. Men hvis vi
sa kommer lidt geer i, sa kan det pludselig fa en

volumen.”
Leerer, efterskole 11
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Ejerskab fremmer elevernes engagement

Selvom skolerne og elevgrupperne har veeret forskellige, gar
nogle erfaringer igen, nar leererne fortaeller om, hvad der
far eleverne til at engagere sig. Det handler isaer om:

e Ateleverne selv er med til at finde den frivillige opgave

e At de opdager, hvad de kan, far gode oplevelser og far
positiv respons

e Atder er et feellesskab omkring aktiviteten

e At aktiviteten har et klart formal og tydelige rammer

Flere af disse erfaringer haenger teet sammen med Frivil-
lighedsalliancens dogmer. De passer ogsa med tre forhold,
som motivationsteorien ’Self Determination Theory’ peger
pa: at have mulighed for selv at vaelge, at opleve at man kan
noget, og at hgre til i et faellesskab.

Leererne har ogsa oplevet, at projektet har gjort det muligt
at fa elever med, som ellers kan veere sveere at engagere i
den almindelige undervisning. Flere understreger derfor,
at elever skal kunne vzere frivillige pa forskellige mader og i
forskelligt omfang.

Kun fa problemer med motivationen

Leererne har kun i begraenset omfang oplevet problemer
med elevernes engagement. De eksempler, de naevner,
handler blandt andet om, at det kan vaere svaert at holde
fast i motivationen, nar elever far afslag fra samarbejdspart-
nere. Det kan ogsa vaere sveert at holde energien oppe, nar
et event er slut, og der skal ryddes op.

Pa nogle skoler har enkelte elevgrupper ogsa vaeret mindre
positive over for undervisningen. Nogle elever har ikke haft
mod pa at tage initiativ, mens andre har sat spgrgsmalstegn
ved, at obligatorisk frivillighed var en del af undervisningen.
Det har dog ikke veeret et udbredt problem.

Foto: Ri’ngetEfterskole
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Tryg ovebane eller dybt vand?

Skolerne har grebet det forskelligt an, nar eleverne skulle i gang med frivillighed. Nogle har ladet eleverne begynde pa en tryg

gvebane, ofte pa skolen. Andre har sendt dem direkte ud i samarbejde med aktgrer uden for skolen.

Der er fordele og ulemper ved begge tilgange, og de fleste laerere laegger vaegt pa den trygge start. Men begge tilgange kan
fungere, og valget af, hvad der giver bedst mening, afhaenger blandt andet af elevernes behov og den konkrete aktivitet.

Tryg ovebane

Fordele

e  Giver eleverne trygge rammer til at gve sig

e Succesoplevelser kan give mod pa mere

e Eleverne kan fa erfaring, fgr de mgder eksterne
samarbejdspartnere

Ulemper

e Eleverne far mindre erfaring med frivillighed uden
for skolen

e Det kan vaere svaerere at skabe samme engagement
som i eksterne samarbejder

Dybt vand

Fordele

Eleverne far hurtigt erfaring med frivillighed uden
for skolen

Mgdet med andre kan skabe engagement

Eleverne oplever, hvad frivillighed kan veaere i praksis

Ulemper

Det kan veere greenseoverskridende for nogle elever
Nogle elever har brug for mere stgtte og erfaring
forst

Der er mere pa spil, ndr eleverne reprasenterer
skolen

Videncenter for Folkeoplysning
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Lokale samarbejder tager tid, men skaber vaerdi

Samarbejdet med lokale aktgrer uden for skolen er et af de
steder, hvor skolerne har haft flest udfordringer, men nar
det er lykkedes, har samarbejdet ogsa skabt stor vaerdi for
bade skoler og elever.

Alle skoler har i et eller andet omfang samarbejdet med
lokale aktgrer. Skolerne har tilsammen samarbejdet med
128 lokale partnere, herunder plejehjem, bgrnehaver, for-
eninger, menighedsrad og genbrugsbutikker.

Omkring 61 pct. af relationerne er nye og er opstaet gen-
nem arbejdet i Frivillighedsalliancen.

Forskellige lokalsamfund giver forskellige
muligheder

Skolens lokale forankring og lzerernes kendskab til omradet
har betydning for mulighederne for at skabe samarbejder.

| stgrre byer kan skolerne have svaerere ved at etablere kon-
takt til lokale aktgrer, som ikke ngdvendigvis kender skolen
eller har et staerkt engagement i lokalomradet.

Udfordringer ved lokale samarbejder

Udfordringerne ved de lokale samarbejder handler iszer om:

e at skabe kontakt og lave konkrete aftaler.

I mindre lokalsamfund kan der vaere et teettere lokalt enga-
gement og gode muligheder for samarbejde. Til gengzeld
kan der vaere faerre potentielle samarbejdspartnere og
stgrre afstande mellem dem.

Klare forventninger gor samarbejdet
lettere

Laerernes erfaringer peger ogsa p3, at forventningsafstem-
ning er vigtig. Eleverne skal vide, hvad de mgder, og hvad
der forventes af dem. Samarbejdspartnerne skal samtidig
vide, hvad de kan forvente af eleverne.

Et andet spgrgsmal er, hvem der skal tage den fgrste kon-
takt. Hvis eleverne selv skal etablere relationerne, kan det
forsinke arbejdet. Hvis leererne etablerer alle relationer pa
forhand, kan det omvendt begraense elevernes mulighed

for selv at finde samarbejdspartnere og forme aktiviteterne.

Nogle skoler har dog et allerede etableret samarbejde med
aktgrer uden for skolen, hvor de overordnede rammer er
pa plads pa forhand, men eleverne har mulighed for selv at
preege indholdet.

e atfa den praktiske logistik til at fungere i forhold til tidspunkter og transport.

e atfa timingen til at passe. Pa friskoler kan det veere vanskeligt at samarbejde med foreninger, fordi eleverne ikke er
pa skolen om eftermiddagen og aftenen, hvor mange foreninger har deres aktiviteter.

e atfinde plads i elevernes skema. Det kan vaere sveert at afsaette tid nok til at skabe et meningsfuldt samarbejde. Pa
efterskolerne er der desuden mange perioder, hvor det almindelige skema er erstattet af ture, emneuger og andre

aktiviteter.

Nar frivillighed starter i skolen
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Paradokset i at gore frivillighed til noget obligatorisk

At seette frivillighed pa skoleskemaet rummer et paradoks. For kan noget veere frivilligt, nar det foregar
i skolen, som mange forbinder med noget, man skal? Analysen peger p3, at der bade er klare fordele
og udfordringer.

Skolen kan abne dgrene til frivillighed

Fordelen er, at skolen kan abne dgren til frivillighed for flere. Nogle elever ville maske aldrig selv
opsege frivilligt engagement. Nar skolen giver dem muligheden, kan de fa deres fgrste erfaringer med
at tage ansvar og engagere sig. Mange elever uden tidligere erfaring har for eksempel veeret med til
at udvikle og gennemfgre aktiviteter, og 8 pct. af dem har efterfglgende planer om at engagere sig
frivilligt.

Skolen kan samtidig fungere som en tryg gvebane. Eleverne kan prgve kraefter med at veere frivillig,
mens leererne star klar til at hjaelpe, nar noget bliver svaert. Analysen viser, at mange leerere har skabt
rum, hvor eleverne sammen kan tale om og evaluere deres erfaringer.

Tvungen deltagelse kan heemme engagementet

Ulempen er, at det obligatoriske kan svaekke oplevelsen af frivillighed. Flere elever peger p3, at tvungen
deltagelse kan ha&amme engagementet. Det handler ikke kun om deres egen motivation. 13 pct. frem-
haever manglende engagement hos andre som noget af det vaerste ved aktiviteterne.

Det kan skabe en szrlig udfordring, fordi 39 pct. af eleverne forbinder frivillighed med noget, man ggr
af lyst og af egen fri vilje. Hvis man skal deltage, kan det derfor vaere svaert samtidig at opleve sig selv
som frivillig.

For skolerne bliver udfordringen altsa at finde en balance, hvor det elevstyrede element far plads,
uden at det obligatoriske heammer engagementet. Samtidig kan obligatoriske aktiviteter give elever,
som ellers ikke ville opsg@ge frivillighed, erfaringer, de kan bygge videre pa.

Videncenter for Folkeoplysning
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