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Forord

Neervaerende undersggelse markerer forste gang,
nogen pd landsdaekkende niveau har forsegt at
afdeekke kommunernes brug af friluftsliv i kommunale
politikker og strategier. Det betyder, at denne
indledende analyse kan udvikles yderligere og ggres
mere formdlsspecifik.

| analysen har vi valgt at fokusere pd de kommuner,
der har specifikke frilufts- og naturpolitikker, da vi
vurderer, at det er der, de mest konkrete og
operationelle tiltag om kommunernes politiske
arbejde og prioriteringer med friluftsliv praeciseres.

Vi har derfor undladt at inddrage eventuelle relevante
beskrivelser fra fx kommuneplaner og andre typer af
politikker eller strategier, selv om indholdet af disse
nogle gange kan sidestilles med egentlige politikker
om friluftsliv.

Kommunerne arbejder med friluftsliv som en veerdi i
sig selv og som middel til at fremme andre mdl, fx

livskvalitet, trivsel, sundhed, turisme og bosaetning.
Friluftsliv kan omfatte fysiske aktiviteter (fx cykling,
vandring, motion og kajak), ophold og overnatning i
naturen, naturen som rum til fordybelse, sansning og
ro, naturen som arena for leering og paedagogisk
ramme og naturen som oplevelse i sig selv. Friluftsliv
kan dyrkes i organiserede rammer, uformelle
feellesskaber eller alene.

Grundlaget og forudseetning for friluftsliv er naturen.
Naturen har vaerdi i sig selv, men er ogsd grundlaget
for friluftsliv og rekreativ brug af naturen. Flere
kommuner preeciserer, at friluftsliv bdde kan foregd i
skoven og neer kysten, men at der ogsa er muligheder
for friluftsliv i byernes grenne rum og korridorer.

Med denne analyse @nsker Friluftsrédet at inspirere
til, hvordan de danske kommuner kan bruge
friluftspolitikker som redskab til at arbejde med
friluftsliv.




1. Indledning

Denne undersggelse analyserer kommunernes brug
af friluftsstrategier samt hvordan og i hvor hej grad
friluftsliv er indtaenkt i kommunernes politikker og
strategier.

Natur og friluftsliv heenger sammen og er til stor
glaede og veerdi for befolkningen generelt. Optimale
muligheder for friluftsliv kreever lebende og
sammenhaengende, udvikling af multifunktionel
arealanvendelse. Her er kommunerne et veesentligt
omdrejningspunkt pd lokalt og regionalt niveau.

| den Grenne Trepart er der fokus pd omlaegning og
omstilling af en betydelig del af Danmarks arealer og
af fedevare- og landbrugsproduktionen. Det skal
bidrage til at indfri Danmarks 2030-klimamdal samt
sikre bedre vilkar for natur, biodiversitet, vandmilje og
drikkevand.!

Der findes ikke — endnu — en tilsvarende national
tilgang til at sikre en sammenhangende
arealanvendelse, der ogsd inddrager behovene for
adgang til natur- og kulturlandskaber. Denne adgang
er vigtig i forhold til befolkningens generelle velfaerd,
kommunale sundheds- og socialindsatser og
turistsektorens behov for adgang til attraktiv natur.?
Der er dog tiltag i den rette retning som fx "Danmarks
naturstier” et nationalt rutenet, som binder Danmarks
natur sammen og skaber sammenhaengende vandre-
og cykelruter.?

Det er derfor vigtigt for friluftslivet, at kommunerne
sikrer en sammenhangende arealanvendelse af bdde
natur- og kulturlandskaber, herunder
produktionslandskaber, s& der sker en
sammenhaengende tilgang til benyttelse og
beskyttelse af sdvel natur- som kulturlandskaber.

1.1 Natur og friluftslivs
nationale vaerdi

Naturen er et vigtigt element i lasningen af de globale
og nationale udfordringer med miljg, klima,

! https:/magtp.dk/

2 Dansk Kyst- og Naturturisme (2024): Varige indtryk — Grgnne aftryk:
Handlingsplan Outdoorturisme og naturoplevelser.

3 https:/naturstyrelsen.dk/ny-natur/friluftsliv-og-kulturhistorie/danmarks-

naturstier-en-omvej-vaerd

biodiversitet og tilhgrende krav til energi- og
fedevareproduktion. Men natur og friluftslivet har
samtidig ogsé veerdi for s@vel individet som for
samfundet, som er baseret pd maengden af og
naerhed til naturen samt pd adgang til og brug aof
naturen.

Det er ikke nemt at veerdisaette natur og friluftsliv i
okonomiske termer, og derfor er der en tendens til, at
naturen og friluftslivets samfundsmaessige betydning
bliver overset, ndr der skal laves nationale eller
kommunale politikker.

Der er dog ansatser til veerdiseetning af natur og
friluftsliv, der til dels indgdr i overvejelserne omkring
Gront BNP* og i den Grenne Trepart. Teenketanken
Concito har desuden gennemfert en eksplicit
veerdianseettelse af naturen og friluftslivets betydning
og dermed synliggjort, at der er store
samfundsgkonomiske goder forbundet med natur og
friluftsliv. Concito anslar, at natur og friluftsliv har en
vaerdi pd hele 35 mia. kr. arligt. Til sammenligning er
veerdien af landbrugs- og skovproduktion ca. 77 mia.
kr. drligt. Concito forventer dertil en vaekst i de
samfundsgkonomiske goder, der gar ud over BNP,
ndr produktionsarealer i de kommende &r omlaegges
til natur.®

1.2 Natur og friluftslivs

kommunale vaerdi

Natur og friluftsliv har en direkte positiv veerdi for
iseer kyst- og naturkommuners private virksomheder
og tilhgrende beskaeftigelse. Det har ligeledes en
positiv betydning for kommunernes gkonomi.
Samtidig kan stadig mere aktiv brug af natur og
friluftsliv i kommunernes social- og sundhedsfaglige
opgaver forbedre den kommunale opgavelgsning, fx:

e Tilstedeveerelsen af og brugen af natur har
stor betydning for menneskers fysiske,
mentale og sociale sundhed lige fra

4 Danmarks Statistik. Grent nationalregnskab
(https:/www.dst.dk/da/Statistik/emner/miljoe-og-energi/groent-
nationalregnskab). Se ogsd DREAMS' milje- og klimagkonomisk
model GronREFORM https:/dreamgruppen.dk/modeller-og-

metoder/groenreform.
5 Concito (2024): Veerdi af fremtidens arealanvendelse.


https://mgtp.dk/
https://naturstyrelsen.dk/ny-natur/friluftsliv-og-kulturhistorie/danmarks-naturstier-en-omvej-vaerd
https://naturstyrelsen.dk/ny-natur/friluftsliv-og-kulturhistorie/danmarks-naturstier-en-omvej-vaerd
https://www.dst.dk/da/Statistik/emner/miljoe-og-energi/groent-nationalregnskab
https://www.dst.dk/da/Statistik/emner/miljoe-og-energi/groent-nationalregnskab
https://dreamgruppen.dk/modeller-og-metoder/groenreform
https://dreamgruppen.dk/modeller-og-metoder/groenreform

almindelig livsglaede til sygdomsbehandling.
84% af befolkningen oplever, at
friluftsaktiviteter eger deres psykiske velveere
og forbedrer humeret.®

e Den danske natur er pd top tre over drsager
for, at bdde danske og udenlandske turister
veelger Danmark som feriedestination. | 2022
foretog turister pd ferie 45,3 mio.
overnatninger i Kyst- og Naturdanmark.”

e Fastholdelse og tiltreekning af borgere og
arbejdskraft. Teet pd skov og anden natur er
nummer to over gnskerne til hjemmets
beliggenhed.®

Kommunale investeringer i natur og friluftsliv
betragtes i dag primaert som en omkostning til drift
og udvikling. Dvs. at natur og friluftsliv kun har en
omkostningsdimension i de kommunale regnskaber,
selv om investeringerne har betragtelige
gevinstskabende effekter, der dels minimerer
offentlige omkostninger pd andre omrdder, fx

sundhed, og dels optimerer tiltraekning af borgere til
yderomrdder, jobskabelse og dermed skatteindtaegter
i fx i turismesektoren.

De kommunale budgetter er typisk stillet sddan op, at
omkostningerne til etablering og vedligeholdelse af
natur og tilhgrende stier og friluftsfaciliteter indgar
som en omkostning i teknik- og miljgforvaltningerne,
mens gevinsterne heraf akkrediteres andre
forvaltninger.

Der kan sdledes veere raeson i at gere budgetterne for
natur- og friluftsinitiativer mere gennemsigtige, sa
bdde omkostnings- og indkomstsiden fremgar i de
kommunale budgetter og regnskaber. P& den made
sikres bedre mulighed for at udnytte de potentielt
store veerdier, der kan ligge i, at natur og friluftsliv
indgdr mere eksplicit og strukturelt i den kommunale
politikudvikling s@vel pd enkeltstdende fagomrader
som pa@ tvaers af fagomrdader.

¢ Friluftsradet (2017): Danskernes Friluftsliv
7 VisitDenmark (2023): Den danske kyst- og naturturisme.

8 Home (2024): https:/home.dk/bolignyt/have-og-natur-er-topoensker-til-vores-
hjem-men-det-kniber-med-det-naturlige/.



2. Metode

| denne undersggelse har vi afsegt om og i givet fald i
hvilken sammenhaeng, kommuner inddrager friluftsliv
og rekreativ brug af naturen i deres politikker og
strategier.

Undersggelsen blev foretaget i falgende trin:

1. Kortleegning og identifikation af kommunale
politikker og strategier, der omhandler
friluftsliv og rekreativ brug af naturen via
manuel gennemgang af kommunernes
hjemmesider.

2. Kategorisering af identificerede politikker.

3. Analyse dof frilufts- og naturpolitikker med
assisterende brug af kunstig intelligens.

Kun kommunale politikker (inklusiv relevante
strategier og planer), der var politisk vedtaget og var
offentlig tilgeengelige p&d kommunernes respektive
hjemmesider i perioden 10.-21. marts i 2025 indgdr i
kortlaegningen.

Vi har kategoriseret de identificerede politikker
sdledes:

1. En selvstaendig politik/strategi om
friluftspolitik.

2. En sammenhaengende natur- og
friluftspolitik eller naturpolitikker inki.
friluftsiiv.

3. Anden politik/strategi indeholdende friluftsiiv,
fx i Fritidspolitik, Klimapolitik, Turismepolitik.

4. Indhold i kommuneplan/planstrategi, hvor
friluftsliv eller rekreativ brug af naturen
indgar eksplicit.

2.1 Analyse af kommunale
frilufts- og naturpolitiker

Analysen har til formdl at undersege, hvad der
karakteriserer de kommunale frilufts- og
naturpolitikker. Dertil er der foretaget en analyse aof,
hvordan udvalgte temaer indgdr i disse politikker og
strategier.




3. Hovedresultater og overblik

Kortleegningen af kommunale natur- og
friluftslivspolitikker viser, at alle kommuner inddrager
friluftsliv og rekreativ brug af naturen. Der er dog stor
forskel pd, hvordan og i hvilken grad kommunerne
arbejder med friluftsliv og rekreativ brug af naturen.

3.1 Resultater af kortlaegning

| figur 1 vises resultaterne af kortleegningen af, hvor
mange kommuner der har en friluftspolitik, frilufts- og
naturpolitik eller en anden politik/strategi/plan, der
inddrager friluftsliv som element.

12 kommuner har en specifik politik eller strategi for
friluftsliv. Disse politikker og strategier er
karakteriseret ved, at friluftsliv og rekreativ brug af
naturen er det centrale omdrejningspunkt, og at
kommunens arbejde med friluftsliv og rekreativ brug
af naturen ofte er forankret pé tveers af kommunens
forvaltninger, fx i relation til fritid og kultur, sundhed,
turisme og bosaetning. Forvaltning af natur og grenne
omrdder indgdr ogsd i disse friluftspolitikker/-
strategier, men typisk kun som grundlag for at dyrke
friluftsliv, idet de 12 kommuner ogs@ har saerskilte
politikker eller -strategier for naturforvaltning.

38 kommuner har en kombineret natur- og
friluftspolitik eller en naturpolitik/-strategi, hvor

12%

friluftsliv indgdr. Disse politikker kommer under
forskellige overskrifter som fx "Natur og Friluftsliv”,
"Naturstrategi”, "Naturpolitik”, "Park- og Naturpolitik’
og "Gren strukturplan”. Denne kategori af natur- og
friluftspolitikker er i hejere grad forankret i
kommunernes forvaltninger for teknik- og miljo
sammenlignet med de kommuner, der har en specifik
friluftspolitik.

20 kommuner har andre typer aof politikker og
strategier, hvor friluftsliv indgdar som integreret
element i varierende omfang. Den mest hyppige
politiktype blandt disse er "politikker- eller strategier
for Kultur- og fritid” — andre omfatter politikker for
boseetning, skovpolitikker og generelle
udviklingsstrategier og -visioner. Fx har Faaborg-
Midtfyn Kommune som den eneste kommune i
Danmark valgt at kombinere kommunens tidligere
adskilte politikker for fritid og friluftsliv i en
kombineret "Frilufts- og fritidspolitik”.

For 28 kommuner har Friluftsrédet ikke identificeret
nogle politikker eller strategier, hvor friluftsliv og
rekreativ brug af naturen indgar. Til gengaeld har de
28 kommuner beskrivelser af kommunens arbejde
med friluftsliv og rekreativ brug af naturen i deres
kommuneplaner eller planstrategier i et varierende
omfang.

Politik/strategi om friluftsliv

» Natur- og friluftspolitik /
Naturpolitik inkl. friluftsliv

= Anden politik/strategi med
friluftsliv

m Kommuneplan / Planstrategi

39%
° med friluftsliv

Figur 1. Resultater of Friluftsrddets kortleegning af kommunale politikker og strategi for friluftsliv p& tveers af Danmarks

98 kommuner



Nd&r en kommune har en politik og strategi for natur-
og friluftsliv vidner det om et kommunalt fokus pd&
dette omrdde politisk og strategisk. Fraveeret af en
politik og strategi for natur-friluftsliv er ikke
nedvendigvis et udtryk for det modsatte, idet
kommunerne anvender politikker og strategier pa
forskellige vis. Nogle kommuner har f& tveergdende
politikker — fx Rebild Kommune — eller én overordnet
strategi, som danner rammer for kommunens
udviklingsarbejde — fx Vallensbaek Kommune. Andre
kommuner har mange forskellige politikker og
strategier. Vi har ogsd fundet eksempler pd
kommuner, som ikke har en politik/strategi for natur-
og friluftsliv, men hvor friluftsliv og rekreativt brug af
naturen fylder meget i kommunernes
kommuneplaner, det gaelder fx Drager kommune.

Det er vigtigt at vaere opmaerksom pd, at der som
oftest sAvel politisk som i praksis ude i kommunerne
arbejdes med mange dimensioner og i
sammenhaenge mellem disse med omdrejningspunkt
omkring natur og friluftsliv. Kommunerne har flere
roller, bl.a:

e Igangseettende; nye initiativer igangsat af
kommunen.

e Faciliterende; stimulerer, faciliterer,
understotter og formidler initiativer der
seettes i gang af civilsamfunds-
organisationer.

e Drift af nye initiativer.

¢ Myndighed; gennemfgrelse og tilsyn med
statslig regulering og lovgivning.

3.2 Karakteristik af kommunale
natur- og friluftspolitikker

Analysen af de kommunale natur- og friluftspolitikker
viser, at kommunerne arbejder med friluftsliv som et
bredt begreb.

Kommunerne arbejder med friluftsliv som en veerdi i
sig selv og som middel til at fremme andre mdl fx
livskvalitet, trivsel, sundhed, turisme og bosaetning.

Friluftsliv kan omfatte fysiske aktiviteter (fx cykling,
vandring, motion og kajak), ophold og overnatning i
naturen, naturen som rum til fordybelse sansning og
ro, naturen som arena for leering og paedagogisk
ramme og naturen som oplevelse i sig selv. Friluftsliv
kan dyrkes i organiserede rammer, uformelle
feellesskaber eller alene.

Grundlaget og forudsaetning for friluftsliv er naturen.
Naturen har veerdi i sig selv, men er ogsd grundlaget
for friluftsliv og rekreativ brug af naturen. Flere
kommuner preeciserer, at friluftsliv bade kan foregd i
skov og neer kysten, men ogsd i byernes gronne rum
og korridorer.

Alle kommuner har fokus pd at fremme
tilgeengelighed for alle og ggre friluftsmuligheder
mere synlige gennem etablering og drift af vandre-
og cykelstier, friluftsfaciliteter som balhytter,
udsigtstarne og shelters samt synliggerelse af
muligheder for friluftsliv p& kommunale hjemmesider.
Hvor godt kommunerne ger det, kan laeses i
Friluftsradets analyse "Danmarks bedste
friluftskommuner”, der udkommer hvert andet ar.

Der er desuden en reekke temaer og faellestraek pd
tveers af kommunernes politiske inddragelse af
friluftsliv:

e Borgerinddragelse, samarbejde og
partnerskaber; Isbende og dialogbaseret
samarbejde.

e  Friluftsturisme i kommunale natur- og
friluftspolitikker.

e Natur og friluftsliv som del af bosaetnings-
og fastholdelsesstrategi.

e  Friluftsliv som sundheds- og
livskvalitetsfremmende faktor.

e Motivation og jobparathed.

e  Friluftsliv som del af naturbeskyttelse.

e Natur- og friluftspolitikker i By- og
Landkommuner.

e Naturbeskyttelse og beeredygtighed.

Ovenstdende temaer og faellestraek uddybes i de
folgende afsnit.



Figur 2. Kortoversigt over kommuner med frilufts- og naturpolitiker eller -strategier.

. Matur- og friluftspolitik / Naturpolitik inkl. friluftsliv Anden politik med friluftsliv . Kommuneplan/Planstrategi med friluftsliv . Politik/Strategi for friluftsliv



4. Temaer i friluftspolitikken

| vores analyse er der fremkommet en reekke
relevante temaer. For at belyse disse temaer har vi
suppleret vores overordnede analyse med yderligere
vidensindsamling, som inddrages i nedenstdende
temaer.®

4. 1 Borgerinddragelse,
samarbejde og partnerskaber

Borgerinddragelse, samarbejde og partnerskaber er
et vaesentligt feellestraek i de kommunale strategier
for natur- og friluftsliv. Kommunerne anerkender, at
borgernes engagement og partnerskaber med
forskellige akterer er nedvendige for at realisere
baeredygtige l@sninger, bevare naturen og udvikle
attraktive friluftstilbud.

| dette kapitel preesenteres, hvordan kommunerne
arbejder med borgerinddragelse, samarbejde og
partnerskaber.

4.1.1 Offentlige horinger og borgerdialog

Kommunerne involverer borgere i hgringsprocesser,
workshops og dialogmeader for at sikre lokal
opbakning til natur- og friluftspolitikker. Dette ses
iseer i kommuner, hvor naturforvaltning har stor
betydning for bdde bosaetning, rekreation,
biodiversitet og turisme, fx:

e Aarhus, Roskilde og Horsens kommuner
benytter digitale platforme,
spergeskemaundersggelser og borgermgder
for at inddrage borgerne i
beslutningsprocesser.

e Naestved og Nyborg kommuner har afholdt
dialogmeder med borgerne for at indsamle
input til udviklingen af friluftsstrategier.

° Generel kilde til kommunehenvisninger er Friluftsrddets kortleegning, som kan
findes pa Friluftsrddets hjemmeside. Kilder pd supplerende data er oplyst ved
saerskilt fodnote.
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4.1.2 Frivilligt arbejde og borgerdrevne
initiativer
Mange kommuner understgtter frivillige initiativer,

hvor borgere aktivt deltager i naturpleje og udvikling
af friluftsaktiviteter, fx:

e Varde og Ringkgbing-Skjern Kommuner har
etableret frivillige greesningslaug for at
opretholde naturpleje i sérbare omrdder.

e Stevns, Hjgrring og Arg Kommuner
understgtter borgerdrevne initiativer, hvor
lokale grupper fx deltager i rydning af
invasive arter og naturgenopretning.

e Horsens og Aarhus Kommuner har
organiserede frivillige aktiviteter i byens
naturomrdéder, fx traeplantning,
vandlgbsrensning og etablering af nye
rekreative omrader.

e Nordfyn og Guldborgsund Kommuner
fremmer lokale initiativer, hvor borgere
adopterer naturomrdder og deltager i driften.

4.1.3 Partnerskaber med foreninger og
NGO’er

Flere kommuner samarbejder med
miljgorganisationer, friluftsforeninger og NGO’er for at
styrke naturbeskyttelse, friluftsliv og
borgerinddragelse, fx:

e Aarhus og Roskilde Kommuner samarbejder
med Danmarks Naturfredningsforening om
at skabe mere biodiversitet i bynaere
naturomréder.

e Silkeborg Kommune har partnerskaber med
outdoororganisationer og friluftsrad for at
styrke mountainbike- og kajakoplevelser.



4.1.4 Partnerskaber med erhvervslivet og
turismeaktorer

Flere kommuner inddrager private virksomheder,
turismeaktgrer og lokale erhvervsdrivende for at
udvikle friluftsliv, sikre finansiering af nye projekter og
styrke gkonomien i naturbaserede aktiviteter, fx:

e Silkeborg Kommune samarbejder med
outdoorvirksomheder om at drive
friluftsfaciliteter og turismeoplevelser.

e Varde, Thisted og Ringkebing-Skjern
Kommuner samarbejder med turismeakterer
som campingpladser, surfskoler og
turismeforeninger for at styrke kystnaere
friluftsaktiviteter.

e Stevns Kommune samarbejder med lokale
virksomheder om beeredygtig turisme i
UNESCO-omrédet.

Borgerinddragelse og partnerskaber er veesentligt for
kommunernes arbejde med natur- og friluftspolitikker,
men metoderne varierer afhaengigt af kommunetype
og lokal kontekst. Samarbejdet varierer séledes fra
borgermeder og strukturerede haringer til frivilligt
engagement og turismesamarbejder til at styrke
natur- og friluftsomrdder.

11



4.2 Friluftsturisme i kommunale
natur- og friluftspolitikker

Friluftsturisme indgdr i varierende grad i
kommunernes natur- og friluftspolitikker. Ofte ses der
en sammenhaeng mellem at sikre lokale borgere gode
muligheder for friluftsliv og naturoplevelser og
samtidig skabe gode forhold for tiltreekning af danske
og udenlandske turister.

4.2.1 Branding og markedsfering af
friluftsturisme

Mange kommuner bruger deres naturomrdader
som en del af en turismestrategi for at tiltreekke
besogende. Dette inkluderer aktiv branding,
udvikling af signatursteder og synliggerelse af
friluftsaktiviteter, fx:

e Silkeborg Kommune markedsferer sig som
"Danmarks Outdoor Hovedstad", hvilket
aktivt tiltreekker mountainbikere, kajakroere,
vandrere m.fl. Kommunen har en mélrettet
strategi for outdooroplevelser, som ogsd
understotter lokalt erhverv, herunder via
sloganerne "Byen ved sgerne" og "Grgnt og
blat til lyst".

e Varde Kommune brander sig med sloganet
"Viinaturen” og bruger Naturpark
Vesterhavet og Nationalpark Vadehavet som
en central del af deres brandingstrategi.

e Ringkebing-Skjern Kommune har et staerkt
fokus p@ vandsport og kystturisme, seerligt
windsurfing og kitesurfing i Ringkebing
Fjord.

e Stevns Kommune har koblet friluftsturisme
med UNESCO Verdensarven Stevns Klint,
hvor naturoplevelser kombineres med
kulturhistorie.

e Andre eksempler pd kommunale sloganer
med fokus pd natur:

o Allerad Kommune: "Teet pd
hinanden - Taet pd naturen”.

o Jammerbugt Kommune: "Landet
mellem hav og fjord”.

o Lemvig Kommune: "Bakker og
belgers land”.

o Randers Kommune: "Hvor & bliver til
hav, hvor det ferske bliver salt”.

o Ringkebing-Skjern Kommune:
"Naturens rige”.
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4.2.2 Outdooroplevelser som
turismedestinationer

Mange kommuner arbejder lgbende pé at udvikle
specifikke outdooraktiviteter og oplevelser, der kan
tiltraekke turister. N@r der skabes gode naturstier og
friluftsfaciliteter, sé lokalbefolkningen kan have et
aktivt friluftsliv, er fundamentet lagt til ogsé at
mdlrette natur og friluftsliv til turister.

Dette omfatter seerligt de store friluftsaktiviteter som
vandring, cykling, kajaksejlads, sejlads og ridning,
men mange har ogsd fokus p& mere specialiserede
friluftsaktiviteter som klatring, primitiv overnatning,
snorkling og dykning mv., fx:

e Silkeborg Kommune udvikler et omfattende
mountainbike-netveerk og kajakruter i
skovene og sgerne. Der er fokus pd
professionelle spor og internationale events.

e Bike Island Fyn, som alle kommuner pd Fyn
er med i, har skabt en steerk cykelprofil for at
tiltreekke turister, der gnsker at opleve Fyn pd
to hjul.

e Varde og Ringkgbing-Skjern Kommuner
udvikler kystnaere outdoormuligheder,
herunder vandreruter, windsurfing og
strandaktiviteter.

e /Ero Kommune fokuserer pd maritim
friluftsturisme, herunder kajak, sejlads og
kystneere oplevelser.

e Middelfart og Fredericia Kommuner har
etableret snorkel- og dykkerstier, som indgar
i Naturpark Lillebaelt.

4.2.3 Infrastruktur og adgang til
naturomrader

For at understgtte friluftsturisme investerer
kommunerne i bedre adgangsforhold til
naturomréder, herunder stisystemer, shelters,
udsigtstarne, cykelruter og iseetningspladser til bdde
og kajakker, fx:

e  Noaestved Kommune har fokus pd at forbinde
byerne med naturomrdder, sé egne borgere
og turister lettere kan né naturoplevelser.

e Varde Kommune har udviklet Kyst til Kyst-
stien, som er en langdistancevandrerute, der
binder turismen sammen med den lokale
natur.



e Guldborgsund og Lolland Kommuner udvikler
kajakruter og shelters, sd turister kan
overnatte i naturen som en del af oplevelsen.

4.2.4 Bzeredygtig turisme og
naturskansom adgang

Mange kommuner har fokus pé at styre turismen for
at undgd belastning af naturen, isaer i kyst- og
klitomrdder, skove og sd@rbare naturomrdder, fx:

e Stevns Kommune har zonering af turisme
ved UNESCO-omrédet Stevns Klint, hvor
turister guides veek fra de mest sarbare
steder.

e Varde Kommune anvender besggsstyring i
Naturpark Vesterhavet, hvor turisterne bliver
ledt ad specifikke stier og til udsigtspunkter.

e /rp Kommune arbejder med beeredygtige
overnatningsmuligheder sGsom shelters og
primitive campingpladser for at reducere
turismebelastningen.

4.2.5 Samarbejde med lokale aktorer og
erhvervsliv

Kommunerne samarbejder ofte med lokale
virksomheder, turistforeninger og frivillige akterer for
at styrke friluftsturismen og udvikle lokale
outdooroplevelser, fx:

e Stevns Kommune har et partnerprogram for
UNESCO-omradet Stevns Klint, hvor lokale
guider og virksomheder udvikler baeredygtige
friluftstilbud.

e Silkeborg Kommune samarbejder med
outdoorvirksomheder, der udbyder
kajakudlejning, MTB-kurser og
adventureturisme.

e Varde Kommune arbejder teet sammen med
lokale turistforeninger for at udvikle guider,
skiltning og lokale turismeinitiativer.

4.2.6 Kyst- og vandbaseret turisme

Kommuner med lange kyststraekninger, fjorde eller
oer integrerer ofte maritim friluftsturisme som en
vigtig del af deres strategi, fx:

0 https:/kalundborg.dk/erhverv/erhvervsudvikling/turisme
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e Ringkgbing-Skjern Kommune har et steerkt
fokus p& windsurfing, kitesurfing og
sejlsport.

e Guldborgsund og Lolland udvikler sejlads- og
kajakruter, der giver turister mulighed for at
opleve kystnaturen.

e /Ere Kommune satser pd sejlturisme og
kystvandring med fokus pd beaeredygtighed.

4.2.6 Afsluttende bemaerkninger

Det vil veere relevant med en supplerende analyse af
kommunernes turismepolitikker og hvorvidt de
indeholder natur og friluftsliv og, hvis ja, i forleengelse
heraf, hvordan det udmenter sig internt og pd tveers
af de kommunale politikomrdder og fagenheder. For
eksempel vil det veere interessant at undersgge,
hvordan prioriteringer af omkostninger til natur og
friluftsfaciliteter under teknik- og miljgudvalget ses i
sammenhaeng med den kommunale turismestrategis
tiltreekning af turister og dermed ogsé arbejdspladser
og bosaetning.

Et eksempel pd en turismestrategi viser relevansen af
en supplerende analyse: Sorg, Slagelse, Kalundborg,
Holbaek og Odsherred kommuner samarbejder via
Destination Sjeelland om en feelles turismestrategi:
"Visionen er, at turismen i endnu hgjere grad bliver en
loftestang for byudvikling med fokus pd den
naturvenlige turisme, hgjere kvalitet og aget
omsaetning.” 10

4.3 Natur og friluftsliv som del
af bosaetnings- og
fastholdelsesstrategi

Kommunernes hyppigste temaer til branding af sig
selv og tiltraekning af borgere er kommunens natur,
adgangen til naturen og et aktivt foreningsliv.'! En
reekke kommuner har natur og friluftsliv som et
konkret middel til at fastholde borgere og tiltraekke
nye borgere, iseer bgrnefamilier og aktive seniorer, der
onsker en hgj livskvalitet i naturen.

Tiltreekning af borgere skal sikre en tilstreekkelig andel
af borgere i den arbejdsdygtige alder, som sikrer
kommunens generelle velfserdsniveau, herunder til
sikring af kommunens kvalitet og gkonomi. Samtidig

1 Ngrgaard et al (2022): Kommunale indsatser for at tiltraekke tilflyttere til land-
og yderkommuner.


https://kalundborg.dk/erhverv/erhvervsudvikling/turisme

er det ogsd —isaer for udkantskommuner og
udkantskommunernes udkanter — vigtigt, at der
fortsat er en befolkningsmangde, der kan fastholde
og sikre aktive og levedygtige lokalmiljger, der kan
tilbyde sociale faellesskaber i frilufts-, natur-, kultur og
idreetsforeninger, og kan bidrage til at gere
kommunen mere attraktiv. Det kreever dog, at der er
tilstraekkeligt med lokale frivillige kraefter.

Halsnaes Kommunes bosaetningsstrategi hedder
"Naturskent, kystneert og aktivt hverdagsliv”.
Strategien laegger vaegt pd, at der er et velfungerende
eksisterende natur- og friluftsmilje, som kan tiltreekke
nye tilflyttere sével som deltagere og frivillige.

Ikke alle kommuner har en selvsteendig
bosaetningspolitik. Nogle lader dette politikomréde
indgd i overordnede strategier, herunder ogsd nogle
med fokus p& natur og friluftsliv.

Brgndby Kommunes "Strategi Brendby 2023" er en
overordnet strategi for kommunen. Den omfatter en
bosaetningsstrategi, hvor de bl.a. er fokus pé udvikling
af grenne byrum og den rekreative veerdi af disse i
forhold til at skabe en attraktiv by.

Frederikssund Kommunes bosaetningsstrategi har et
tilsvarende bredt fokus pé:

e En enestdende natur, landskab og den lange
kystlinje langs fjordene, der omkranser vores
smukke kommune, og som bringer naturen
helt teet pa.

e Levende byer og lokalsamfund. Man kan bo
pd landet og i byen, og have gode
trafikforbindelser til resten aof
Hovedstadsregionen.

e Unikke lokale feellesskaber, ildsjzele og et
staerkt foreningsliv.

e Gode skoler og bgrnehuse med fokus pd
trivsel og laering

Generelt drejer det sig for boseaetningsstrategier om at
skabe den gode forteelling om kommunen. Dette
geelder ogsé for et turismefokus. Og her indgar
naturen og friluftsmulighederne ofte, fx:

e Odense Kommune har som mdlsaetning at
blive Danmarks grgnneste storby.

2 Mygind et all (2018): Forskningsoversigt over effekter af friluftsliv pd mental,
fysisk og social sundhed, Madsen et all (2022): Vi skal mere ud — Grenbog om
naturen som ressource i sundhedsindsatser; Niels Ejby-Ernst for Bikubenfonden
(2018): Hvad ved vi om arbejdet med udsatte unge i naturen?
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e Silkeborg Kommune markedsfgrer sig som en
friluftshovedstad for bdde turister og
tilflyttere.

e Naestved og Nyborg Kommuner kobler
outdooroplevelser med deres
bosaetningsstrategi for at tiltraekke nye
indbyggere.

4.3.1 Friluftsliv som sundheds- og
livskvalitetsfremmende faktor

Natur og friluftsliv har positive effekter pd vores
sundhed — bdde den fysiske, den mentale og den
sociale. Dette er godt underbygget videnskabeligt,'?
og derfor ser alle kommuner natur og friluftsliv som
en vigtig del af borgernes sundhed og velvaere.
Kommunerne har iszer fokus pa: 3

e Sundhedsfremmende og forebyggende
indsatser primaert via mdlrettet fremme af
fysisk aktivitet.

e Rehabiliteringsindsatser primaert mdlrettet
borgere med kroniske lidelser, som fx
diabetes, KOL, hjerte-kar-
symptomer/sygdom og kreeft.

Indsatserne er primeert placeret i
sundhedsforvaltningerne, men hyppigt involveres
flere forvaltninger i indsatserne, herunder teknik- og
miljeforvaltninger, kultur- og fritidsforvaltninger samt
beskeeftigelsesforvaltninger.

Vesthimmerland Kommune illustrerer bredden i natur
og sundhedsarbejdet, idet den definerer
sundhedsarbejdet i sin skovpolitik med motion,
mental sundhed, feelles oplevelser, ro, fordybelse,
genoptraening og rehabilitering.

Syv ud af ti (72 %) kommunale indsatser inkluderer et
samarbejde med eksterne aktgrer som fx natur- og
friluftsvejledere, frivillige ildsjeele og idreetsforeninger,
mens hver fjerde indsats udeves udelukkende i
kommunalt regi.t*

Ballerup Kommune vil derfor fortsat udvikle og skabe
flere og bedre muligheder for leg, bevaegelse,
naturoplevelser og aktiv transport i byrummene og i
de grenne omréder.

3 Friluftsradet (2018): Kortlaegning: Kommunernes inddragelse af natur- og
friluftsaktiviteter i folkesundhedsindsatsen.
4 Friluftsrédet (2018): Kortlaegning: Kommunernes inddragelse af natur- og
friluftsaktiviteter i folkesundhedsindsatsen.



Et of Egedal Kommunes byrdds fokusomrdder er "Liv
og natur - i balance”, hvor de vil bruge naturen aktivt
til fx rygestopkurser eller genoptraening.

4.3.2 Motivation og jobparathed

Flere kommuner arbejder med natur og friluftsliv i
deres beskaeftigelsesindsats, hvor der indgér
friluftsaktiviteter samtidig med individuelle samtaler
og gruppefaellesskaber i naturen.

| blandt andet Faaborg-Midtfyn og Sore Kommuner
bruger de naturfaellesskaber rettet mod unge
arbejdslgse, der leerer dem at:

e Indgdi et forpligtende feellesskab.

e Mpgde pé et bestemt tidspunkt hver dag hele
ugen.

e Deltage aktivt i opgaver og aktiviteter.

e Se egne styrker og kompetencer spejlet af
feellesskabet i en friere ramme. 5

En evaluering af projekt "Fodfeeste gennem naturen” i
Arhus, Halsnaes og andre Kommuner viser, at det
giver mening, nar en kommune dropper samtaler i
jobcentret og i stedet samler en gruppe ledige ude i
naturen: Natur og friluftsliv er en anden og ofte bedre
mdder at komme i dialog med arbejdslgse og udvikle
dem positivt i retning af at komme ud pé
arbejdsmarkedet. | projekt "Fodfeeste gennem
naturen” er 41% af de unge maend helt eller delvist
selvforsergende efter forlgbet er afsluttet. Til
sammenligning er beskeeftigelsesgraden for lignende
indsatser for mélgruppen under 10%.16

Rebild og Vordingborg kommuner har mange érs
erfaringer og stor succes med at inddrage
naturaktiviteter og motionstiloud i naturen malrettet
sygedagpengemodtagere og ledige borgere med
psykiske problemstillinger, herunder stress,
udbraendthed og mild depression.t’

4.4 Friluftsliv som del af

naturbeskyttelse

@nsket om at bevare og beskytte naturen gér hénd i
hdnd med udvikling af muligheder for friluftsliv og
rekreativ brug af naturen.

5 https://www.socialtindblik.dk/hvad-sker-der-naar-moedelokalet-i-jobcenteret-
skiftes-ud-med-skoven-soeen-og-den-aabne-himmel/
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Det sker pd mange niveauer, hvor en raekke
kommuner samarbejder med fx Danmarks
Naturfredningsforening, lokale natur- eller
friluftsforeninger om fx etablering af frivillige
graesningslaug, fiernelse af invasive arter,
treeplantning og eget biodiversitet i byomrdder.

Faxe Kommunes klima-, miljg- og naturpolitik
inddrager FN’s Verdensmadl som en del af rammen for
kommunens veekst og udvikling.

Der er 30 kommuner, der sikrer samklang mellem
naturbeskyttelse og friluftsliv via
maerkningsordningen Danske Naturparker under
Friluftsrddet, og syv kommuner via
maerkningsordningen UNESCO Global Geopark.

Indholdsmaessigt har begge parktyper fokus pa
beskyttelse af omradets natur og kultur, involvering af
omrddets beboere, foreninger, lodsejere og eventuelt
virksomheder samt brugen af omradet til friluftsliv
samt formidling og leering om naturen og kulturen.

Holstebro og Lemvig Kommuner har andel i bade en
naturpark og en geopark, som geografisk overlapper
hinanden og fungerer fint sammen, mens Lolland
Kommune har andel i to naturparker.

4.4.1 Danske Naturparker

Danske Naturparker bruges i natur- og
friluftspolitikkerne pé forskellige mader med fokus pda
at forene natur, rekreation og kulturhistorie, primaeert
med henblik pd:

e Naturbevarelse og biodiversitet.

e  Friluftsliv og rekreative muligheder.
e  Turisme og branding.

e Formidling og borgerinddragelse.

Kommunerne ser naturparker som et redskab til
naturbeskyttelse og biodiversitet. De arbejder for at
sikre stgrre sammenhaengende naturomrdder og
bedre beskyttelse af arter og levesteder. Naturparker
bruges som veerktgj til langsigtet naturpleje og
biodiversitet og ofte ogs& som udgangspunkt for at
udvikle baeredygtige naturbaserede oplevelser.

Naturparker spiller ogsd en stor rolle i kommunernes
friluftspolitikker. De anvendes til at fremme aktive
naturoplevelser og tilgeengelighed for borgere og
turister. Naturparker bruges til at skabe baeredygtige

6 https:/naturfaellesskaber.dk/
7 Sundhedsstyrelsen (2010): Sundhed i beskeeftigelsesindsatsen.


https://www.socialtindblik.dk/hvad-sker-der-naar-moedelokalet-i-jobcenteret-skiftes-ud-med-skoven-soeen-og-den-aabne-himmel/
https://www.socialtindblik.dk/hvad-sker-der-naar-moedelokalet-i-jobcenteret-skiftes-ud-med-skoven-soeen-og-den-aabne-himmel/
https://naturfaellesskaber.dk/

friluftstilbud, hvor naturhensyn balanceres med
menneskelig aktivitet. Friluftsliv i naturparker indgér
og prioriteres i flere kommuner som en del af
sundheds- og livskvalitetsstrategier.

Kommuner bruger ogsé naturparker som en del of
deres turisme- og erhvervsudviklingsstrategier.
Naturparker er attraktive for besegende og kan give
okonomiske gevinster via oplevelsesgkonomi.
Naturturisme kobles flere steder med lokale
erhvervsmuligheder, fx lokale turguider, lokale
kunstnere og lokale fedevareproducenter.

Flere af naturparkerne er etableret efter initiativ fra
lokale frilufts- og naturforeninger, som kommunerne
efterfelgende har bakket op omkring. Borgere og
foreninger stdr ofte aktivt bag den lokale naturpark,
der bruges til deres aktiviteter, mens der ved fx
Naturpark Mglleden og Naturpark Lillebeelt er oprettet
stotteforeninger. | Naturpark Tolne er der lavet fire
frivillige arbejdsgrupper inden for natur, formidling,
friluftsliv og kulturhistorie. Arbejdsgrupperne arbejder
med de mdl, der er beskrevet i naturparkplanen, men
de maé selvfolgelig ogséd gerne komme med nye ideer.

Naturformidling er et omfattende element i alle
naturparker. Dels ved udbud af natur- og
formidlingsture til borgere og besggende generelt.
Alle naturparker har seerligt fokus pd og lgbende
formidlingsaftaler med de lokale bernehaver og
skoler. Derudover har mange naturparker samarbejde
med de lokale museer om feelles formidlingstiltag. |
Naturpark Lillebeelt har man et stort samarbejde med
forskningsverdenen (Aarhus Universitet, DTU Aqua
og Syddansk Universitet), og har som et vaesentligt
formdl at formidle viden og forskning til borgere,
besggende og foreninger.

Naturparker bruges til undervisning og bevidstgarelse
af natur og miljg, hvor samarbejde mellem kommuner,
NGO’er og skoler er en vigtig del af formidlingen. Et
samarbejde der ogsa bidrager positivt til kendskab og
nye medlemmer til lokale frilufts- og naturforeninger.
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4.4.2 Geoparker i Danmark

En UNESCO Geopark er et seerligt udpeget
naturomréde, hvor den geologiske historie kan
studeres og opleves.

Ud af de syv kommuner, der har en geopark, har vi
kun identificeret en friluftspolitik eller en natur- og
friluftspolitik i tre af kommunerne (Holstebro,
Svendborg og Lemvig Kommuner). Heraf er
geoparken kun naevnt i politikkerne for hhv.
Svendborg og Lemvig Kommuner.

Bdde Lemvig Kommune og Svendborg Kommune
bruger geoparker som et strategisk veerktg;j til at
kombinere naturbevarelse, friluftsliv og beeredygtig
turisme. Kommunerne bruger geoparken som en
ramme til:

e Naturbevarelse og biodiversitet: Bevaring af
unikke geologiske formationer og den
tilhgrende natur.

e  Friluftsliv og rekreation: Udvikling af
stisystemer, oplevelsessteder og
friluftsfaciliteter.

o Svendborg Kommune forbinder
geolodi, friluftsliv og turisme i en
samlet strategi.

e  Skabe en steerkere kobling mellem
naturbevarelse og friluftsliv.

e  Turisme og branding: Geoparken bruges som
et turisttreekplaster til at fremme baeredygtig
turisme.

e Formidling og leering: Geoparken fungerer
som et videnscenter for geologi, natur og
klima.

e Samarbejde med skoler og forskere.

o Svendborg Kommune gnsker at ggre
geoparken til et videnscenter for
geologi og klimazendringer.

o Lemvig Kommune arbejder pd at
gere geoparken til et
undervisningscenter, hvor
skoleelever og forskere kan studere
geologi og klimazendringer.



Figur 3.Tabel over kommuner og naturparker

Kommune
Kalundborg
Sorg

Holbaek
Kgbenhavn
Drager
Tarnby

Varde

Lolland
Guldborgsund
Egedal
Furesg
Allerad
Frederikssund
Kolding
Middelfart
Fredericia
Randers
Norddjurs
Holstebro
Lemvig
Hjorring
Senderborg
Skive
Ringsted
Stevns
Nordfyn
Horsens
Odder
Hedensted

Samse

Figur 4. Tabel over kommuner og geoparker

Kommune
Langeland

Faaborg-Midtfyn

Svendborg
Holstebro
Struer
Lemvig
Odsherred

Naturpark
Amosen
Amosen
Amosen
Amager
Amager
Amager
Vesterhavet

Maribosgerne og Nakskov Fjord

Maribosgerne

Molleden

Molleden

Molleden

Molleden

Lillebeelt

Lillebaelt

Lillebaelt

Randers Fjord

Randers Fjord

Nissum Fjord

Nissum Fjord

Tolne

Nordals

Naturpark Flyndersg
Pilotnaturpark Ringsted
Pilotnaturpark Adalen
Pilotnaturpark Nordfyn
Pilotnaturpark Gudenden
Pilotnaturpark Svanegrund
Pilotnaturpark Svanegrund
Pilotnaturpark Svanegrund

Geopark

Geopark det sydfynske ghav
Geopark det sydfynske ghav
Geopark det sydfynske ghav
Geopark Vestjylland
Geopark Vestjylland

Geopark Vestjylland
Geopark Odsherred
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4.5 Natur- og friluftspolitikker i
By- og Landkommuner

For savel by- som landkommuner®® med en eller flere
storre byer er der fokus pd at inddrage natur og
friluftsliv i og til byerne. Det drejer sig bdde om at
have grenne omrdder inde i byerne og sikre god
adgang til natur og rekreative grgnne arealer uden
for byerne.

Aabenraa Kommune har sdledes en klar malsaetning
om, at "Der skal skabes kvalitet i byudviklingen, bl.a.
ved at indarbejde byneere landskaber og
landskabskiler, og der skal sikres rum for et aktivt
fritidsliv bl.a. ved at skabe gget tilgeengelighed til
naturen.”

Den internationale tilgang til natur i byer, "3-30-300-
reglen”, som betyder, at der skal veere udsigt til 3
traeer fra enhver bolig, 30% treedaekke i kvarteret og
max 300 meter til neermeste park®® er ved at komme
til Danmark, fx bruges den i Kolding, Kebenhavn og
Holbaek Kommuner. | Holbeek Kommunes
arkitekturpolitik star der fx vedrgrende byudvikling, at
"[d]er skal seettes fokus p& adgang til grenne
omgivelser ved at indarbejde 3-30-300-reglen i
planleegningen”.?°

Aalborg Kommune har lavet tilsvarende
malsaetninger, der skal sikre, at borgerne har nserhed
til natur og rekreative omrdader:

e  Maksimalt 300 meter til et rekreativt gront
areal pd minimum 1 hektar.

e Maksimalt 500 meter til et rekreativt grent
areal pd minimum 5 hektar i teet bebyggelse.

e Alle oplandsbyer skal have et gront
rekreativt areal pd minimum 5 hektar.

Staten har som supplement til de kommunale
indsatser via Naturstyrelsen stort fokus pd bynaeer

skovrejsning, som kombinerer hensyn til friluftsliv med

beskyttelse af drikkevand,?! og der findes derfor store
nye skove neer mange af de sterre byer som fx
Odense, Aalborg, Kebenhavn og Arhus, men ogsé
ved mellemstore og smd byer som Slagelse,
Svendborg, Aabybro og Oksbagl.

® Med afsaet i Danmarks Statistiks kommunegrupper er det i analysen det valgt
at gruppere kategorierne "Hovedstads-, Storby- og Provinsbykommuner” som
"Bykommuner” og "Oplands- og Landkommuner” som "Landkommuner”.
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Maengden af natur, afstanden til natur og
tilgeengeligheden til natur er forskellig alt efter, om
man er en by- eller landkommune. Generelt har
bykommunerne en steerkere veegt pd urban natur og
rekreative omrdder, mens landkommunerne i hgjere
grad prioriterer naturbevaring, biodiversitet og store
naturomréder samt naturbaseret turisme.

Et aof temaerne i analysen har fokus pd, hvad der
karakteriserer de kommunale natur- og
friluftspolitikker opdelt efter, om det er by- eller
landkommuner med udgangspunkt i Danmarks
Statistik.

4.5.1 Ligheder pa tveers af by- og

landkommuner

Alle kommuner anerkender ngdvendigheden af at
beskytte naturen og styrke biodiversiteten, herunder
ved at have fokus pd at bekaempe invasive arter og
bevare sarbare naturtyper.

Alle kommuner fremhaever friluftsliv som vigtigt for
borgernes sundhed og trivsel og arbejder derfor ogsd
for eget adgang til naturen gennem stisystemer,
outdooraktiviteter og information.

Mange kommuner integrerer natur og klimatilpasning
i deres strategier, iseer for at hdndtere gget nedber og
oversvgmmelser.

Bykommuner som fx Aarhus, Kolding og Roskilde
Kommuner arbejder med regnvandsbassiner, grenne
tage og vandgennemtraengelige (permeable)
overflader, mens landkommuner som fx Varde,
Lolland og Ringkgbing-Skjern Kommuner bruger
naturlige vddomrdder og kystsikring til at hdndtere
klimaforandringer.

4.5.2 Vaesentlige forskelle mellem by- og
landkommuner

Landkommuner bestdr generelt af langt sterre arealer
og mindre befolkning pr hektar areal set i forhold til
bykommuner, hvilket ogs@ har en betydning for det
okonomiske grundlag til frilufts- og naturforvaltning.
Samtidig har landkommuner et starre areal til
réddighed for vild natur, men stdr ogsd med storre

1 The Threes Rule — A new guideline for evidence-based greening of cities. Se
0gsd i nordisk sammenhaeng Yggdrasil — The Living Nordic City.

2 mini_vedtagelse_red.pdf

2! https://naturstyrelsen.dk/ny-natur/skovrejsning.



https://www.330300rule.com/
https://pub.norden.org/temanord2025-520/2-the-3-30-300-principle-from-concept-to-nordic-implementation.html
https://planer.holbaek.dk/media/22709/mini_vedtagelse_red.pdf
https://naturstyrelsen.dk/ny-natur/skovrejsning

myndighedsforpligtelser og udfordringer omkring
landbrug og intensiv arealanvendelse.

Landkommuner som fx Varde og Ringkebing-Skjern
Kommuner har et staerkere fokus pd store
naturomréder som kyststraekninger, skove og enge,
mens bykommuner som fx Aarhus, Roskilde og
Kolding Kommuner arbejder mere med biodiversitet i
parker, vejkanter og byneaere naturomrdader.

Bykommuner som fx Kgbenhavn, Silkeborg og
Horsens Kommuner har en strategisk tilgang til
byneert friluftsliv med byparker, grenne ruter og
outdoor-faciliteter, mens landkommuner som fx
Stevns, Nordfyn og Bornholm kommuner fokuserer pa
adgang til store naturomrader som kystomrdder,
fjorde og skove.

4.5.3 Naturforvaltning og beskyttelse

Bykommuner har et naturligt fokus p& urban natur:
byneere skove, parker, grenne tage og biodiversitet i
bymiljget, og planleegger ofte med en balance og
synergi mellem natur og byudvikling, fx i Kebenhavn,
Randers og Roskilde Kommuner. Interessant nok er
det ogsé de store bykommuner Aalborg og Aarhus
Kommuner, der ejer sterst naturomréder af alle
kommuner i Danmark.??

22 Friluftsradet (2025): Danmarks bedste friluftskommuner.
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Landkommuner har lige s& naturligt fokus p& mere
klassisk naturbeskyttelse af store naturomrdder som
skove, ddale og kystomrader og skabe naturlige
forbindelser mellem naturomréder.
Naturgenopretning er en stgrre del af strategien i fx
Varde, Ringkebing-Skjern, Lolland og Arg Kommuner.

4.5.4 Afsluttende kommentarer

By- og landkommuner har mange feelles mal inden
for naturbeskyttelse og friluftsliv, men det er ogsd
klart, at forskellighederne betyder, at
landkommunerne er mere involveret i de store,
globale udfordringer omkring klima, miljg og
biodiversitet, herunder omlaegning fra fossil til
vedvarende energi.

Bykommuner fokuserer pd& gren byudvikling,
rekreative omrdder og urban biodiversitet, mens
landkommuner prioriterer naturbevaring, turisme i
naturomréder og samarbejde med lodsejere.

Den overordnede tendens er, at bykommuner bruger
naturen som en integreret del af byudviklingen, mens
landkommuner arbejder for at bevare store
naturomréder og styrke friluftsturisme.



Bilag: Oversigt over friluftspolitikker

Herunder ses i tabel med de politikker, strategier og kommuneplaner, som identificeret ved kortleegningen af
kommunale politikker og strategier om friluftsliv. P& Friluftsrddet hjemmeside findes en Excel-fil med yderligere
oplysninger om de identificerede dokumenter.

Kommuner med Politik/strategi for Friluftsliv

Kommune Navn pa politik/strategi

Faxe Kommune Strategi for sget adgang til naturoplevelser
Herning Kommune Friluftsstrategi

Horsens Kommune Udeliv for alle Friluftsstrategi for Horsens Kommune
:;'ggre] ;T-:—L?:eStrUp Friluftsstrategi

Kolding Kommune Outdoorstrategi

Nordfyns Kommune Friluftsstrategi

Nyborg Kommune Friluftsstrategi

Naestved Kommune Friluftsstrategi

Silkeborg Kommune Masterplan for udvikling af Danmarks Outdoor Hovedstad
Stevns Kommune Rekreativ Politik

Varde Kommune Friluftsstrategi Varde Kommune 2018

Aarhus Kommune Friluftsplan

Kommuner med Natur- og friluftspolitik / Naturpolitik inkl. friluftsliv

Kommune Navn pa politik/strategi

Albertslund Kommune Naturplan

Allergd Kommune Natur-, miljg- og klimapolitik 2030

Assens Kommune Natur- og friluftspolitik for Assens Kommune
Ballerup Kommune Gren Plan

Bornholm kommune Naturpolitik

Brenderslev Kommune Naturpolitik

Egedal Kommune Naturstrategi
Esbjerg Kommune Sektorplan for park, skov og friluftsliv
Fredericia Kommune Strategi for vores natur

Frederikshavn Kommune | Natur- og friluftspolitik

Frederikssund Kommune | Naturstrategi 2022-27

Furesg Kommune Gron Plan 2013-2024
Gentofte Kommune Gron Strukturplan
Gladsaxe Kommune Vores Grgnne Gladsaxe. Strategi for et grennere Gladsaxe

Guldborgsund Kommune | Naturstrategi for Guldborgssund Kommune 2017

Holstebro Kommune Strategi for Natur og Biodiversitet

Hgrsholm Kommune Natur-og friluftsplan
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Ishgj Kommune

Miljgpolitik

Kalundborg Kommune

Naturpolitik

Kebenhavns Kommune

Bynatur i Kebenhavn

Lemvig Kommune

Strategi for Natur og Friluftsliv

Lolland Kommune

Naturpolitik

Norddjurs Kommune

Natur- og friluftsstrategi

Odsherred Kommune

Naturpolitik

Randers Kommune

Klima-, natur-, og miljgpolitik

Rebild Kommune

Natur, klima og balanceret udvikling

Ringkebing-Skjern
Kommune

Natur- og ressourcepolitik

Ringsted Kommune

Natur-, Miljg- og Klima. Politik 2020

Roskilde Kommune

Gron BI& strategi

Rudersdal Kommune

Park- og Naturpolitik

Rodovre Kommune

Natur- og parkplan

Skanderborg Kommune

Natur- og miljgpolitik - Plads til alle.

Struer Kommune

Naturstrategi 2021

Svendborg Kommune

Natur og Friluftsliv i Svendborg Kommune. Strategi og handlinger 2019-2030.

Vejle Kommune

Natur- og friluftsstrategi

Vordingborg Kommune

Politik for et attraktivt og grent sted at bo

Are Kommune

Naturpolitik

Aalborg Kommune

Under dben himmel - Politik for natur, parker og udeliv

Kommuner med en anden politik

Kommune

Navn pa politik/strategi

Brendby Kommune

Strategi Brondby 2023

Fredensborg Kommune

Kultur og fritidspolitik

Faaborg-Midtfyn
Kommune

Frilufts- og fritidsstrategi - Sammen om et aktivt udeliv og gode lokale faellesskaber

Greve Kommune

Kultur-, Idraets- og Fritidspolitik 2023-2026

Halsnaes Kommune

Halsnaes Kommunes bosaetningsstrategi 2024-2035 - Naturskent, kystnaert og aktivt
hverdagsliv.

Helsinggr Kommune

Bosaetnings- og boligpolitik

Holbaek Kommune

Kultur- og fritidspolitik 2024-2028

Jammerbugt Kommune

Kultur-, fritids- og landdistrikspolitik

Lyngby-Taarbaek
Kommune

Idreets- og beveegelsesstrategi - Aktiviteter for alle, Alle i aktiviteter.

Leese Kommune

Sundhedspolitik - Naturlig sund fornuft pé Leese

Middelfart Kommune

Kultur og fritidsstrategi - Oplevelser, Fzellesskaber, Livskvalitet

Odder Kommune

Fritidsstrategi 2023-2027

Odense Kommune

Fritidspolitik
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Slagelse Kommune

Strategi for de kommunale skove i Slagelse Kommune

Solred Kommune

Kultur-, idreets- og fritidspolitik

Sorg Kommune

Kultur og fritidspolitik

Syddjurs Kommune

Sammen om det gode liv. Udviklingsstrategi 2022-2034

Tonder Kommune

Erhvers- og turismestrategi

Vallensbaek Kommune

Det hele menneske i fremtidens boligby - Udviklingsstrategi 2022-2025.

Vesthimmerlands
Kommune

Skovpolitik

Kommuner med Kommuneplan/Planstrategi

Kommune

Navn pa politik/strategi

Billund Kommune

Kommuneplan 2021-2033

Drager Kommune

Planstrategi 2024. Det flade land og dbne vidder.

Fang Kommune

Kommuneplan 2021

Favrskov Kommune

Kommuneplan 2021-32 for Favrskov Kommune

Frederiksberg Kommune

Kommuneplan 2021

Glostrup Kommune

Kommuneplanstrategi i 2013-2025

Gribskov Kommune

Kommuneplan 2021-2033

Haderslev Kommune

Kommuneplan 2021-2033

Hedensted Kommune

Kommuneplan 2021-2033

Herlev Kommune

Kommuneplan 2023-2035

Hillerod Kommune

Kommuneplan 2021 - 2033

Hjerring Kommune

Kommuneplan 2021

Hvidovre Kommune

Kommuneplan 2021

lkast-Brande Kommune

Kommuneplan 2021-2033

Kerteminde Kommune

Kommuneplan 2021-2033

Kgge Kommune

Kommuneplan 2021-2033

Langeland Kommune

Planstrategi 2023 "Levende Langeland - et godt sted at bo".

Lejre Kommune

Kommuneplan 2021

Mariagerfjord Kommune

Kommuneplan 2024-2036

Morsg Kommune

Kommuneplan 2021-2033

Samse Kommune

Kommuneplan 2021

Skive Kommune

Kommuneplan 2024-2036

Sgnderborg Kommune

Kommuneplan 2021-2035

Thisted Kommune

Kommuneplan 2021-2033

Tdarnby Kommune

Kommuneplan 2021-2023

Vejen Kommune

Kommuneplan 2021-20233

Viborg Kommune

Kommuneplan 2017-2029

Aabenraa Kommune

Kommuneplan 2015
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