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Kort om undersggelsen

Denne Kort Fortalt er udarbejdet som en del af projektet *Foreningslivets udvikling og betydning i Danmark’, som
Center for forskning i Idret, Sundhed og Civilsamfund (CISC) pad SDU gennemforer i samarbejde med Videncenter
for Folkeoplysning (Vifo), og som er stattet af TrygFonden.

Projektet undersgger, hvordan foreninger pa Fyn, Langeland og Are har udviklet sig fra 2004 til 2024, hvor enga-
gerede medlemmerne er i deres respektive foreninger, samt hvordan befolkningen er aktiv i foreninger, og hvilke
barrierer der er for foreningsdeltagelse.

I denne Kort Fortalt er fokus pd medlemmernes udbytte af foreningstilknytning og felgende fire sporgsmal:

1. Hvilken sammenhang er der mellem medlemmernes tilknytning til foreningen og deres selvvurderede ud-
bytte heraf i form af viden om og engagement i samfundsmaessige forhold?

2. Hvilken sammenhang er der mellem medlemmernes tilknytning til foreningen og deres selvvurderede ud-
bytte heraf i form af sociale kompetencer og oplevelse af feellesskab?

3. Hvilken sammenhang er der mellem medlemmernes tilknytning til foreningen og deres selvvurderede ud-
bytte heraf i form af personlig udvikling og succesoplevelser?

4. Hvilken sammenhang er der mellem medlemmernes tilknytning til foreningen og deres deltagelse i politi-
ske diskussioner?

Svarene pa disse spergsmal bygger péd data fra projektets medlemsundersogelse, som blev gennemfort i efteraret
2025 blandt 2.363 medlemmer i 84 udvalgte foreninger pa Fyn, Langeland og £re. Foreningerne blev udvalgt in-
den for fem foreningstyper, som er beskrevet i metodeafsnittet sidst i denne Kort Fortalt.

Undersegelsens svarprocent var 28 pct., hvilket betyder, at vi sandsynligvis har faet flere svar fra de mest delta-
gende og engagerede medlemmer, og at tallene for de forskellige udbytter dermed formentlig er hgjere, end vi ville
finde blandt alle medlemmer i foreninger.



Sammenfatning

Temaet for denne Kort Fortalt er medlemmernes udbytte af deres tilknytning til en forening. En sammenfatning af
de primere fund findes nedenfor.

Viden om og engagement i samfundsmecessige forhold

Der er stor variation i medlemmernes opfattelse af, om de har tilegnet sig sterre viden om og engagement i samfunds-
massige forhold som felge af foreningstilknytningen:
e 28 pct. af medlemmerne oplever i hgj eller meget haj grad at have féet storre viden om samfundsmaessige
forhold
e 21 pct. af medlemmerne er i hoj eller meget hej grad blevet mere engagerede i samfundsmaessige forhold.

Sociale kompetencer og feellesskab

Undersggelsen viser, at mange medlemmer oplever at have styrket deres sociale kompetencer og fellesskabsfolelse
gennem foreningstilknytningen, men ogsa her er der betydelige forskelle:
e 60 pct. af medlemmerne foler sig i hgj eller meget hgj grad som en del af et faellesskab.
e 46 pct. af medlemmerne oplever i hoj eller meget hej grad at have fiet nye venner.
e 28 pct. af medlemmerne angiver i hgj eller meget hgj grad, at de er blevet bedre til at forstd mennesker, der
ikke ligner dem selv.
e 27 pct. af medlemmerne oplever i hgj eller meget hgj grad at veare blevet bedre til at samarbejde med andre



Succesoplevelser og personlig udvikling

Mange medlemmer oplever bade succesoplevelser og personlig udvikling som falge af deres foreningstilknyt-
ning:
e 49 pct. af medlemmerne har i hgj eller meget hej grad haft succesoplevelser med nye aktiviteter/em-
ner.
e 32 pct. af medlemmerne har i hgj eller meget hoj grad oplevet personlig udvikling.

Deltagelse i politiske diskussioner

Langt sterstedelen af medlemmerne diskuterer politik regelmeessigt:
e 63 pct. diskuterer mindst ugentligt politik med venner og familie
e 49 pct. diskuterer mindst ugentligt politik med kolleger eller bekendte
e 15 pct. diskuterer mindst ugentligt politik med personer fra foreningen
e 9 pct. diskuterer mindst ugentligt politik online/digitalt




Forklaringer pd forskelle i det oplevede udbytte

Forskelle i medlemmernes oplevede udbytte af foreningstilknytningen og deres deltagelse i politiske diskussioner
haenger iser sammen med tre typer af forhold. De to forste knytter sig til medlemmernes baggrund og tilknytning til
foreningen, mens den sidste knytter sig til foreningeme.

Sociodemografiske forhold: Yngre medlemmer pa 15-29 ar oplever pa samtlige underseggte omrader et storre udbytte
end midaldrende og @ldre medlemmer. Derudover oplever kvinder i mindre grad end maend personlig udvikling og
succesoplevelser. Oplevelsen af at have féet de forskellige former for udbytte gennem foreningstilknytningen falder
desuden ved stigende uddannelsesniveau. Nar det geelder deltagelse i politiske diskussioner, deltager aldre mere end
unge, mand mere end kvinder og personer med en lang uddannelse mere end personer med en kort uddannelse.

Medlemmets tilknytning til foreningen: Medlemmer, der udferer frivilligt arbejde, oplever generelt sterre udbytte af
deres foreningstilknytning end medlemmer, der ikke er frivillige. Tilsvarende henger bide hyppigere fremmede 1
foreningen og leengere foreningstilknytning sammen med et storre oplevet udbytte. Dette gaelder pé tvers af sam-
fundsmeessige forhold, sociale relationer og personlig udvikling, om end betydningen af medlemskabets lengde er
relativt begraenset. Der er kun sammenhaenge mellem medlemmernes tilknytning til foreningen og deltagelsen i po-
litiske diskussioner, nar det geelder hyppigheden af diskussioner med personer fra foreningen. Séledes stiger tilbgje-
ligheden til at diskutere politik med personer fra foreningen med leengden af medlemskab, hvor ofte medlemmet
kommer i foreningen og hvis medlemmet arbejder frivilligt.

Foreningens strukturelle forhold: Der er forskelle i medlemmernes udbytte pa tveers af foreningstyper. Sammenlignet
med medlemmer af idraetsforeninger oplever medlemmer af andre foreningstyper generelt storre udbytte pa flere
omrader. Dette kommer serligt til udtryk i form af sterre tilegnelse af viden, hgjere engagement i samfundsmaessige
forhold samt forbedrede samarbejdsevner. Medlemmer af interesseforeninger (fx religigse og politiske foreninger)
oplever dog i mindre grad at have faet nye venner gennem foreningstilknytningen end medlemmer af idretsforenin-
ger. Derudover viser analysen, at medlemmer i store foreninger i mindre grad oplever at blive en del af et fellesskab
og at f4 nye venner, sammenlignet med medlemmer i sma foreninger.



Opmarksomhedspunkter

Resultaterne giver anledning til en reekke opmaerksomhedspunkter, nér det gaelder fremme af medlemmers ople-
vede udbytte. Nedenfor ses tre udvalgte opmarksomhedspunkter.

Unge fir mest ud af foreningstilknytningen

Undersggelsen viser, at yngre medlemmer pd 15-29 ar pd samtlige undersogte omrader oplever et storre udbytte af
deres foreningstilknytning end a&ldre medlemmer. Foreninger ser séledes ud til at spille en serlig vigtig rolle i un-
ges sociale og personlige udvikling samt for deres viden om og deltagelse i samfundsmaessige forhold. P4 den ene
side er dette resultat méske forudsigeligt, idet unge i hgjere grad end a@ldre ma forventes at vaere pavirkede af nye
sammenhenge, de kommer ind i, deres holdninger vil ofte vaere mindre fastldste, og de har ikke s mange erfarin-
ger, som &ldre har. P4 den anden side giver resultaterne anledning til at rejse spergsmalet om, hvorvidt og hvordan
foreninger kan skabe tilsvarende udbytte for a&ldre medlemsgrupper.

Folk med en kort uddannelse oplever et storre udbytte af foreningstilknytningen

Det er ikke kun de unge, som oplever et storre udbytte af foreningstilknytningen — det gelder ogsé for personer
med en korterevarende uddannelse. Noget, som sandsynligvis skyldes, at medlemmer med en lengerevarende ud-
dannelse 1 hgjere grad har tilegnet sig fx viden om samfundsforhold, end medlemmer med en korterevarende ud-
dannelse har. Ikke desto mindre peger undersggelsens fund i retning af, at der er et saerligt stort udviklings- og lee-
ringsmaessigt potentiale at realisere, hvis foreningerne lykkes med at rekruttere flere personer med en kort uddan-
nelse.

Aktiv deltagelse skaber mere udbytte

Medlemmer, der udferer frivilligt arbejde og deltager hyppigt i foreningens aktiviteter, oplever et storre udbytte af
deres medlemskab. Det geelder bade i forhold til sociale relationer, personlig udvikling og samfundsmaessigt enga-
gement. Resultatet viser, at foreningernes verdi ikke alene ligger i medlemskabet i sig selv, men i den aktive delta-
gelse, som medlemskabet giver adgang til. Det peger pa, at foreninger kan styrke medlemmernes selvvurderede
udbytte ved at skabe gode muligheder for involvering og deltagelse i foreningens aktiviteter.



Indledning

Det danske foreningsliv bliver tilskrevet en reekke funktioner for samfundet, herunder bl.a. evnen til at fremme
demokratisk dannelse og deltagelse, social integration og faellesskaber samt aktivt medborgerskab (Ibsen et al.,
2026).

Tidligere forskning peger pa, at tilknytning til foreninger kan bidrage positivt pa disse samfundsmaessige omrader,
men at bidraget varierer mellem forskellige typer af foreninger og medlemmer. Undersggelser af medlemmer i
idraetsforeninger viser bl.a., at tilknytningen kan styrke opbygningen af social integration og fzllesskaber, men at
ikke alle medlemmer opnér det samme udbytte (Elmose-Osterlund et al., 2019, Elmose-@sterlund et al., 2020).

Undersggelser blandt deltagere i aftenskoler og andre folkeoplysende aktiviteter finder ligeledes, at tilknytningen
kan medfere en reekke forskellige former for udbytte. Lering i relation til fritidslivet og opbygning af sociale
feellesskaber bliver fremhavet som de mest udbredte former for udbytte. Derimod er udbytte i form af eget
samfundsmaessig viden og engagement samt leering i relation til job/beskeftigelse langt mindre udbredte blandt
deltagerne (Bjerrum & Thagersen, 2016; Jensen, Mogensen & Bjerrum, 2024; Ibsen, Osterlund & Qvist, 2015;
Thegersen & Bjerrum, 2018; Thegersen et al., 2024). Endelig viser en analyse fra en anden undersogelse, at
frivilligt arbejde i politisk og samfundsorienterede foreninger haenger sammen med en storre politisk interesse
(Ibsen, Gsterlund & Qvist, 2015).

Selvom eksisterende forskning finder en reekke positive udbytter af foreningstilknytning, har undersegelserne
typisk varet afgraenset til enkelte foreningstyper. Der mangler derfor viden om, hvordan medlemmernes udbytte
varierer pa tvaers af det samlede danske foreningsliv.

I forleengelse heraf er formélet med denne Kort Fortalt at bidrage med ny viden om medlemmernes udbytte af deres
foreningstilknytning pa tveers af foreninger inden for idreet, kultur og fritid, interesse, velfaerd samt lokalsamfund
og bolig (se metodeafsnit for en naermere beskrivelse). Undersegelsen giver dermed et bredere perspektiv pa
udbytte igennem foreningstilknytning end hidtidige undersegelser.



Undersogelsen fokuserer serligt pa tre former for udbytte: medlemmernes viden om og engagement i
samfundsmaessige forhold, deres sociale kompetencer og oplevelse af fellesskab samt deres personlige udvikling
og succesoplevelser. Dertil kommer en analyse af sammenhangen mellem foreningstilknytning og deltagelse i
politiske diskussioner.

Konkret svarer vi i denne Kort Fortalt pa fire spergsmal:

1. Hvilken sammenhang er der mellem medlemmernes tilknytning til foreningen og deres
selvvurderede udbytte heraf i form af viden om og engagement i samfundsmeessige forhold?

2. Hvilken sammenhang er der mellem medlemmernes tilknytning til foreningen og deres
selvvurderede udbytte heraf i form af sociale kompetencer og oplevelse af fallesskab?

3. Hvilken sammenhang er der mellem medlemmernes tilknytning til foreningen og deres
selvvurderede udbytte heraf i form af personlig udvikling og succesoplevelser?

4. Hvilken sammenhang er der mellem medlemmernes tilknytning til foreningen og deres deltagelse
1 politiske diskussioner?

P& baggrund af svarene opstiller vi tre opmerksomhedspunkter for at fremme medlemmernes udbytte og giver bud
pa mulige veje til at fremme dette.
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Viden om og engagement i samfundsmaessige forhold

Lidt mere end hvert fjerde medlem (28 pct.) oplever i hgj eller meget hgj grad at have faet sterre viden om sam-
fundsmaessige forhold som foelge af deres deltagelse i foreningsaktiviteter og opgaver. Derudover angiver lidt over
en tredjedel (36 pct.), at de i nogen grad har opndet gget viden, mens en tilsvarende andel (36 pct.) kun i mindre
grad eller slet ikke har oplevet en sddan udvikling.

Nar det geelder engagement i samfundsmeessige forhold, svarer hvert femte medlem (21 pct.), at de i hgj eller meget
hej grad er blevet mere engagerede gennem deres tilknytning til foreningen. 37 pct. oplever 1 nogen grad et storre
engagement, mens 42 pct. kun i mindre grad eller slet ikke foler sig mere engagerede.

Figur 1. Foreningstilknytningens betydning for medlemmernes selvvurderede oplevelse af viden
om og engagement i samfundsmaessige forhold (N=1.548-1.559).

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Har faet stgrre viden om samfundsmaessige forhold 18% 36% 21% 15%
Er blevet mere engageret i samfundsmaessige forhold 15% 37% 22% 20%

M| megethgjgrad ®Ihgjgrad ™Inogengrad ™MImindregrad M Sletikke
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Sociale kompetencer og faellesskab

Lidt mere end hvert fjerde medlem (27 pct.) oplever i hej eller meget hej grad at vere blevet bedre til at indga i
samarbejdsrelationer med andre gennem deres tilknytning til foreningen, mens 30 pct. kun i mindre grad eller slet
ikke har oplevet en forbedring.

Et flertal peger desuden p4, at de gennem foreningstilknytningen har opnaet en gget forstaelse for mennesker, der
ikke ligner dem selv. 28 pct. oplever dette 1 hgj eller meget hoj grad og 46 pct. i nogen grad.

Samtidig feler nasten to ud af tre medlemmer (60 pct.) sig i hgj eller meget hej grad som en del af et faellesskab,

mens blot 13 pct. i mindre grad eller slet ikke oplever at vare blevet en del af et feellesskab i deres respektive for-
eninger. Endelig har knap halvdelen af medlemmerne (46 pct.) i hgj eller meget hej grad fiet nye venner gennem
deres tilknytning til foreningen, mens knap hver tiende (8 pct.) angiver slet ikke at have faet nye venner.

Figur 2. Foreningstilknytningens betydning for medlemmernes selvvurderede oplevelse af sociale
kompetencer og faellesskab (N=1.403-1.903).

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Er blevet bedre til at indga i samarbejdsrelationer med

8% 20% 42% 17% 14%
andre

Er blevet bedre til at forsta ker, der ikke li
r blevet bedre til a ors'a mennesker, der ikke ligner 21% 6% 15% |10%
mig selv
Er blevet en del af et fllesskab 25% 36% 27% 9% 4%
Har faet nye venner 21% 26% 31% 15% 8%

HImegethgjgrad mIhgjgrad MInogengrad MImindregrad M Sletikke
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Succesoplevelser og personlig udvikling

Knap halvdelen af medlemmerne (49 pct.) har i hgj eller meget hgj grad haft succesoplevelser med nye aktiviteter
eller emner i forbindelse med deres tilknytning til foreningen. Feerre end hvert femte medlem (17 pct.) har kun 1
mindre grad eller slet ikke haft sddanne oplevelser.

Samtidig har hvert tredje medlem (32 pct.) i hgj eller meget hgj grad oplevet personlig udvikling gennem deres
deltagelse i foreningens aktiviteter og opgaver. Derudover angiver 40 pct., at de i nogen grad har udviklet sig, mens
28 pct. kun i mindre grad eller slet ikke oplever personlig udvikling.

Figur 3. Foreningstilknytningens betydning for medlemmernes selvvurderede oplevelse af succes-
oplevelser og personlig udvikling (N=1.583-1.706).

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Har faet succesoplevelser med nye aktiviteter/emner 17% 32% 34% 11% 6%
Oplever personlig udvikling 22% 40% 19% 9%

B megethgjgrad mIhgjgrad M™Inogengrad MImindregrad M Sletikke
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De mest udbredte former for udbytte 1

En rangering af de otte former for udbytte af foreningstilknytningen viser,
at det fellesskabsrelaterede udbytte er mest udbredt: 60 pct. oplever i hoj
eller meget hej grad at vaere blevet en del af et fellesskab, mens 46 pct. i
hoj eller meget hej grad oplever at have féet nye venner.

Oplevelsen af at foreningstilknytningen har givet succes med nye aktivi-
teter/emner, er ogsa udbredt: 49 pct. af medlemmerne angiver at de i hoj
eller meget hej grad har haft en sddan oplevelse. Herefter folger oplevel-
sen af personlig udvikling, som knap en tredjedel (32 pct.) af medlem-
merne i hgj eller meget hej grad har oplevet.

De former for udbytte, der handler om sociale kompetencer og samfunds-
maessige forhold, ligger lavest og er samtidig nogenlunde jeevnt fordelt,
nar man ser pa andelen, der oplever disse former for udbytte i hej eller
meget hoj grad. Omkring hvert fjerde medlem oplever denne form for ud-
bytte, dog med faerrest (21 pct.), som angiver i hgj eller meget hgj grad at
vaere blevet mere engagerede i samfundsmaessige forhold.



Figur 4. Andel af medlemmerne, som i hgj eller meget hgj grad oplever at have haft felgende former
for udbytte af foreningstilknytningen (N=1.403-1.903).

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

60%

Er blevet en del af et fellesskab

49%

Har faet succesoplevelser med nye aktiviteter/emner

Har faet nye venner 46%

Har oplevet personlig udvikling _ 32%
Har faet stgrre viden om samfundsmaessige forhold _ 28%
Er blevet bedre til at forstda mennesker, der ikke ligner mig _ 28%
selv ?
Er blevet bedre til at indga i samarbejdsrelationer med
andre
Er blevet mere engageret i samfundsmaessige forhold _ 21%
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Hvilke forhold haeanger sammen med medlemmernes selv-
vurderede udbytte?

Hvorfor nogle medlemmer oplever flere eller andre former for udbytte igennem deres medlemskab end andre med-
lemmer, er der potentielt mange forskellige forklaringer pa. Det er naerliggende at forvente, at bade forhold knyttet
til det enkelte medlem og til foreningen har betydning. I relation til det enkelte medlem kan det dreje sig om socio-
demografiske forhold, som ken, alder og uddannelsesniveau, samt om medlemmets tilknytning til foreningen, her-
under hvor leenge vedkommende har vaeret medlem, hvor ofte vedkommende kommer i foreningen og om vedkom-
mende arbejder frivilligt i foreningen. I relation til foreningen kan det dreje sig om strukturelle forhold, herunder
hvad foreningen beskaftiger sig med, og hvor stor den er (medlemstal).

Vi har gennemfort en sakaldt flerniveau regressionsanalyse, hvor betydningen af alle de naevnte forhold indgar
samt hvordan de hver is@r pavirker medlemmers oplevede udbytte ved deres foreningstilknytning. P4 den mide
kan vi svare pa spergsmalet om, hvad der har betydning for medlemmernes oplevede udbytte af foreningstilknyt-
ningen. I den kommende gennemgang fokuserer vi pa de forhold, der gennemgéende viser sig at have den sterste
indflydelse. Den samlede analyse, som ligger til grund for afsnittet, kan findes i metodebilaget til denne Kort For-
talt.

Sociodemografiske forhold

Analysen viser, at der er flere sociodemografiske forhold, som har betydning for medlemmernes oplevede udbytte.
Det fremgar blandt andet, at yngre medlemmer pa 15-29 ar pa samtlige undersggte omrader oplever sterre udbytte
end midaldrende og ®ldre medlemmer. Derudover ses der en mindre forskel mellem ken i den forstand, at kvinder i
mindre grad end maend oplever personlig udvikling og succesoplevelser med nye aktiviteter/emner. Der ses ogsa en
mindre forskel som folge af uddannelsesniveau, hvor medlemmer med leengere uddannelse generelt oplever mindre
udbytte ved foreningstilknytningen end personer med en kort uddannelse. Dette gelder for alle undersegte omrader
med undtagelse af opnaelsen af succesoplevelser med nye aktiviteter/emner.
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Medlemmets tilknytning til foreningen

Alle tre forhold vedrerende medlemmets tilknytning til foreningen har betydning for deres oplevede udbytte. Med-
lemmer, der udferer frivilligt arbejde i foreningen, oplever i hegjere grad udbytte ved deres foreningstilknytning, end
medlemmer, som ikke udferer frivilligt arbejde. Frivillige far is@r et storre udbytte i forhold til oplevelsen af at
vaere blevet en del af et fellesskab, at have faet nye venner samt at have haft succesoplevelser med nye aktivite-
ter/emner. Derudover ses det, at jo oftere medlemmerne kommer i deres respektive foreninger, desto sterre udbytte
oplever de. Dette gaelder bide i relation til samfundsmeessige forhold, sociale kompetencer, fellesskab, succesople-
velser og personlig udvikling. Endelig ses det, at jo flere &r et medlem har veeret tilknyttet foreningen, desto sterre
udbytte oplever medlemmet, om end denne betydning er relativt begraenset.

Foreningens strukturelle forhold

Der ses flere forskelle mellem medlemmerne athaengigt af, hvilken type forening de er tilknyttet. I analysen sam-
menlignes medlemmer af idretsforeninger med medlemmer af de evrige foreningstyper. Medlemmer af idreetsfor-
eninger oplever i mindre grad end medlemmer i andre foreningstyper at have opndet en sterre viden om og engage-
ment i samfundsmassige forhold som felge af foreningstilknytningen. Derudover oplever de i mindre grad end
medlemmer 1 andre foreningstyper at vere blevet bedre til at indgé i samarbejdsrelationer med andre som folge af
foreningstilknytningen. Medlemmer af velfaerdsforeninger (fx patientforeninger, aftenskoler og sociale foreninger),
oplever i mindre grad at have opnaet en bedre forstielse for andre mennesker sammenlignet med medlemmer af
idreetsforeninger. Sammenlignet med medlemmer af idreetsforeninger oplever medlemmer af interesseforeninger
(fx religiose og politiske foreninger) i mindre grad at have fiet nye venner som folge af foreningstilknytningen.
Analysen viser ingen forskelle pa tvars af foreningstyperne, nar det galder oplevelsen af at vere blevet en del af et
feellesskab.

Der ses yderligere enkelte forskelle i medlemmernes oplevede udbytte som felge af forskelle i foreningernes stor-
relse. Saledes oplever medlemmer i store foreninger i mindre grad at vaere blevet en del af et faellesskab og at have
faet nye venner, end medlemmer i sma foreninger.
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Sammenhangen mellem medlemmernes tilknytning
og deltagelse i politiske diskussioner

Mens de foregéende afsnit har beskrevet medlemmernes selvvurderede udbytte af foreningstilknytningen
og hvilke forhold, der har betydning herfor, er fokus i dette afsnit pA medlemmernes deltagelse i politiske
diskussioner og sammenhangen med deres tilknytning til foreningen.

Safremt foreninger fungerer som arenaer, der fremmer det politiske engagement, ville det vaere nerlig-
gende at forvente en positiv sammenhang mellem medlemmernes tilknytning til deres respektive forenin-
ger og deres tilbgjelighed til at diskutere politik i forskellige sociale arenaer. Begrundelsen herfor er knyt-
tet til tesen om, at deltagelse i1 *det lille demokrati’ i foreninger forer til oget deltagelse i *det store demo-
krati’.

Et flertal af medlemmerne diskuterer politik med andre. Mest udbredt er det at diskutere med venner og
familie — det gor 63 pct. mindst ugentligt — taet fulgt af diskussioner med kolleger eller bekendte, som 49
pct. gor mindst ugentligt. Mindst udbredt blandt medlemmerne er det at diskutere politik online/digitalt —
det gor kun 9 pct. mindst ugentligt.

I relation til foreningen som en arena for politiske diskussioner, s& angiver knap halvdelen af medlem-
merne (46 pct.), at de aldrig diskuterer politik med personer fra foreningen. Der er dog omvendt 15 pct.,
som gor det mindst ugentligt og sammenlagt knap en tredjedel (34 pct.), som gor det mindst méanedligt.
Séledes er foreningerne en arena for politiske diskussioner, men kun jeevnligt for et mindretal af medlem-

merne.
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Figur 5. Hyppigheden hvormed medlemmer diskuterer politik i forskellige sociale arenaer (N=2.305-
2.306).
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Med kolleger eller bekendte 25% 13% 13%

Med personer fra foreningen 15% 19% 21% 46%

Online/digitalt 9% 6% 11% 74%
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For at undersgge forventningen om, at der er en positiv sammenhang mellem tilknytningen til en forening og politisk
interesse, har vi gennemfort flerniveau regressionsanalyser efter samme skabelon som beskrevet i foregdende afsnit.
Her praesenterer vi de veesentligste sammenhange, mens den samlede analyse kan ses i metodebilaget til denne Kort
Fortalt.

Samlet set viser analysen, at det altovervejende er sociodemografiske forhold, der har betydning for medlemmernes
tilbejelighed til at diskutere politik i de forskellige sociale arenaer. Mand diskuterer oftere politik end kvinder, &ldre
gor det mere end unge, og personer med en lang uddannelse gor det oftere end personer med en korterevarende
uddannelse.
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Medlemmernes tilknytning til foreningen heenger i begreenset omfang sammen med deres tilbgje-
lighed til at diskutere politik. Kun i relation til hyppigheden af politiske diskussioner med personer
fra foreningen er der signifikante sammenhange. Saledes stiger tilbgjeligheden til at diskutere po-
litik med personer fra foreningen med leengden af medlemskab, hvor ofte medlemmet kommer i
foreningen og hvis medlemmet arbejder frivilligt. Altsd haenger tilknytningen til foreningen alene
positivt ssmmen med hyppigheden af politiske diskussioner med personer fra foreningen, mens der
ikke er signifikante ssmmenhange med hyppigheden af diskussioner pé de tre andre sociale arenaer.

Endelig er der stort set ingen signifikante sammenhange mellem foreningernes strukturelle karak-
teristika (foreningstype og sterrelse) pa den ene side og deltagelsen i politiske diskussioner pé nogle

af de fire sociale arenaer pa den anden.
o T ]




Perspektiver pa undersggelsens fund

Resultaterne 1 denne undersogelse er i store trek i trdd med fund i tidligere studier af udbyttet blandt deltagere 1
aftenskoler og andre folkeoplysende aktiviteter. Séledes star det sociale udbytte, herunder serligt oplevelsen af at
veere en del af et feellesskab, centralt bade 1 denne og tidligere undersggelser. Selv om mange medlemmer oplever at
fa et udbytte af foreningstilknytningen i form af eget samfundsmeessig viden og engagement, er denne form for
udbytte markant mindre udbredt bade i denne og tidligere undersegelser (Bjerrum & Thegersen, 2016; Jensen, Mo-
gensen & Bjerrum, 2024; Ibsen, Osterlund & Qvist, 2015; Thegersen & Bjerrum, 2018).

Undersggelsens resultater viser samlet set, at det er vaesentligt at skelne mellem forskellige typer af foreninger, nar
man vurderer udbyttet af foreningstilknytningen. Séledes er der betydelige forskelle i medlemmernes selvvurderede
udbytte af foreningstilknytningen pa tveers af de forskellige inkluderede foreningsomrader. Eksempelvis star idreets-
foreninger svagere end de fleste andre foreningstyper, nar det gaeelder det selvvurderede udbytte relateret til viden om
og engagement i samfundsmaessige forhold, mens de star sterkere, nér det geelder opbygningen af nye venskaber.

At der ville vaere forskelle mellem foreningstyperne, var forventeligt. Sdledes fandt et studie blandt kursister, med-
lemmer og frivillige i foreninger under Dansk Folkeoplysnings Samrad eksempelvis, at det sociale udbytte stod steer-
kest hos medlemmer i foreninger for aktivitet (foreninger under fx Dansk Amaterorkester Samvirke (DAOS) og
Dansk Amater Teater og Scenekunst (DATS)), mens gget samfundsmeessig interesse og engagement som folge af
tilknytningen var mest udbredt blandt medlemmer i skoleforeninger (fx foreninger under Daghgjskoleforeningen og
Folkehgjskoleforeningen) og foreninger for politik og identitet (fx foreninger under Coop og Dansk Kvindesamfund)
(Ibsen, Gsterlund og Qvist, 2015).

Resultaterne fra undersggelsen i foreninger under Dansk Folkeoplysnings Samrad ligner altsa pa flere punkter resul-
taterne 1 denne. Dog er det i den forbindelse vasentligt at naevne, at resultaterne i denne undersegelse bygger pa
besvarelser fra medlemmer i foreninger, der reprasenterer sterstedelen af mangfoldigheden i det danske foreningsliv.
Saledes er foreninger inden for idraet, kultur og fritid, interesse, velfeerd samt lokalsamfund og bolig alle inkluderet.
Det er ikke tilfeeldet i tidligere undersogelser.

Denne undersogelse viser imidlertid ogsa, at udbyttet af et medlemskab af en forening bade atheenger af, hvor stor
foreningen er, og hvor aktiv man er i den. Medlemmer, der bidrager med frivilligt arbejde og ofte kommer i forenin-
gen, iszer nar den ikke er sa stor, har et storre selvrapporteret udbytte af foreningstilknytningen, end mindre aktive
medlemmer i store foreninger har. Det er méske ikke sé overraskende, men alligevel verd at reflektere over.
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I nyere tid har der pa flere foreningsomrader, bl.a. idrat, veret et
staerkt fokus pé at oge medlems- og deltagerantallet. Dels ved at ek-
sperimentere med mere fleksible og mindre kreevende former for for-
eningstilknytning, der er inspireret af den steerke vaekst i uformelle og
selvorganiserede aktiviteter, bl.a. litteraturgrupper og motionsgrup-
per. Dels ved starre og mere professionelle foreninger, der kan tilbyde
et bredere udvalg af aktivitetsmuligheder og en mere professionel ser-
vice, der ikke er s& athaengig af medlemmernes frivillige indsats. Vi
ved ikke, om det personlige udbytte er mindre af at deltage i aktivite-
ter, som er mindre forpligtende og mere fleksible, men resultaterne af
denne undersogelse peger i forskellige retninger. P4 den ene side gi-
ver undersggelsen grund til at tro, at udbyttet er mindre, hvis delta-
gelsen i aktiviteterne er fleksibel og derfor ofte spontan og tilfeldig
og ikke involverer deltagerne udover den konkrete aktivitet. P4 den
anden side foregar selvorganiserede og fleksible aktiviteter ofte i sma
grupper, hvilket er fremmende for det personlige udbytte. Samlet set 3
taler dette for, at foreninger og landsorganisationer ikke alene har fo-
kus pé at oge medlemstallet, men ogsé pa at fremme det aktive og
involverende medlemskab i sméa enheder i foreningerne.

Endelig finder vi i denne undersegelse kun begransede sammen-
hange mellem foreningstilknytning og deltagelse i politiske diskus-
sioner bredt set. Saledes er der ikke umiddelbart stette at finde til te-
sen om, at medlemmerne gennem tilknytning og engagement i for- f§

eninger bliver mere aktive demokratiske medborgere. Et resultat som §

imidlertid er helt i trdd med en raekke tidligere studier, som har sveert
ved at pavise en steerk sammenheaeng mellem foreningstilknytning pa

den ene side og politisk dannelse og deltagelse p& den anden (Ibsen
et al., 2026).
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Metode

Denne Kort Fortalt er udarbejdet som en del af projektet *Foreningslivets udvikling og betydning i Danmark’, som
Center for forskning i Idrat, Sundhed og Civilsamfund (CISC) pad SDU gennemforer i samarbejde med Videncenter
for Folkeoplysning (Vifo), og som er stettet af TrygFonden. Projektet undersgger, hvordan foreninger pa Fyn, Lan-
geland og Are har udviklet sig fra 2004 til 2024, hvor engagerede medlemmerne er i deres respektive foreninger
samt hvordan befolkningen er aktiv i foreninger og hvilke barrierer der er for foreningstilknytning. Fokus er her pa
medlemmernes oplevede udbytte af foreningstilknytningen.

Vi praesenterer resultater fra medlemsundersggelsen, som vi gennemferte fra juni til december 2025 blandt medlem-
mer i 84 udvalgte foreninger pé Fyn, Langeland og Are. Foreningerne blev udvalgt med et enske om en forskellighed
1, hvad foreningerne beskeftiger sig med. Viudvalgte foreninger inden for fem typer (se tabel 1). Inden for forenings-
typerne blev foreningerne udvalgt tilfaeldigt. I den forbindelse viste det sig sarligt vanskeligt at rekruttere foreninger
inden for kategorierne interesseforeninger, velfaerdsforeninger og lokalsamfunds- og boligforeninger.

Tabel 1. Typer af foreninger i undersggelsen.

Antal for- | Antal svar fra
Type Eksempler .
eninger medlemmer
Idreetsforeninger Fo.dboldklubb.er, 2g'ymnastikfo.reninger, folkedanserfor- 10 1035
eninger, handicapidratsforeninger.
Kultur- og fritidsfor- | Musikforeninger, museumsforeninger, spejdergrup- ’5 774
eninger per, frimerkeklubber.
Interesseforeninger Miljo- og' klimaforeninger, re.ligiﬂse foreninger, politi- 7 174
ske foreninger, brancheforeninger.
Velfzrdsforeninger Foreninger for bestgmte sygdon'lme, aftenskoler, el- 12 293
dreforeninger, foreninger for socialt udsatte.
Lokalsamfunds- og | Borgerforeninger, antenneforeninger, grundejerfor- g %7
boligforeninger eninger, haveforeninger.
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Spergeskemaet blev sendt direkte til medlemmernes e-mailadresser. I alt blev 8.446 medlemmer kontaktet, hvoraf
2.363 svarede pa hele spoargeskemaet eller storstedelen af det, hvilket giver en svarprocent pd 28 pct. Vi har sandsyn-
ligvis faet flere svar fra de mest deltagende og engagerede medlemmer, hvorfor tallene for medlemmers oplevede
udbytter formentlig er hgjere, end vi ville finde blandt alle medlemmer i foreninger.

Til dele af analyserne har vi ud over medlemmernes svar ogsa anvendt forpersonens svar i foreningsundersggelsen
pa Fyn, Langeland og £re fra 2024, der ogsa indgér som en del af projektet ’Foreningslivets udvikling og betydning
i Danmark’ (Thegersen et al., 2025). P4 den médde har vi kunnet kombinere svar pd medlems- og foreningsniveau i
dele af analyserne.

Det er slutteligt vaerd at bemaerke, at der blandt respondenterne er enkelte, som ikke er medlemmer, men som udferer

frivilligt eller lennet arbejde i deres respektive foreninger. Deres svar indgér pa linje med medlemmernes i analyserne
og bliver omtalt under faellesbetegnelsen 'medlemmer’ hele vejen igennem denne Kort Fortalt.
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