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Forord

Med denne underspgelse er der for forste gang skabt et samlet overblik over fritidslivet pa
Feergerne. Undersggelsen havde ikke veeret mulig uden bidrag fra en lang raekke aktorer.

Forst og fremmest tak til vores samarbejdspartnere i Kommuneforeningen, Térshavnar
Kommune, Sjovar Kommune, Klaksvikar Kommune, Sunda Kommune, Eystur Kommune,
Fuglafjordur Kommune, Runavik Kommune, Udenrigs- og Kulturministeriet, Idreetsfor-
bundet (ISF), Ungdomsradet (FUR), Feergernes Universitet, Folkesundhedsradet og Lokale
og Anlaegsfonden (LOA), der har veeret med til at finansiere underspgelsen og som samti-
dig har bidraget med uvurderlig sparring og praktisk hjeelp undervejs.

Derudover en stor tak til alle de bern og voksne pa Feergerne, som har besvaret sporgeske-
maundersggelser om deres fritidsliv, og til de foreninger, der har besvaret en sporgeskema-
underspgelse om foreningernes vilkdr og trivsel.

En seerlig tak til de kommuner, facilitetsledere, organisationer og @vrige akterer, som har
stillet op til interviews. Det har bidraget med centrale indsigter i den kontekst, fritidslivet
pa Feergerne udspiller sig i.

Ansvaret for underspgelsen og rapportens indhold er udelukkende Idans eget.

Aarhus, februar 2022
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Indledning og baggrund

Pa Feergerne har der hidtil ikke vaeret noget samlet overblik over, hvordan feeringerne in-
volverer sig i forskellige dele af idreets- og fritidslivet. Hvor mange dyrker sport og mo-
tion? Hvor mange deltager i andre typer af fritidsaktiviteter som eksempelvis spejder, kor
og musik? Og hvilke monstre er der i deltagelsen pa tveers af alder, kon og bosted? Hvad er
de veesentligste barrierer blandt dem, der ikke deltager? Hvordan trives de frivillige for-
eninger pa kultur- og fritidsomrddet? Og hvordan ser det ud med udbredelsen af fritidsfa-
ciliteter?

Formalet med denne undersggelse har veeret at blive i stand til at besvare spergsmal som
disse gennem tilvejebringelse af et samlet vidensgrundlag om befolkningens fritidsvaner,
organiseringen heraf, idreets- og fritidsfaciliteternes udbredelse samt foreningernes vilkar
og trivsel.

En sddan viden om og dokumentation af omréadet er helt afgeorende som afseet for at ar-
bejde strategisk med prioriteringer og politikker, som sikrer et rigt og meningsfuldt fritids-
liv, der passer til befolkningens gnsker og behov pa Feergerne nu og i fremtiden, og som ta-
ler ind i den samfundsmeessige og demografiske udvikling.

Undersggelsen af fritidslivet pa Feergerne er blevet til gennem et leengere samarbejde og
dialog mellem en lang reekke feergske parter!, Lokale- og Anleegsfonden samt Idreettens
Analyseinstitut og er tilrettelagt ud fra de ensker og behov, der kom til udtryk i denne dia-
log. Denne rapport formidler resultaterne af de felgende fire delundersegelser, der tilsam-
men giver et helhedsorienteret blik pa fritidslivet pa Feergerne:

e Delundersogelse 1: Born og unges fritidsvaner

e Delundersogelse 2: Voksnes fritidsvaner

e Delunderspgelse 3: Foreningernes vilkar og trivsel
¢ Delundersogelse 4: Faciliteter pa fritidsomradet

Rapportens analyser vil i relevant omfang blive sammenholdt med resultater fra Danmark
og Grenland for at have et sammenligningsgrundlag, men kernen i analysearbejdet vil
veere et fokus pa de seerlige feeroske resultater, vilkar og potentialer.

1 Kommuneforeningen, syv feeraske kommuner, Udenrigs- og Kulturministeriet, Idreetsforbundet (ISF),
Ungdomsradet (FUR), Feergernes Universitet og Folkesundhedsradet.
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Rapportens opbygning og hovedresultater

Efter en kort preesentation af rapportens datagrundlag, giver de to indledende kapitler en
introduktion til den geografiske, demografiske og organisatoriske kontekst for fritidslivet
pa Feergerne. Derefter er rapporten struktureret ud fra de fire delundersggelser. Rapporten
afsluttes med en opsamlende perspektivering, som treekker en reekke temaer frem, som kan
veere relevante opmeerksomhedspunkter for den videre udvikling af fritidslivet.

Boks 1 uddyber undersggelsens genstandsfelt, og hvordan der begrebsligt sondres mellem
idreetslivet og det ikke-idreetslige fritidsliv. Derefter folger nedenfor en kort gennemgang af
hovedresultaterne i de enkelte delundersogelser.

Boks 1: Undersggelsens genstandsfelt

Gennemgaende sondres der i delundersggelse 1 og 2 mellem deltagelsen i sports- og moti-
onsaktiviteter (idraetsaktiviteter) og deltagelsen i hobby- og fritidsaktiviteter, som ikke er
idreet (fritidsaktiviteter). Begge disse typer af aktiviteter er lige centrale for det samlede bil-
lede af fritidslivet. | b@rne- og voksenundersggelsen er respondenterne fgrst blevet spurgt
om deres deltagelse i idraetsaktiviteter og derefter om deres deltagelse i ikke-idrzetslige
hobby- og fritidsaktiviteter. Undersggelsen omfatter deltagelsen i alle typer af regi. Det vil
sige, at bade aktiviteter, som foregar i foreningsregi, pa egen hand, i kommunale tilbud og i
andre sammenhaenge, indgar i analysen.

| foreningsundersggelsen (delundersggelse 3) sondres der mellem ’idraetsforeninger’ og ’kul-
tur- og fritidsforeninger’. Sidstnavnte kategori omfatter bade bgrne- og ungdomsforeninger
—som f.eks. spejdergrupper og Bla Kors Ungdom — og danseforeninger, orkestre, kor, teatre
mv. for alle aldersgrupper. | facilitetsanalysen (delundersggelse 4) sondres der pa samme vis
mellem ’idraetsfaciliteter’ og 'fritidsfaciliteter’.

Rapportens bilagsmateriale med supplerende tabeller og figurer kan findes online pa Idans
hjemmeside www.idan.dk.

Delundersggelse 1

Denne delundersggelse belyser barn (9-15 ar) og unges (16-18 &r) deltagelse i idreet og det
gvrige fritidsliv gennem fire kapitler (kapitel 3, 4, 5 og 6).

Det indledende kapitel 3 belyser de centrale tal for bern og unges deltagelse i sports- og
motionsaktiviteter, herunder menstre pa tveers af ken og alder.

Idraetsdeltagelsen blandt bern og unge
e 65 pct. af de feergske barn og unge dyrker sport og motion.
e Flere drenge (68 pct.) end piger (62 pct.) dyrker idreet.
o Idreetsdeltagelsen falder med alderen, og piger fraveelger sport og motion i en tidli-
gere alder end drenge.

Idreettens Analyseinstitut 11 www.idan.dk
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e Idreetsdeltagelsen er hgjere i byerne (69 pct.) end i bygderne (60 pct.).
Born og unges valg af aktiviteter, organiseringsform og facilitet

Boks 2: Top-5 over mest populzre sports- og motionsaktiviteter

Ga- og vandreture
Styrketraening
Fodbold

Lgb

Handbold

S WP

Drenge dyrker i hgjere end piger fodbold og styrketraening, mens piger sgger mod de eeste-
tiske idreetter som f.eks. gymnastik, dans og ridning.

Blandt bern og unge er det mest populeert at dyrke aktiviteter pa egen hdnd - dog steerkt
efterfulgt af aktiviteter i foreningsregi.

Foreningsaktiviteter er mest udbredt blandt de yngste born, men i takt med at bernene bli-
ver eeldre, skifter de foreningsaktiviteter ud med selvorganiseret idreet. En kombination af
selvorganisering og foreningsidreet er dog samlet set det mest udbredte.

Motiver og hindringer for at dyrke sport og motion

Boks 3: Top-3 over motiver og barrierer for at dyrke sport og motion

Motiver Barrierer

1. At de har det sjovt 1. At de kan ikke finde noget, de synes er sjovt
2. At de har interesse for aktiviteten 2. At de kan ikke lide at konkurrere

3. At det er sundt 3. At de bruger tiden pa venner og familie

I kapitel 4 flyttes fokus til bern og unges deltagelse i det gvrige fritidsliv og de aktiviteter,
der ikke defineres som idreet.

Bern og unges deltagelse i det gvrige fritidsliv

e 43 pct. af de feergske bern og unge gar til hobby- og fritidsaktiviteter.

e Flere piger (46 pct.) end drenge (41 pct.) gar til hobby- og fritidsaktiviteter, men
mens drenges deltagelse i det gvrige fritidsliv er stabil over de tre aldersgrupper,
falder pigers deltagelse med alderen.

e Deltagelsen i det gvrige fritidsliv er hgjere blandt bern i byerne (46 pct.) end i byg-
derne (39 pct.).

Idreettens Analyseinstitut 12 www.idan.dk



Bern og unges valg af aktiviteter, organiseringsform og facilitet

Boks 4: Top-5 over mest populzaere fritidsaktiviteter

Musik

Madlavning og gastronomi

Handarbejde (f.eks. strik, haekling og syning)

Fiskeri

Andre kreative aktiviteter (f.eks. formning, maling, film, foto og blomsterbinding)

S WP

Handarbejde og andre kreative aktiviteter henvender sig primeert til piger, mens drenge i
hgjere grad seger mod jagt, fiskeri og handveerkerfag (f.eks. slgjd, traedrejning, keramik
mv.). Interessen for spejder falder med alderen, hvor sang derimod bliver mere populeert.
De religiost baserede aktiviteter er mere udbredt i bygderne end i byerne.

Born og unge dyrker primeert deres fritidsaktiviteter pa egen hand, men ogsa aktiviteter i

foreningsregi og i musikskolerne er populeert, hvilket haenger naturligt sammen med val-
get af fritidsaktiviteter.

Motiver og hindringer for at dyrke hobby- og fritidsaktiviteter

Boks 5: Top-3 over motiver og barrierer for at dyrke hobby- og fritidsaktiviteter

Motiver Barrierer

1. At de har det sjovt 1. At de bruger tid pa sports- og motionsaktiviteter
2. At de har interesse for aktiviteten 2. At de bruger tiden pa venner og familie

3. At de kan veere sammen med deres venner 3. At de kan ikke finde noget, de synes er sjovt

I kapitel 5 skabes der et samlet overblik over bern og unges deltagelse i idreet og det ovrige
fritidsliv.

e 63 pct. af bern og unge dyrker bade idreets- og fritidsaktiviteter.

e 34 pct. dyrker udelukkende idreetsaktiviteter.

e 2 pct. dyrker udelukkende fritidsaktiviteter.

e 1 pct. er hverken aktive inden for idreetsomradet eller det gvrige fritidsomrade.

Flere piger end drenge er aktive pa tveaers af begge omrader, og primeert de yngste barn gor
begge dele. Det ser saledes ud til, at det er idreetsaktiviteterne, der hitter mest blandt barn
og unge. Det ses ogsa ved, at born og unge i gennemsnit har dyrket flere forskellige idreets-
aktiviteter (4,4) end fritidsaktiviteter (3,0) i lobet af det seneste ar, og at bern pa ugentlig
basis bruger flere dage pa deres idreetsaktiviteter end pa deres fritidsaktiviteter.

Samlet set har bern og unge i gennemsnitligt dyrket syv forskellige idreets- og fritidsaktivi-

teter i lobet af det seneste ar, og top-10 over barn og unges valg af fritidsaktiviteter bestar
primeert af idreetsaktiviteter. Kun musik, der tilherer det ovrige fritidsliv, ligger i top-10.
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I delundersogelsens kapitel 6 seettes der fokus pa sammenheengen mellem bern og unges
trivsel og deres deltagelse i idreets- og fritidslivet.

Overordnet set tegner der sig et billede af, at born og unge, der dyrker idreetsaktiviteter
og/eller fritidsaktiviteter, er mere tilbgjelig til at have et positivt syn pa deres krop og en
bedre trivsel, end bern og unge, der ikke deltager i idreets- og/eller fritidsaktiviteter. Seer-
ligt born og unge, der dyrker idraetsaktiviteter, har en positiv kropsopfattelse. Samlet set er
det seerligt teenagepiger, der har et lavt selvveerd.

Delundersggelse 2

Denne delundersggelse belyser voksnes deltagelse i idraet og det gvrige fritidsliv gennem
fem kapitler (kapitel 7, 8, 9, 10 og 11).

Det indledende kapitel 7 belyser de centrale tal for voksnes deltagelse i sports- og motions-
aktiviteter, herunder monstre pa tveers af ken og alder.

Idraetsdeltagelsen blandt voksne
e 49 pct. af de feereske voksne dyrker sport og motion.
e Flere kvinder (51 pct.) end meend (47 pct.) dyrker sport og motion.
e Idreetsdeltagelsen falder med alderen - dog med et lille opsving blandt voksne over
70 &r.
e Idreetsdeltagelsen er - ligesom ved bern - hgjere i byerne (51 pct.) end i bygderne
(46 pct.).

Social skavhed i idraetsdeltagelsen
e Idreetsdeltagelsen er lavere blandt voksne med en kort uddannelse end blandt
voksne med en lang uddannelse.
e Tilbgjeligheden til at dyrke idreetsaktiviteter er desuden hgjere blandt voksne, der
er i beskeeftigelse - pa fuldtid eller deltid - end voksne, der er arbejdslese eller pa
orlov.

e Idreetsdeltagelsen er dog allerhgjest blandt studerende.
Voksnes valg af aktiviteter, organiseringsform og facilitet

Boks 6: Top-5 over mest populzere sports- og motionsaktiviteter

Ga- og vandreture

Styrketraening

Lgb

Anden fitness- og motionstraening
Svgmning

@S> W E

Meend dyrker primeert fodbold, dart og e-sport, mens kvinder dyrker fitness- og motions-
aktiviteter, gymnastik og dans.

Idreettens Analyseinstitut 14 www.idan.dk



Blandt voksne er det mest populeert at dyrke aktiviteter pd egen hand, men mange voksne
dyrker ogsa en kombination af de selvorganiserede aktiviteter og aktiviteter i forenings-
regi.

Motiver, rammer og hindringer for at dyrke sport og motion

Boks 7: Motiver og barrierer for at dyrke sport og motion

Top-3 over motivation Top-3 over barrierer

1. At de forbedrer deres fysiske helbred 1. At de mangler motivation

2. At de holder sig i form/traener kroppen 2. At de prioriterer tiden pa noget andet

3. At de far mere energi 3. At sport og motion ikke interesserer dem

Seerligt kvinder i 30-39-arsalderen bruger desuden idreetten til at stresse af, fa et pusterum,
f4 mere energi og fa tid alene, hvilket er i overensstemmelse med, at det ogsa seerligt er
dem, der dyrker aktiviteter alene fremfor med andre.

Nar det kommer til rammerne omkring idreetten, er det fleksibiliteten - at de selv kan be-
stemme, hvorndr aktiviteten finder sted - der er vigtigst blandt voksne. Mange voksne fin-
der det ogsa vigtigt, at de kan dyrke aktiviteten alene, hvilket igen giver en storre fleksibili-
tet og fritid til at tilpasse treeningen i forhold til ens hverdag.

I kapitel 8 belyses voksnes deltagelse i det gvrige fritidsliv og de aktiviteter, der ikke defi-
neres som idreet. Der vil igen veere fokus pé kens- og aldersforskelle.

Voksnes deltagelse i det gvrige fritidsliv
e Voksnes deltagelse i hobby- og fritidsaktiviteter ligger pa 48 pct.
e Flere kvinder (52 pct.) end meend (44 pct.) deltager i fritidsaktiviteter.
e Deltagelsen stiger med alderen - dog med en enkelt undtagelse blandt kvinder,
hvor kvinder i alderen 17-19 ar er mere tilbgjelige til at dyrke fritidsaktiviteter end
kvinder i 20-29-arsalderen.

Social skaevhed i voksnes deltagelse i det ovrige fritidsliv
e Der er ikke klar ssmmenheeng mellem uddannelsesniveau og deltagelse i fritidsak-
tiviteter.
e Voksne med fuld- eller deltidsarbejde har dog sterre tilbgjelighed til at veere aktive
med fritidsaktiviteter end voksne, der er arbejdslgse eller pd orlov.
e Deltagelsen i fritidsaktiviteter er dog allerhgjest blandt pensionister.
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Voksnes valg af aktiviteter, organiseringsform og facilitet

Boks 8: Top-5 over mest populzaere fritidsaktiviteter

Handarbejde (f.eks. strik, haekling og syning)
Landbrug (f.eks. farehold og kartoffeldyrkning)
Fiskeri

Religigst baserede aktiviteter

Handvaerkerfag

S WP

Det er naesten udelukkende kvinder, der dyrker handarbejde som fritidsaktivitet, og hand-
arbejde bliver desuden mere populeaert med alderen. Fiskeri og landbrug henvender sig
derimod primeert til meend. De religiost baserede aktiviteter er mere udbredt i bygderne
end i byerne.

Voksne dyrker primeert deres fritidsaktiviteter pd egen hdnd, men ogsa aktiviteter i aften-
skoleregi er populeert. 81 pct. af de voksne, der har dyrket handarbejde inden for det sene-
ste ar, har dyrket det pd egen hand, mens 29 pct. har dyrket det i aftenskoleregi. Hvor mu-
sik primeert foregdr i musikskolerne blandt bern, foregar det hos voksne primeert i aften-
skolerne.

Motiver, rammer og hindringer for at dyrke hobby- og fritidsaktiviteter

Boks 9: Top-3 over motiver og barrierer for at dyrke sport og motion

Motiver Barrierer

1. At aktiviteten interesserer dem 1. At de prioriterer tiden pa andre ting (f.eks. familie)
2. At de har det sjovt 2. At de ikke har tid

3. At de er sammen med nogle, de kender 3. At de prioriterer tid pa sports-/motionsaktiviteter

Igen er det fleksibiliteten, der prioriteres, ndr der kommer til rammerne omkring deltagel-
sen i fritidsaktiviteter, men ogsa rammerne omkring feellesskabet veegtes hoijt.

I kapitel 9 skabes der et samlet overblik over voksnes deltagelse i idreet og det ovrige fri-
tidsliv.

e 65 pct. af de voksne dyrker bade idreets- og fritidsaktiviteter.

e 24 pct. dyrker udelukkende idreetsaktiviteter.

e 7 pct. udelukkende dyrker fritidsaktiviteter.

e 4 pct. er hverken aktive inden for idreetsomraddet eller det gvrige fritidsomrade.

Flere kvinder end meend er aktive pd tveers af begge omrader. Andelen, der udelukkende

dyrker idreetsaktiviteter, falder med alderen, mens det forholder sig omvendt med andelen,
der udelukkende dyrker fritidsaktiviteter, som stiger med alderen.

Idreettens Analyseinstitut 16 www.idan.dk



Voksne har gennemsnitligt dyrket fire forskellige idreets- og fritidsaktiviteter i labet af det
seneste ar, og top-10 over voksnes valg af fritidsaktiviteter bestar af en blanding af idreets-
aktiviteter og aktiviteter, der tilherer det gvrige fritidsomradet.

I delundersggelsen kapitel 10 sattes der fokus pa voksnes trivsel og dets sammenfald med
deltagelse i idreets- og fritidslivet.

Overordnet set tegner der sig et billede af, at voksne, der dyrker idreetsaktiviteter og/eller
fritidsaktiviteter, har en hgjere trivsel og et bedre selvvurderet helbred end voksne, der
dyrker hverken-eller.

Kapitel 11 seetter fokus pa voksnes deltagelse i frivilligt arbejde inden for idreetsomradet
og det gvrige fritidsomrade. Det belyses blandt andet, hvad der har givet anledning til at
veere frivillig, og omvendt, hvad der kan veere barrierer for at engagere sig i frivilligt ar-
bejde.

Deltagelsen i frivilligt arbejde
e 51 pct. af de feereske voksne har udfert frivilligt arbejde inden for det seneste ar.
e De frivillige voksne bruger i gennemsnit 26 timer om maneden pd deres frivillig-
hed.
e Det frivillige engagement er seerlig stort blandt meend i 40-49-arsalderen og kvinder
i 50-59-arsalderen.
e Det frivillige engagement er hgjere i bygderne end i byerne.

Storstedelen af de voksne er engageret i frivilligt arbejde inden for fritidsomradet efterfulgt
af frivilligt engagement inden for religion og kirke. Kvinder er i hojere grad end meend fri-
villige inden for blandt andet det sociale omrédde eller pa sundhedsomrddet, mens meend i
hgjere grad er engageret i frivilligt arbejde inden for idreetsomradet og det gvrige fritids-
omrade.

Boks 10: Top-3 over motiver og barrierer for at udfgre frivilligt arbejde

Motiver Barrierer
1. At det udspringer af deres interesse 1. At de ikke har tid
2. At de blev spurgt direkte 2. At de aldrig er blevet spurgt

3. At det var ngdvendigt, og nogle matte ggre det 3. At det ikke interesserer dem

Seerligt frivilligt arbejde, der giver mulighed for socialt netveerk og feellesskab eller mulig-
hed for at bruge deres kompetencer, ville kunne motivere de voksne, der ikke udferer fri-
villigt arbejde nu.

Delundersggelse 3

Delundersggelse 3 saetter gennem fire tematiske kapitler (kapitel 12, 13, 14 og 15) fokus pa
de feergske foreninger pa kultur-, idreets- og fritidsomrddet.

Idreettens Analyseinstitut 17 www.idan.dk



Kapitel 12 giver en karakteristik af foreningerne i undersggelsen, som vidner om et mang-
foldigt foreningsliv med en bred vifte af forskellige aktiviteter.

Boks 11: Karakteristik af idraetsforeninger og kultur- og fritidsforeninger

Idraetsforeninger

Omfang:
Udggr 68 pct. af foreningerne i undersggel-
sen

Land/by:
47 pct. har deres primaere aktiviteter i bygder

Stgrrelse:
Gennemsnitligt medlemstal: 158

Kultur- og fritidsforeninger

Omfang:

Udggr 32 pct. af foreningerne i undersggelsen

Land/by:

48 pct. har deres primaere aktiviteter i bygder

Stgrrelse:

Gennemsnitligt medlemstal: 61

Medlemskab af landsorganisation: L.
. . Medlemskab af landsorganisation:
85 pct. af idraetsforeningerne er medlem af

. 76 pct. af kultur- og fritidsforeningerne er medlem
en landsorganisation

af en landsorganisation

Kapitel 13 seetter fokus pa foreningernes aktiviteter, veerdier og fokusomrader. Foreninger-
nes aktivitetsniveau varierer pd tveers af foreningstyper. For kultur- og fritidsforeningerne
er det mest almindeligt at have aktiviteter én gang om ugen, mens idreetsforeningerne ty-
pisk har aktiviteter minimum to gange ugentligt.

Mange feergske foreninger har en veerdimeessig forankring. 60 pct. angiver, at de tilslutter
sig en eller flere serlige veerdier.

Boks 12: Top-3 over vardier, som foreningerne tilslutter sig

Idraetsforeninger

1. Humanitzere vaerdier
2. Folkesundhed

3. Lokalt feellesskab

Kultur- og fritidsforeninger
1. Humanitezere vaerdier

2. Religigse veerdier

3. Grgnne veerdier

Nér det geelder mere konkrete fokusomrader, viser resultaterne, at foreningerne iseer leeg-
ger veegt pa rummelighed: At det er vigtigt med plads til forskellighed, at der er et trygt
miljo, og at der er plads til alle uanset niveau. Der er dog ogsd mange foreninger, der leeg-
ger vaegt pa, at medlemmerne dygtigger sig inden for aktiviteterne.

Kapitel 14 belyser foreningernes medlemmer, deres frivillige og deres lennede ansatte.

e 75 pct. af foreningerne har aktiviteter for voksne.
e 64 pct. af foreningerne har aktiviteter for bern.
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e Imange idreetsforeninger er der en overveegt af meend, mens kensfordelingen er
mere lige blandt kultur- og fritidsforeningerne.

Nér det geelder frivillige, har foreningerne gennemsnitligt 5,5 frivillige i bestyrelsen og 23,6
frivillige, som lgser andre opgaver i foreningen. Antallet varierer dog betydeligt pa tveers
af foreningerne. De frivillige hjeelper oftest til ved at vaere traener, instrukter eller aktivitets-
leder, men involveres ogsa i mange andre opgaver.

Foreningernes holdninger til en reekke udsagn om frivilligt arbejde vidner om, at det frivil-
lige arbejde har stor betydning for foreningerne. Svarene viser ogsd, at mange foreninger
har en klar forventning om, at medlemmerne deltager i frivilligt arbejde. Der er dog kun en
begreenset del af foreningerne, som har en strategi for rekrutteringen og fastholdelsen af
frivillige.

Foreningerne har i varierende grad fokus pa kompetenceudvikling af de frivillige.

e 21 pct. af foreningerne angiver, at de i hoj grad opfordrer frivillige til at deltage i
kurser eller andre former for kompetenceudvikling.

e 40 pct.af foreningerne angiver, at de gor det i nogen grad.

e Idreetsforeningerne har i lidt hgjere grad end kultur- og fritidsforeningerne fokus
pa kompetenceudvikling.

e Neaesten 90 pct. af de foreninger, der har 150 eller flere medlemmer, opfordrer i hgj
eller nogen grad deres frivillige til at deltage i kurser.

Ud over de frivillige har 38 pct. af foreningerne lennede ansatte, som modtager et skatte-
pligtigt honorar. Det kan badde omfatte medarbejdere, som er ansat fa timer om ugen, og
fuldtidsansatte medarbejdere. Lonnede ansatte er iseer udbredte pa idreetsomradet og
blandt de storre foreninger. De lonnede medarbejdere lgser iseer opgaver relateret til tree-

ner- og instruktergerningen.

Det afsluttende kapitel 15 har fokus pa foreningernes rammer, relationer og syn pa fremti-
den.

Okonomi og faciliteter
Foreningernes gkonomi er sammensat af mange forskellige kilder.

e Neesten alle foreninger har indtegter fra medlemskontingent.

e Mere end to tredjedele har indtegter fra sponsorater.

e Over halvdelen har indtjening gennem egne indteegtsgivende aktiviteter (f.eks. lop-
pemarkeder, events o0.1.).

e 59 pct. af foreningerne modtager kommunal stotte.
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Kommunerne kan stotte foreningslivet pa forskellig vis.

e Adgang til kommunale lokaler og skonomisk stotte til den daglige drift er det mest
udbredte.

e En tredjedel af foreningerne modtager kommunal stotte til enkeltstdende events.

e Storstedelen af foreningerne er godt tilfredse med foreningens generelle gkonomi.

e Der er lidt sterre variation i foreningernes tilfredshed med den offentlige stottes
sterrelse og retningslinjerne for tilskud.

Flertallet af foreningerne benytter kommunale faciliteter til deres aktiviteter, men der er
ogsa foreninger, som enten har deres egne lokaler eller lejer sig ind i private lokaler. Ogsa
nar det geelder faciliteter, er foreningerne relativt tilfredse. Den storste utilfredshed ses i
forhold til samarbejdet med andre akterer, som benytter faciliteten, og i forhold til adgan-
gen til et samlingssted for medlemmerne.

Foreningernes samarbejdsrelationer og lokale rolle
Hovedparten af foreningerne - 89 pct. - har angivet at de inden for de seneste fem ar har
samarbejdet med andre akterer om aktiviteter, arrangementer eller projekter.

Boks 13: Top-5 over foreningernes samarbejdspartnere

Forening med samme virksomhed som foreningens egen
Skole

Forening med anden virksomhed end foreningens egen
Privat virksomhed

Kirke

O

Mange foreninger oplever, at samarbejdsrelationerne bidrager positivt til foreningens syn-
lighed og netveerk i lokalsamfundet.

Ses der pa foreningernes syn pa deres egen lokale rolle, tilleegger 40 pct. af foreningerne det
meget stor betydning at veere et lokalt samlingssted og at rekruttere medlemmer fra lokal-
samfundet. Knap en tredjedel tilleegger det tilsvarende stor betydning at bidrage til lokal-
samfundets udvikling.

Oplevede udfordringer og syn pa fremtiden
Et centralt element for foreningernes trivsel er, i hvilken grad de oplever udfordringer i de-
res daglige virke, og hvilke forhold de i givet fald oplever som udfordrende.

Boks 14: Top-3 over udfordringer

1. At skaffe medlemmer til bestyrelsen
2. At finde andre frivillige
3. At konkurrere med gvrige fritidstiloud
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Selvom mange foreninger oplever udfordringer, har de generelt et positivt syn pd fremti-
den. Over halvdelen af foreningerne (59 pct.) forventer en stigning i antallet af medlemmer
i de kommende fem ar, mens kun en ganske lille andel forventer et fald.

Delundersggelse 4

Delundersogelse 4 (kapitel 16 og 17) kigger pa faciliteter pa fritidsomradet, som deles op i
idreetsfaciliteter og fritidsfaciliteter.

Kapitel 16 beskriver facilitetsdeekningen pa Feergerne. Selve kortleegningen inkluderer 22
facilitetstyper, hvoraf 16 er idreetsfaciliteter, og seks er fritidsfaciliteter.

Faciliteternes udbredelse

Den forste del af kapitlet kigger pa idraetsfaciliteternes udbredelse, og hvor mange borgere
der deles om de forskellige facilitetstyper. Den anden del kigger pa fritidsfaciliteternes ud-
bredelse. Analysen viser, at der er en relativ god facilitetsdeekning pa tveers af regionerne.
Der er nogle enkelte facilitetstyper, som kreever, at borgere beveger sig til andre kommu-
ner eller regioner, fordi de ikke findes alle steder. De faciliteter, de fleste kommuner rdder
over, er missionshuse/menighedshuse samt multibaner.

Boks 15: Top-3 over mest udbredte faciliteter

1. Multibaner
2. Mindre idraetshaller/gymnastiksale (<800 m?)
3. Missionshuse/menighedshuse

Kapitel 17 seetter fokus pa den forventede brug af udvalgte idreetsfaciliteter. Analysen i ka-
pitlet er baseret pa bookingskemaer for en hel seeson samt interviews med facilitetsledere i
de udvalgte idreetsfaciliteter. Derudover beskriver kapitlet de anvendte fordelingsprocedu-
rer og -principper, som er geeldende i de udvalgte idreetsfaciliteter.

Tilstraekkelig kapacitet i udvalgte idraetshaller

Kapitlet belyser savel andelen af bookede timer pa tveers af uger, dage og dagdele, samt
hvem der star bag bookinger. Kapitlet giver dermed et indblik i, af hvem og i hvilket om-
fang idreetsfaciliteterne bliver benyttet. For alle idreetshaller i denne undersggelse geelder,
at der er en del frie timer iseer for skoletiden, mellem skole- og foreningstiden og efter for-
eningstiden
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Rapportens datagrundlag

Rapporten bygger pa et omfattende datagrundlag, som er indsamlet i lobet af undersegel-
sesperioden. Tabel 1 giver et overblik over de forskellige dele af datagrundlaget. Metoden
og datagrundlaget er yderligere uddybet i indledningen til de enkelte delundersegelser.
Det kvalitative datamateriale, som benyttes pd tvaers af delundersggelserne, er beskrevet i
rapportens bilagsmateriale.

Tabel 1: Overblik over undersggelsens datagrundlag

Delundersggelse Datagrundlag Uddybning
Delundersggelse 1: Spgrgeskemaundersggelse Spgrgeskemaet er distribueret ud til alle skoler pa Feerg-
Bgrns fritidsvaner erne. Elever i 4.-10. klasse har faet mulighed for at ud-

fylde spgrgeskemaet i skoletiden.

| alt deltog 1.504 bgrn og unge i alderen 9-18 ar, svarende
til en svarprocent pa 31.

Delundersggelse 2: Spgrgeskemaundersggelse Spergeskemaet er distribueret ud via post til et repraesen-
Voksnes fritidsvaner tativt udsnit af voksne.

| alt deltog 1.804 voksne i alderen 17 ar eller derover,
svarende til en svarprocent pa 31.
Delundersggelse 3: Spgrgeskemaundersggelse | 253 foreninger fik tilsendt et spgrgeskema.
Foreningernes vilkar
og trivsel 131 foreninger har gennemfgrt hele spgrgeskemaet (52

pct.) Inkl. delvise besvarelse har 172 foreninger bidraget til
undersggelsen (68 pct.)

Delundersggelse 4: Facilitetskortlaegning Facilitetsregistrering, som alle kommuner har haft mulig-
Faciliteter pa fritids- Bookingskemaer hed for at validere.
omradet Kvalitative interviews med

facilitetsledere Interviews med facilitetsledere i udvalgte faciliteter, som

efterfglgende har bidraget ved at indsende booking
skemaer for de udvalgte faciliteter.
Kvalitative bag- 18 kvalitative interviews Repraesentanter fra kommuner, organisationer, faciliteter

grundsinterviews (inkl. de ovenstaende og Kulturministeriet.
facilitetsinterviews)

Interviewene er efterfglgende transskriberet og kodet i
NVivo og er benyttet Igbende i analysen til at understgtte
og nuancere resultaterne fra de kvantitative undersggel-
ser.

Ud over de ovenstaende datakilder er der indsamlet forskellige former for baggrundsmate-
riale til at understotte de ovrige analyser. Det geelder bdde statistiske oplysninger og oplys-
ninger, som er indsamlet fra de feeraske kommuner?2.

2 Alle feergske kommuner er kontaktet i forbindelse med facilitetskortleegning, kontaktoplysninger pa for-
eninger samt en reekke spergsmal omkring fritidsundervisning, retningslinjer for stotte mv.
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Kapitel 1: Befolkningen pa Feergerne — geografi og de-
mografi

Analysen af fritidslivet skal ses i lyset af den geografiske og demografiske kontekst pa Fee-
rgerne. Befolkningsudviklingen er vaesentlig at have for gje, nér resultaterne fra underso-
gelserne efterfolgende skal seettes i spil. Eksempelvis kan den fremtidige demografiske ud-
vikling stille nye krav til fremtidens fritidsliv og -faciliteter. Derfor vil der i det folgende
vaere en kort beskrivelse af Feergernes geografiske og demografiske karakteristika.

Feergerne er et pland, der bestar af 18 ger. I dag er der betydeligt storre mobilitet pa tveers
af gerne end tidligere pa grund af flere nye tunneller, der mindsker rejsetiden pa tveers af
landsdelene. Den ggede mobilitet kan ogsa have stor betydning for fritidslivet. I 2020 ab-
nede den seneste storre tunnel, der forbinder hovedstadsomradet med nabogen Ey-
sturoyar, og der er planlagt yderligere fremtidige tunnelforbindelser til de sydlige ser
Sandoyar og Suduroyar.

Der er 29 kommuner pa Feergerne af meget varierende storrelse: Torshavnar Kommune er
den sterste kommune med 22.347 indbyggere, mens Fugloyar Kommune er den mindste
med blot 41 indbyggere. I januar 2021 var der i alt 52.916 indbyggere pa Feergerne. Som fi-
gur 1 viser, bor langt den sterste del af indbyggerne pa de to ger Streymoyar og Ey-
sturoyar, mens de ovrige ger er mere tyndt befolkede.
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Figur 1: Antal indbyggere i de feergske kommuner (januar 2021)

Kilde: (Hagstova Fgroya, 2021b).

I lobet af de seneste ti ar er indbyggertallet pa Feereerne steget med mere end 5.000 indbyg-
gere. Seerligt i hovedstadsregionen har der veeret stor befolkningstilveekst over de seneste
artier, men ogsa flere af de gvrige regioner har oplevet tilvaekst. Omvendt har befolknings-
tallet pa de sydligste ger, Sandoyar og Suduroyar, veret faldende over tid (figur 2). I disse
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to regioner er andelen af indbyggere i de eldste aldersgrupper samtidig hgjere end i de ov-

rige regioner (Hagstova Feroya, 2021b).

Figur 2: Indbyggertal Feergerne, regioner
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e Sudurstreymoyar region

=== Eysturoyar region

e NOrdoya region

e SUJUroyar region
Nordstreymoyar region
Vaga region

e Sandoyar region

Figuren viser udviklingen i indbyggertal over tid, fordelt pa regioner. Kilde: (Hagstova Fgroya, 2021b).

Befolkningsprognoser viser, at der over de kommende ar vil veere en stor veekst i de seldste
aldersgrupper (+60 ar) (figur 3). Det geelder iseer i aldersgruppen 80-89 ar, hvor antallet af
indbyggere forventes at stige fra 1.866 indbyggere i 2021 til 2.997 indbyggere i 2031. Om-
vendt forventes et lille fald i antallet af indbyggere i de yngste aldersgrupper - med undta-

gelse af de 10-19-arige.

Figur 3: Befolkningsprognose hele landet 2021-2031, opdelt efter alder

m2021 w2031

90 ar + B 17%
80-89 ar I e 61%
70-79 ar I e 15%
60-69 ar I S 14%
50-59 ar I T -4%
40-49 ar I e 3%
30-39 &r I T -2%
20-29 ar I 4%
10-19 ar I T 1%
0-9 ar I —- 2%
10.000 8.000 6.000 4.000 2.000 0 2.000 4.000 6.000 8.000

Figuren viser befolkningsprognosen for hele landet 2021-2031, fordelt pa alder. Kilde: (Hagstova Fgroya, 2021b).
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Ses der pa den kensmeessige balance i befolkningen, er kvinderne i undertal, nar det geel-
der befolkningen som helhed. Det geelder iseer blandt de unge og i de aldersgrupper, hvor
man typisk har familie og bern. I aldersgruppen 20-49 &r er mellem 53 og 54 pct. af befolk-
ningen meend. Omvendt er kvinderne i stort overtal, nér der ses pa de seldste aldersgrup-
per +80 ar (figur 4).

Figur 4: Den faergske befolkning fordelt pa ken og alder (pct.)

B Mand ® Kvinder
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Figuren viser den kgnsmaessige balance af den feergske befolkning, fordelt pa alder. Kilde: (Hagstova Fgroya, 2021a).
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Kapitel 2: Fritidslivets organisering og rammer

Dette kapitel har til formal kort at beskrive rammerne for og organiseringen af fritidslivet
pa Feergerne - bade pa nationalt og lokalt niveau. Denne baggrundsviden er veaesentlig for
at kunne seette analysens resultater ind i en samfundsmeessig og organisatorisk kontekst -
og for perspektiveringen af resultaterne til lignende undersggelser i andre nordiske lande,
hvor konteksten ser anderledes ud. Pa det nationale plan uddybes Udenrigs- og Kulturmi-
nisteriets rolle og de centrale landsorganisationer pa omradet. P4 det lokale niveau er der
fokus pd kommunernes rolle og pa de fritidsaktiviteter, der udbydes i kommunalt regi gen-
nem fritidsundervisning og musikskoler.

2.1. Det nationale niveau

Udenrigs- og kulturministeriets rolle

Pa landsplan er Udenrigs- og Kulturministeriet en central akter, ndr det geelder rammerne
for fritidslivet. Der er ingen egentlige love eller politikker, der seetter rammerne for arbejdet
pa landsplan?, men ministeriet stotter via finansloven en reekke organisationer og tiltag in-
den for bdde idreet og det gvrige kultur- og fritidsomrdde*. Tabel 2 viser, hvordan bevillin-
gerne pa finansloven for 2021 fordeler sig til de forskellige omrdder og organisationer.

Tabel 2: Bevillinger til idraet og fritid pa finansloven 2021 (belgb i kr.)

Idraet DKK

Samlet 11.250.000
iSF 9.650.000
Parasport Fergerne 300.000
International idreet 500.000
Eliteidraet 800.000
Halbyggeri

Idraetshal i Sandoynni 310.000
Tankesportsforbundet

Samlet 1.300.000

Skabende og udfgrende aktiviteter

Samlet 3.115.000
Musik og sang 415.000
Faergsk symfoniorkester 2.200.000
Faergsk dans 500.000
Amatgrteater 800.000
Fritidsundervisning

Samlet 7.443.000
Almindelige aktiviteter 5.943.000
Undervisning i faergsk for fremmede 1.500.000

3 Statten fra Feeroske Spil, som uddybes senere, er dog reguleret i "Lov um Itrottavedding’.
4 Afsnittet bygger pa interviews med medarbejdere i Udenrigs- og Kulturministeriet 17.9.2020 og pa fi-
nanslovsbevillingen for 2021.
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Spejderbevagelse

Samlet 1.250.000
Musikskoler

Nettoudgift musikskoler 16.438.000
Samlede udgifter til musikskoler 30.975.000
Betaling fra kommunerne 14.537.000

Tabellen viser udgifterne pa finansloven 2021 kr. Kilde: Finanslovsbevillinger 2021.

Landsorganisationerne pa omradet fordeler midlerne videre ud. Eksempelvis fordeler
ftrottasamband Feroya (ISF) midler videre til specialforbundene, mens Landsforeningen
for feergsk dans fordeler en stor del af midlerne ud til de lokale medlemsforeninger.

Ud over den stotte, der fremgar af tabellen, stotter Udenrigs- og Kulturministeriet ogsa an-
dre typer af tiltag - fortrinsvist tiltag malrettet bern og unge - gennem ministeriets andel af
tipsmidlerne. Ifglge ministeriet er det som udgangspunkt ikke muligt at modtage tipsmid-
ler, hvis man allerede har en finanslovsbevilling. Der kan dog veere ekstraordineere situati-
oner, hvor der alligevel kan stottes.

Landsorganisationer inden for kultur-, idraets- og fritidsomradet

Der findes en raekke forskellige paraply- og landsorganisationer inden for kultur-, idreets-
og fritidsomradet. Dette afsnit giver et kort overblik over de to store paraplyorganisationer
pa omradet - ISF og FUR, som tilsammen organiserer hovedparten af landsorganisatio-
nerne og forbundene pd omradet. Pa det brede kulturomrade er der derudover en reekke
landsorganisationer, som modtager stotte via finansloven, som ligeledes kort vil blive be-
skrevet.

Itréttasamband Feroya (ISF)

ftrottasamband Feroya (ISF) er en paraplyorganisation for de feeroske idreetsforeninger. ISF
repraesenterer 16 specialforbund og otte udviklingsforbund>. Disse special- og udviklings-
forbund omfattede i 2021 143 klubber (ISF 2021). Den seneste samlede medlemsopgerelse
omfattede cirka 15.500 foreningsaktive (ftrottasamband Feroya, 2015). ISF’s egen vurdering
er, at der i dag er omkring 20.000 medlemmer (interview med ISF, 17.9.2020). Figur 5 viser
medlemstallene fordelt pa de enkelte specialforbund baseret pa den seneste medlemsopge-
relse.

5 De otte udviklingsforbund er: Styrkisamband Feroya, Dartsamband Feroya, Tennissamband Faroya,
Seydahundasamband Feroya, Taekwondosamband Feroya, Golfsamband Feroya, Billardsamband Feroya
og Boksisamband Feroya. Udviklingsforbund kan udvikle sig til specialforbund, hvis de som minimum
bestar af tre klubber og har minimum 50 medlemmer. Derudover skal der have veret kontinuerlig aktivi-
tet med organiserede mesterskaber over en periode pa minimum tre ar.
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Figur 5: Oversigt over specialforbundenes medlemstal
0 1.000 2.000 3.000 4.000 5.000

Fodboldforbundet* I 4.733
Gymnastikforbundet NN 2.943
Handboldforbundet NI 2.500
Atletikforbundet [N 1.046
Volleyballforbundet* | 960
Svgmmeforbundet NN 771
Rideforbundet | 676
Roforbundet [N 608
Badmintonforbundet [ 441
Judo Fergerne [ 180
Parasport Fergerne [l 149
Skydeforbundet* W 104
Forbundet for cykling og triatlon* | 93
Bueskydningsforbundet W 86
Bordtennisforbundet* I 68
Figuren viser specialforbundenes medlemstal opgjort i 2017, dog saledes at * = medlemstallet opgjort i 2015. Herudover var der i

2015 opgjort medlemstal for “Froskmenn’ (dykning), men disse tal er udeladt her, da dykning ikke er et specialforbund i 2021.
Kilde: itréttasamband Fgroya 2015 (opdateret 2018).

ISF finansieres i samarbejde mellem Lagtinget og ftréttarvedding (Feeroske Spil), som hver
finansierer halvdelen. I alt er ISF’s budget pa 20 mio. kr., og af disse 20 mio. gar ca. 13,8
mio. kr. direkte til special- og udviklingsforbundene. Alle specialforbund far et grundbe-
lgb, men storstedelen fordeles pa baggrund af aktiviteter.

Feroya Ungdémsrad (FUR)

Feroya Ungdomsrad (FUR) er en paraplyorganisation for det landsdeekkende berne- og
ungdomsarbejde pé Feergerne. FUR repreesenterer 22 landsforeninger og 29 lokalforenin-
ger. Lands- og lokalforeningerne deekker en bred vifte af aktiviteter inden for eksempelvis
spejder, teater, musik, feergsk dans, breetspil, kor, politiske ungdomsforeninger, kristne
berne- og ungdomsforeninger mv.
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Landsforeningerne under FUR har i alt 4.745 medlemmer (2020-tal)¢. Af disse medlemmer
er 1.536 statteberettigede hos FUR, hvilket kraever, at medlemmet betaler kontingent og er
under 30 ar ved sidste ars udgang (medlemsopgerelse fra FUR). En samlet liste over FUR’s
medlemsforeninger kan ses i rapportens bilagsmateriale (tabel 79).

FUR er finansieret gennem tipsmidlerne og modtog i 2020 2.938.000 kr. fra Feergske Spil.
Sterstedelen af disse bliver uddelt som driftstilskud til medlemsforeningerne: 1.249.330 kr.
gik til landsforeningerne og 729.619 kr. til lokalforeningerne. Driftstilskuddets storrelse be-
stemmes af antallet af kontingentbetalende medlemmer. FUR’s medlemsforeninger har
derudover mulighed for at soge om projektstatte. I 2020 blev der uddelt 19 bevillinger pa
samlet lidt over 300.000 kr. til dette formal (FUR 2021).

Organisationer pa spejderomradet udger en stor del af medlemstallet i FUR - og er centrale
aktorer i forhold til born og unges fritidsliv. Der findes tre spejderorganisationer pa Feerg-
erne: KFUM-Spejderne, KFUK-Spejderne og Skétasamband Feroya, der sammenlagt har
omkring 900 medlemmer. De to forstnaevnte arbejder pa et kristen veaerdigrundlag, hvilket
er den primeere forskel mellem dem og Skétasamband Feroya. De tre landsorganisationer
modtager tipsmidler fra FUR. Derudover er der et feellesrad pd landsplan, som deekker alle
tre organisationer. Dette rdd modtager en arlig bevilling pa finansloven pa cirka 1,2 mio.
kr., som delvist ogsa bliver delt ud til organisationerne pa baggrund af medlemstallet. De
lokale spejdergrupper kan - som neevnt ovenfor - sgge om drifts- og projektstotte hos FUR.
Derudover kan de soge kommunerne om stotte, men de far ikke et fast belgb af dem?.

@vrige landsorganisationer inden for kulturomradet

Ud over ISF og FUR og deres medlemsorganisationer er der en reekke vrige landsorgani-
sationer inden for kulturomradet. Tabel 3 viser en oversigt over disse landsorganisationer
og antallet af deres medlemsforeninger.

6 Medlemskab af FUR kreever, at en forening har mindst 30 medlemmer, der er under 30 &r. Derudover
kraeves det for landsforeninger, at de er til stede i mindst tre ud af de fem tidligere valgomrader. Forenin-
gens organisation skal veere baseret pa demokratiske regler og have en demokratisk valgt bestyrelse,
hvoraf nogle medlemmer af bestyrelsen skal veere unge under 30 ar.

7 Baseret pa interview med tidligere spejderchef for KFUM-Spejderne.
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Tabel 3: Oversigt over gvrige landsorganisationer pa kulturomradet

Landsforeningens navn Antal medlemsforeninger

Landsforeningen for Faergsk Dans: SIaid Ring 15 lokalforeninger og en ungdomsafdeling (ung-
domsafdelingen er ogsa medlem af FUR)

Landsforeningen for amatgrteater: Meginfelag 8 medlemsforeninger
Ahugaleikara Fgroya (MAF)
Landsforeningen for korsang: Kérsamband Fgroya 20 lokale kor
Landsforeningen for hornorkestre: Meginfelag Fyri 8 medlemsorkestre (6 hornorkestre og 2 harmoni-
Fgroysk Hornorkester orkestre)

Tabellen viser en oversigt over de gvrige landsorganisationer pa kulturomradet og antallet af medlemsforeninger inden for disse.
Kilder: www.sr.for, www.maf.fo, www.kor.fo og kontakt med formanden for Landsforeningen for hornorkestre.

De mange landsorganisationer og lokalforeninger inden for det kulturelle omrade afspejler,
at der pa Feergerne er en steerk kultur inden for sang, teater, dans og ikke mindst musik
(Andreassen 1992, 230; Bamford 2012, 15ff). Aktiviteternes kulturelle betydning kommer
tydeligt til udtryk i, hvordan formanden for Landsforeningen for feergsk dans beskriver de-
res aktiviteter:

“Dansen er en ringdans, der stammer fra middelalderen, som man har danset rundt om-
kring i Europa. Man danser rundt i ring, og sa er der en forsanger, og sa synger de andre
med. Der er ikke nogen instrumenter, og det er ballader, sa man forteeller en historie. Sa
det er historieforteelling med sang eller med viser. Og sa er der ikke nogen musikinstru-
menter. Det har til dels veeret en made at forteelle om ting, der er sket ude i Europa. Det
har ogsa veeret en made at huske ting bedre, sa de har ikke sendret sig sa meget [...]

Formand, Sl4id Ring

Foreningen har seerlig fokus pa at stette de medlemsforeninger, der har berne- og ung-
domsdans, for at sikre, at kulturarven bringes videre til de naeste generationer. Der er der-
udover en seerlig ungdomsafdeling, som ogséd er medlem af FUR.

2.2. Det lokale niveau

Pa det lokale niveau er kommunerne centrale i forhold til rammerne for idreets- og fritidsli-
vet. En meget stor del af faciliteterne drives kommunalt, og derudover stetter kommunerne
ofte foreningslivet gennem direkte gkonomisk stotte til foreningernes drift eller seerlige til-
tag. Hvor den kommunale stptte til foreningslivet i Danmark er reguleret af folkeoplys-
ningsloven, er der pa Feergerne ingen lovmeessig ramme for stetten, og der er store for-
skelle pa, hvordan de enkelte kommuner seetter rammerne. Endelig er kommunerne selv
ansvarlige for at udbyde musikskole- og aftenskoleundervisning. Disse to omrader er dog
lovreguleret gennem henholdsvis musikskole- og aftenskolelovens.

I det folgende vil der veere en kort gennemgang af kommunernes rolle, nar det geelder stot-
ten til foreningslivet. Afsnittet bygger pa kommunernes indberetninger af eventuelle poli-
tikker og retningslinjer pa omradet samt pa eksempler fra interviews med udvalgte

8 https:/ /www.logir.fo/Logtingslog /70-fra-30-06-1983-um-fritidarundirvising-vm-sum-seinast-broytt-
vid-logtingslog-nr-124-fra og
https:/ /www logir.fo/Logtingslog /83-fra-29-05-2017-um-musikkskulaskipan-Musikkskulalogin
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kommuner. Derefter belyses aftenskoleomrdadet og musikskoleomrddet seerskilt - primeert
med udgangspunkt i den tilgeengelige statistik pd omrddet.

Kommunale rammer for idraets- og fritidslivet

Kommunernes stotte til foreningslivet bestar bade af stotte gennem lokaler/faciliteter og
direkte gkonomisk stette. Nér det geelder den direkte skonomiske stette, har nogle kom-
muner - men langt fra alle - formuleret skriftlige kriterier for fordelingen af stotten. Otte
ud af de 29 kommuner har indsendt deres retningslinjer i forbindelse med undersggelsen,
og det er iser storre kommuner.

En gennemgang af disse retningslinjer viser, at det er stotteordninger i bred forstand - som
ikke ngdvendigvis kun er malrettet foreningslivet. Kommunerne kan ogsa stette andre ty-
per af tiltag inden for kultur- og fritidslivet. I flere retningslinjer er det f.eks. neevnt, at
kommunen stotter plade- og bogudgivelser, kunstudstillinger, skuespilaktiviteter mv. Der
er sdledes ogsa fokus pa den udevende kunst og kultur, som ikke kun foregar i forenings-
regi. Nedenfor ses to forskellige eksempler pa, hvilke aktiviteter kommunerne stotter:

”§2 Projekter, tiltag og kampagner, som kan fa stotte:

Stk. 1. Stette kan gives til projekter, tiltag og kampagner inde for disse formal:

a) Kunstnerisk og kulturelle aktiviteter, sdsom udstillinger, koncerter og bog- og musik-
udgaver.

b) Forordning af kongresser, seminar m.m. om kultur og kunst.

c) Fritidsaktivitet sdsom idreet og spejder.”

Retningslinjer, Térshavnar Kommune

”Stette bliver givet til virksomhed hos mennesker, der bor i kommunen:

- Idreet

- Sang og musik

- Skuespil i bred forstand

- Billedkunst og kreativ kunst i bred forstand - ogsa hjemmeindustri og seldre handveerk
- Interesseforeninger og trosforeninger

- Bog- og pladeudgivelser

- Bladudgivelser

- Udenlandsrejser hos skoleklasser fra 1. klasse og op til og med videregdende uddan-
nelse.”

Retningslinjer, Fuglafjardar Kommune

Som det fremgar, neevner nogle kommuner ogsa stette til studierejser og arrangementer. To
kommuner neevner endda, at de giver stotte til mad og lokaler ved fejring af 100-arsfedsels-
dage hos privatpersoner. Foreningslivet udger dermed kun en del af de mange forskellige
formal, kommunerne stotter. Som et nyere tiltag har fem kommuner indfert det sdkaldte
fritidskort, hvor alle bern i kommunen modtager et arligt beleb, de kan bruge pa deltagel-
sen i fritidsaktiviteter. Denne model og brugen af den er uddybet i rapportens bilagsmate-
riale.

I de fleste kommuners retningslinjer understreges det, at der primeert stottes tiltag og akti-
viteter inden for kommunegreensen til gavn for kommunens borgere. Alle retningslinjer
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forudseetter derudover skriftlige ansegninger, men det varierer pa tveers af kommuner, om
der stottes lobende, eller om der er fastsatte ansggningsfrister. Der er ogsa forskellige be-
lpbsgraenser for, hvem der bevilliger midlerne. I Térshavnar Kommune bevilliges stotte ad-
ministrativt op til 12.000 kr., mens sterre stottebelab behandles pa udvalgsniveau (retnings-
linjer Térshavnar Kommune). I nogle af de mindre kommuner afgeres ansggninger om
mindre belgb af Kulturnavnet, mens storre belgb skal bevilliges af finansnavnet eller byra-
det (f.eks. retningslinjer i Vags, Vaga og Eystur Kommune). Nogle kommuner stiller som
krav til foreningerne, at der ogsa er egenfinansiering. Eksempelvis som i det falgende ek-
sempel:

"Stk. 2: Stotten er betinget af, at foreninger og interessegrupper selv har en pas-
sende egen investering til drift af aktiviteten, sisom medlemskontingent, tiltag, salg o.a.
udover frivilligt arbejde.

Stk. 3: Stette kan veere et bruttobelgb eller en betaling for hvert registreret medlem i for-
eningen.”

Retningslinjer, Sjovar Kommune

I flertallet af retningslinjerne er der dog ikke uddybet detaljerede kriterier for de forenin-
ger, der spger. Flere af kommunerne navner, at det typisk ikke er alle foreninger, der mod-
tager stotte. Ofte er det sddan, at nogle foreninger modtager et fast driftstilskud, mens an-
dre kun soger stotte ved seerlige arrangementer - eksempelvis som i felgende uddrag;:

”Rigtig mange af dem sgger kommunen om statte pd et eller andet tidspunkt. For eksem-
pel bridge, de fik i sidste ar stotte til at lave Térshavn International Bridge Open. S tit
hvis de laver noget specielt relevant. Meget fa af dem far driftsstette fra kommunen. Ho-
vedsageligt heller ikke idreetsforeningerne, men de har typisk gratis adgang til at bruge
kommunens faciliteter, bade haller og bassiner og lokaler. Dog er det sadan med fod-
boldklubberne, at de far en arlig driftsstotte samt enkelte andre foreninger indenfor tea-
ter, museer m.m.”

Embedsmand, Térshavnar Kommune

”De soger arligt om stette til deres daglige virke. Og den stotte bliver fordelt nogenlunde
i forhold til, hvor mange medlemmer de har i foreningen. Men det er ogsa sddan, at de
foreninger, som klarer sig rigtig godt, det er ikke altid, at de seger om stotte. Hvis de kla-
rer det selv, sd seger de ikke. Men i kommunen bruger man omkring 1 mio. pa stette. Og
det er sa bade i forhold til idreet, men ogsé i forhold til udgivelse af bager og musik og
arrangementer. Og det er ogsa sadan, at hvis andre teatergrupper soger om stotte til at
holde et arrangement her i byen, sa far de stotte til det. Altsa de ting, der tiltreekker, og
som vores borgere kan opleve, dem stotter vi.”

Embedsmand, Fuglafjardar Kommune

Savel interviews samt retningslinjer tyder pa, at der er store forskelle pa tveers af kommu-
ner, nar det geelder fordelingen af stotten. Sammenlignet med stotten til foreningslivet pa
fritidsomradet i Danmark, hvor kommunerne ifelge folkeoplysningsloven har pligt til at
formulere objektive stattekriterier for statten til de folkeoplysende foreninger, er der i de
kommunale retningslinjer pa Feergerne tale om meget overordnede kriterier, hvor
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kommunen tager stilling pa baggrund af den enkelte ansogning. Flere kommuner giver ud-
tryk for, at de ikke oplever et behov for en sterre formalisering omkring stetten pa grund af
kommunernes begraensede storrelse:

Interviewer: ”Sa I foretreekker stadigveek det her med at have lidt mere lose rammer og
sa tage stilling fra gang til gang i stedet for at have sddan nogle fuldsteendig objektive
kriterier i forhold til statte?”

Informant: ”Ja, ja, det gor vi. Og den stotte, som er mere stabil, det er noget, der er opar-
bejdet gennem tiden. Det er ikke fordi, man har taget stilling til, at sddan skal det veere,
men det er mere den kutyme, man har brugt. Og det er en god praksis, som man kan
leve med. Hvorfor skal man sa forandre det? Altsd, jeg kan godt forsta i de store kommu-
ner, at man har det sdidan mere i system. Det er en god ide. Men vi fgler i hvert fald i vo-
res kommune, at vi har rimelig godt styr pa det.”

Embedsmand, Eystur Kommune

Derudover er der ikke et generelt krav om foreningsorganisering, hvilket er et afggrende
kriterie for stotten efter folkeoplysningsloven i Danmark. Pa Feergerne giver stotteordnin-
gerne indtryk af, at der i bred forstand er fokus pa at stette tiltag og aktiviteter, der kom-
mer kommunens borgere til gavn. I praksis er det dog foreningerne, der modtager en stor
del af statten, da de star for en stor del af idreets- og fritidsaktiviteterne, men foreningsor-
ganiseringen spiller en begraenset rolle i de formelle kriterier, selvom der er stor variation
pa tveers af kommunerne. Foreningernes perspektiver pd de kommunale retningslinjer og
stotteordninger belyses i delundersggelse 3.

Nér det geelder facilitetsomradet, er langt de fleste idreets- og fritidsfaciliteter pa Feergerne
kommunale, og det er dermed kommunen, der har det overordnede ansvar for driften og
fordelingen af faciliteterne. Flere af kommunerne neaevner i interviewene, at de stiller facili-
teterne gratis til rddighed for foreningerne, og at det er en del af stetten til foreningslivet.
Hyvis foreningerne har egne faciliteter /lokaler, hjeelper kommunen ogsa ofte med stotte til
dette.

“Her hos os har vi gjort det her med, at vi lavede faciliteterne gratis for alle klubber, s&
det er ligesom den ene ting: De betaler ikke noget for at veere der, de far sd mange timer,
som de har brug for [...] Og sd har vi en lille del, som bliver fordelt imellem de to roklub-
ber, fordi de har deres egne lokaler, som de har bygget og selv drifter. Og der fordeler vi
den pulje efter de udgifter, som de har haft til lokaler det sidste ar.”

Embedsmand, Runavikar Kommune

Det varierer pa tveers af kommunerne, hvordan fordelingen af tider i faciliteterne foregdr. I
de mindre kommuner foregar bookinger ofte gennem mailkontakt til den facilitetsansvar-
lige, mens der i flere af de storre kommuner er elektroniske bookingsystemer, som admini-
streres af den facilitetsansvarlige. Serligt for fodboldklubberne er fordelingen af banetider
ofte uddelegeret til fodboldklubberne selv. De forskellige bookingprocedurer er yderligere
uddybet i delundersegelse 4.

Idreettens Analyseinstitut 34 www.idan.dk



Fritidsundervisning (aftenskoler)

I modseetning til i Danmark, hvor aftenskoleundervisningen foregar i foreningsregi, er det
pa Feergerne kommunerne, som organiserer undervisningen’. Jkonomisk er udgifterne
delt mellem det statslige og det lokale niveau'®. Dette er ogsa forskelligt fra situationen i
Danmark, hvor det udelukkende er kommunerne, der har pligt til at stotte aftenskolernes
udgifter til leder- og leererlen, og hvor stetten er reguleret af folkeoplysningsloven.

Der er ogsa store forskelle pd de offentlige udgifter til undervisningen i aftenskolen pa
tveers af de to lande. P4 Feergerne udger stetten til fritidsundervisningen knap 190 kr. pr.
indbygger, nar bade stotten fra Udenrigs-og Kulturministeriet og kommunerne teelles
med!’. I Danmark modtager aftenskolerne samlet set et belgb, der svarer til 54 kr. pr. ind-
bygger i kommunal stette til aftenskoleundervisning (Thegersen 2021, 12) (2019-tal)2.

Fritidsundervisningen pa Feergerne bestar af tre forskellige typer af undervisning: Almen
fritidsundervisning, fritidsaktiviteter for bern og unge samt seerlig fritidsundervisning. De
tre typer omfatter forskellige aktiviteter og er mélrettet forskellige malgrupper.

Tabel 4 viser en oversigt over de tre undervisningstyper. I rapportens bilagsmateriale ses
en uddybende beskrivelse af fagfordeling og deltagerantal inden for bdde den almene fri-
tidsundervisning og fritidsaktiviteter for born og unge, som er de to typer, der er mest cen-
trale for feeringernes fritidsliv. I 2020 var der almen fritidsundervisning i 21 ud af de 29 fee-
roske kommuner, mens der var fritidsaktiviteter i 13 kommuner.

Tabel 4: Fritidsundervisningens karakteristika og omfang

Kriterier Eksempler pa fag Udbredelse og
omfang (2020)
Almen fritidsun- Deltagerne skal veere Sprog, sang, musik, handarbejde 21 kommuner
dervisning minimum 14 ar mv. 5.021 deltagere
Fritidsaktiviteter For unge under 25 ar Sang, drama, idraet, skak mv. 13 kommuner

1.366 deltagere

Seerlig fritidsun- Eksamensrettet Eksamensrettet undervisning, 12 kommuner
dervisning undervisning grundkurser inden for landbrug, 688 deltagere
specialundervisning af voksne, fee-
rgsk for udleendinge mv.

Figuren viser fritidsundervisningens karakteristika og omfang pa Feergerne fordelt pa de tre undervisningstyper. Kilder:
Hagstova.fo: UV08010, opggrelse fra Kulturministeriet over fordelingen pd kommuner. Lov om fritidsundervisning.

9 Fritidsaktiviteter for bern og unge kan dog i nogen grad sammenlignes med de aktiviteter, der i Dan-
mark foregar i ungdomsskoleregi, der ogsa er kommunalt.

10 Det geelder dog ikke den seerlige fritidsundervisning, som udelukkende er statsligt finansieret.

111 beregningen er det antaget, at kommunernes udgifter har en sterrelse pa cirka en tredjedel af udgif-
terne pa finansloven. Det skyldes, at kommunerne stgtter med halvdelen af udgifterne til almen fritidsun-
dervisning og fritidsaktiviteter, mens staten deekker alle udgifter til den seerlige fritidsundervisning. Der
er derfor en vis usikkerhed i beregningen. Derudover er det vigtigt at veere opmaerksom pa, at kommu-
nerne kan iveerkseette undervisningsaktiviteter i fritidsundervisningen, som ikke er tilskudsberettiget ved
ministeriet. Eventuelle udgifter til dette indgar heller ikke i beregningen.

1212019 var den kommunale statte til aftenskoleundervisning i Danmark samlet set 313.713.000 kr. De
landsdeekkende oplysningsforbund modtager derudover et belgb fra udlodningsloven. Dette belgb gar
dog ikke direkte til undervisningsaktiviteterne.
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Musikskoleundervisningen

Pa Feergerne er der et veludbygget musikskolesystem, som primeert er malrettet born og
unge under 25 ar. I dag er der i alt 13 musikskoler pa landsplan. Ifelge de nyeste statistik-
ker var der i skolearet 2014/15 2.812 deltagere i musikskolernes aktiviteter - fordelt pa for-
skellige musiklinjer'3. Der er dog ikke tale om unikke deltagere, da en stor del af eleverne
bade gér til undervisning i et instrument og undervisning i sammenspil og derved teeller
med flere gange. Ses der bort fra deltagerne i sammenspil, var der samme ar 1.820 delta-
gere, hvilket ma antages at vaere teettere pa det unikke elevtall.

Musikskolerne spiller dermed en stor rolle i mange feergske borns fritidsliv, hvilket ogsa
bekreeftes i berneundersggelsen senere i rapporten, som viser, at 16 pct. af de feeroske born
i4.-10. klasse gdr til aktiviteter i musikskoleregi (kapitel 4).

De samlede statslige udgifter til musikskolen 14 i 2021 pa godt 16 mio. kr. - svarende til
cirka 300 kr. pr. indbygger. Dertil kommer kommunernes udgifter til omradet’>. Inter-
viewene viser, at deltagerbetalingen pa Feergerne - trods variation pa tveers af kommuner -
er betydeligt lavere end deltagerbetalingen pa de danske musikskoler.

Organiseringen af musikskolesystemet pa Feergerne er delt mellem nationalt og lokalt ni-
veau. En direkter pa nationalt plan er med til at ansaette underviserne sammen med de lo-
kale ledere. Udover at ansaette musikleererne star direkteoren for at fordele timer og instru-
menter. Den praktiske organisering og afviklingen af undervisningen er dog kommunernes
ansvar.

For at blive ansat som underviser i musikskolen skal man have en konservatorieuddan-
nelse, hvilket blandt andet er det, der adskiller musikskoleundervisningen fra musikunder-
visningen pa aftenskolerne. Undervisningen foregar nogle steder i skoletiden og andre ste-
der uden for skoletiden, da organiseringen besluttes lokalt'¢. Der har igennem mange ar
veeret ventelister til musikskolen mange steder (Bamford 2012, 47), og interessen for musik-
skolen er generelt stor og har veeret stigende over tid:

"Det vokser, og vi har i indeveaerende ar faet en lidt sterre bevilling, fordi vi har eget an-
tallet af undervisere med 4" stillinger, og vi forventer, at det ogsa neeste ar vil vokse.
Musikskolen har et godt ry pa Feergerne, sa politikerne er villige til at give storre bevil-
linger.”

Musikskoledirektgr

Den klassiske musik og de klassiske instrumenter fylder meget i musikskoleundervisnin-
gen, mens den rytmiske musik kun udger en begraenset andel af undervisningen. Det stér i

13 33 af disse er over 25 ar, mens de resterende er under 25 ar.

14 Der kan dog stadig veere elever, der gar til flere typer af aktiviteter - det geelder eksempelvis teori og
heoreleere, som ofte ogsa fungerer som tilleeg til en anden musiklinje.

15 Af finansloven fremgar det, at der er bevilliget knap 31 mio. kr. til musikskoleomradet. Kommunerne
tilbagebetaler dog halvdelen af leererlennen til musikskoleundervisningen, hvorved nettoudgifterne pa
finansloven er pa 16,4 mio. kr. (Finanslovsbevilling for 2021).

16 Baseret pa interview med musikskoledirekter 11.6.2021.
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modseetning til de mest udbredte musikskoleaktiviteter i Danmark, som er klaver og aku-
stisk guitar (Kulturmisteriet 2017, 17).

Ifelge musikskoledirektoren er det et bevidst valg, at man pa Feergerne prioriterer disse in-
strumenttyper, selvom det ikke nedvendigvis er der, den storste eftersporgsel er:

Interviewer: "Men vil det sige, at den made I regulerer, at alle ikke bare gar til klaver og
guitar pa, det er, at man ikke udbyder flere af de timer, selvom der er storre eftersperg-
sel, og sd udbyder man nogle andre timer i stedet for, som man sa kan melde sig pa?”

Informant: ”Ja. Det lyder lidt hardt, men der er jo ogsa nogle andre udbydere; aftensko-
ler, fritidsundervisning osv. Historien er jo, som I ogsa ved, at traditionel musikundervis-
ning herer til inden for en skoleminded verden, den klassiske. Den rytmiske kommer
langt bagefter, og det vil sige, at min pastand er, at det rytmiske musikliv her ville eksi-
stere neesten lige sa godt uden en musikskole, fordi det en helt anden platform, hvor man
leerer sig selv og leerer af andre. Det kan man ikke inden for klassisk musik, der skal man
have en vejleder.”

Musikskoledirektgr

I rapportens bilagsmateriale ses en uddybende beskrivelse af deltagernes fordeling pa de
forskellige linjer i musikskolerne (figur 113).
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DELUNDERSOGELSE 1.
BORNS FRITIDSVANER



Introduktion: Bgrn fritidsvaner

Delundersggelse 1 gennemgar - pa baggrund af resultater fra skolebgrnsundersggelsen -
born og unges deltagelse i bade sport og motion (kapitel 3) samt hobby- og fritidsaktivite-
ter (kapitel 4). Efterfolgende seettes der fokus pa bern og unges samlede fritidsliv, som ser
pa tveers af idreetten og det gvrige fritidsliv (kapitel 5). Afslutningsvist belyses sammenfal-
det mellem bern og unges deltagelse i idreets- og fritidsaktiviteter og deres trivsel (kapitel
0).

Afrapporteringen fokuserer iseer pa kens- og aldersforskelle samt pa eventuelle geografiske
og sociale forskelle i det omfang, datagrundlaget tillader det. Da der ikke tidligere er lavet
lignende undersggelser pa Feergerne, er der ingen historiske sammenligninger?”. Der bliver
sammenlignet med tilsvarende undersogelser fra Danmark (Rask & Eske 2020) og Gren-
land (Eske et al. 2019)18.

Metode og datagrundlag

Delundersggelse 1 baserer sig forst og fremmest pa en spergeskemaundersggelse blandt
alle feergske skolebern pa 4.-10. klassetrin i periode fra 19. marts til 6. juli 2021. I alt deltog
1.504 born og unge i alderen 9-18 &r, svarende til en svarprocent pa 31. Eleverne har besva-
ret et online sporgeskema i en undervisningstime under vejledning af en leerer. Invitations-
brevet til spergeskemaundersggelsen blev udsendt til alle skoleledere pa de respektive sko-
ler ledsaget af en udferlig leerervejledning samt et underretningsbrev til bernenes foreeldre.

Erfaringer fra tidligere undersogelser blandt skolebgrn i Danmark viser, at der kan forven-
tes et mere retvisende billede, ndr bern og unge besvarer spgrgeskemaet i undervisningsti-
den fremfor gennem en dben invitation. Undersggelser foretaget gennem en aben invita-
tion kan tendere til at overvurdere f.eks. deltagelsen i idreets- og fritidsaktiviteter ud fra
den antagelse, at born og unge i hgjere grad vil tage sig tid at svare, hvis de har interessen
for det.

I forbindelse med dataindsamlingen har det desveerre ikke vaeret muligt at folge svarpro-
centen pa de specifikke skoler. Skolerne er i stedet blevet inddelt i seks omrader: Hoved-
stadsomradet (Sudurstreymoy), Nordurstreymoy, Nordregionen (Nordoyggjar), Sydregio-
nen (Suduroy og Sandoy), Vestregionen (Vagar) og Ostregionen (Eysturoy). P4 den bag-
grund har skriftlige og telefoniske rykkerrunder veeret malrettet skoleledere i regioner med
lavest svarprocent. At rykkerrunderne ikke har veeret malrettet de specifikke skoler kan
have haft indflydelse pa den samlede svarprocent.

1712012 blev der lavet en undersggelsen af unges fritidsvaner (UngtFolk, 2012). Undersggelsen vedrorer
dog udelukkende elever i 9. klasse, og derfor kan undersggelsen ikke bruges til at beskrive udviklingen
over tid.

18 Sammenligningerne skal tages med det forbehold, at undersogelsen pa Feergerne og i Danmark er fore-
taget i henholdsvis 2021 og 2020, som er under corona, mens undersggelsen i Grenland er fra 2019 og der-
for ikke er pavirket af corona.
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Datagrundlaget kan ses i tabel 5, hvor det er tydeligt, at deltagelsesprocenten varierer pa
tveers af de seks regioner. Hovedstads- og Nordregionen er overrepraesenteret, mens de re-
sterende fire regioner er underrepraesenterede.

Tabel 5: Datagrundlag

Antal Andel af Antal Andel af Deltagelses-
besvarelser = besvarelser elever elever procent

Sydregionen 155 10 513 11 30
Hovedstadsregionen 718 48 2.031 42 35
Vestregionen 60 4 324 7 19
Nordursteymoy 27 2 129 3 21
@stregionen 233 15 1.233 26 19
Nordregionen 311 21 552 12 56
Total 1.504 100 4.782 100 31

Tabellen viser analysens datagrundlag pa tveaers af regioner.

Procentfordelingerne fra spergeskemaundersogelsen er veegtet for at tage hojde for skeev-
heder i repraesentativiteten. Der er vaegtet pa ken og alder, hvorved vi sikrer, at stikpreven
afspejler populationen bedst muligt. Undersogelsens datagrundlag fordelt pa ken og alder
preesenteres i tabel 6.

Tabel 6: Datagrundlag

Alle Kgn Alder
Piger Drenge 9-12 ar 13-15ar 16-18 ar
Antal besvarelser 1.504 734 770 591 455 458
Andel af besvarelser 100 48 52 39 30 31

Tabellen viser analysens datagrundlag, som er vaegtet pa kgn og alder.

Bemeerk i gvrigt, at de kens- og aldersforskelle samt stigninger/fald, der refereres til i de
felgende analyser, alle er statistisk signifikante.

Seerlige metodiske forbehold

Nar der sammenlignes med lignende undersggelser i Danmark og Grenland, ber det be-
meerkes, at bade aldersspaendet og aldersinddelingen varierer’. I neerveerende undersg-
gelse er 10.-klasseelever inkluderet i skolebernsundersogelsen for at ege svarprocenten
blandt unge, som ellers er den aldersgruppe blandt bern, der er svaerest at fa til at svare.

191 Grenland bygger datagrundlaget pa en skolebgrnsundersggelse blandt bern i alderen 9-15 ar med fol-
gende aldersinddelinger: 9-12 &r og 13-15 ar. I Danmark bygger datagrundlaget i stedet pa en spergeske-
maunderspgelse, som er udsendt via e-Boks til et repreesentativt udsnit af bern og unge i alderen 7-15 ar.
Ogsa her er aldersinddelingen anderledes: 7-9 ar, 10-12 ar og 13-15 &r.

20 Veer opmeerksom pa, at der er et overlap aldersmeessigt mellem skolebgrns- og borgerundersogelsen.
Borgerundersggelsen vedrerer voksne i alderen 17+ ar, hvilket helt specifikt betyder, at der er et overlap
for aldersgruppen 17-18 ar. Da barn og voksne har faet to forskellige spergeskemaer, har det ikke veeret
muligt at samle alle i den omtalte aldersgruppe i den ene eller anden delundersggelse. I forbindelse med
udsendelsen af spgrgeskemaet er der for denne specifikke aldersgruppe blevet gjort opmaerksom pa, at de
kun skulle besvare spgrgeskemaet én gang. Derfor fordeler de sig i berne- og voksenundersggelsen ud fra,
hvilket sporgeskema, de har modtaget forst.
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Faktisk er det hele 70 pct. af de feeraske folkeskoleelever, der forsatte i 10. klasse i skoledret
2020-21%1. Der skal generelt tages forbehold for forskellige metoder, spegrgsmalsformulerin-
ger, indsamlingsperioder mv., nar der sammenlignes med resultater fra Danmark og Gren-
land.

Coronaforbehold

Det skal ogsa bemeerkes, at dataindsamlingen i 2021 fandt sted under coronakrisen, som
(selvfolgelig) kan have haft en betydning for resultaterne. Sammenligningerne med Dan-
mark og Grenland skal tages med det forbehold, at den feergske og danske undersggelse er
foretaget i corona-perioden, hvilket ikke er tilfeeldet i Grenland.

To mader at se pa deltagelsen i idraets- og fritidsaktiviteter

I delundersogelse 1 og 2 praesenteres to forskellige mader at se pa idreetsdeltagelsen: 1) an-
delen, der har svaret ‘ja’ til spergsmalet ‘Dyrker du normalt sport/ motion?’, og 2) andelen,
der har dyrket minimum én sports- og motionsaktivitet i lobet af det seneste ar.

Den fgrste malemetode - som er indgangsspergsmalet i sporgeskemaet - beerer preeg af
folks egen opfattelse af, hvilke aktiviteter man karakteriser som sport og motion, hvor ofte
man skal dyrke aktiviteter, og hvor stort tidsforbruget skal veere, for man opfatter sig selv
som veerende idreetsaktiv.

Den anden mélemetode - andelen, der har dyrket minimum én sports- og motionsaktivitet
i lobet af det seneste ar - bygger pa en preedefineret ramme, hvor deltagerne praesenteres
for en liste over sports- og motionsaktiviteter og samtidig bliver gjort bekendt med en fast
tidshorisont. Dette mal favner derfor bredere ved i hgjere grad at tage hgjde for seesonbase-
rede aktiviteter. Desuden kan der veere nogle aktiviteter pa listen, som man ikke nedven-
digvis selv definerede som sport og motion i det forste sporgsmal.

Det samme geor sig geeldende, ndr det kommer til forskellen pa andelen, der svarer ja til
sporgsmalet 'Dyrker eller gar du normalt til hobby- /fritidsaktiviteter (som ikke er idreet)?’,
og andelen, der har dyrket minimum én hobby-/fritidsaktivitet (som ikke er idreet) i lobet
af det seneste &r.

21 www.uvs.fo
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Kapitel 3: Bearns motions- og sportsvaner

Dette kapitel seetter fokus pa bern og unges deltagelse i sports- og motionsaktiviteter.

3.1. Den overordnede idraetsdeltagelse

65 pct. af de feergske bern og unge i alderen 9-18 ar har svaret, at de dyrker sport og motion
(tabel 7).

Den overordnede idraetsdeltagelse varierer blandt kennene, hvor flere drenge end piger
svarer, at de dyrker sport og motion. Samtidig er der flere feeraske piger end drenge, der
svarer ‘ja, men ikke for tiden’, hvilket kan veere et udtryk for, at piger i hgjere grad end
drenge dyrker seesonbaserede aktiviteter, hvilket bergres yderligere i afsnit 3.3. Samtidig er
der forskel i idreetsdeltagelsen pa tveers af aldersgrupper, hvor feerre unge i aldersgruppen
16-18 ar er idreetsaktive sammenlignet med yngre bern. Idreetsdeltagelsen er desuden ho-
jere i byerne end i bygderne.

Tabel 7: De yngste bgrn er mest idraetsaktive (pct.)
Alle Kgn Alder Bosted

Piger Drenge = 9-12ar 13-15ar 16-18 ar By Bygd

Ja 65 62 68 71 71 52 69 60
Ja, men ikke for tiden 18 22 14 16 16 22 17 18
Nej 17 16 18 13 13 26 14 22

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt sport/motion?’. Total og fordelt pa ken, alder og bosted, angivet
i andele (n=1.504).

Forskellen mellem drenge og piger fremkommer forst blandt de 13-15-arige og er seerligt
igjnefaldende blandt de 16-18-arige, hvor 60 pct. af drengene dyrker sport og motion, mens
det geelder for 43 pct. af pigerne (figur 6). Feeroske piger stopper med at dyrke idreet i en
tidligere alder sammenlignet med drenge.
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Figur 6: Piger mister interessen for sport og motion i en tidligere alder end drenge (pct.)
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Figuren viser andelen, som svarer ’ja’ pa spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt sport/motion?’. Fordelt pa kgn og alder, angivet i andele
(n=1.504).

Til sammenligning ligger den gennemsnitlige idreaetsdeltagelse blandt bern og unge pa 80
pct. i Danmark (Rask & Eske 2020, 7) og 52 pct. i Grenland (Eske et al. 2019, 16)22. De dan-
ske underspgelser viser ogsd, at piger stopper med at dyrke idreet i en tidligere alder sam-
menlignet med drenge (Danskernes motions- og sportsvaner 2020, under udgivelse).

3.2. Valget af sports- og motionsaktiviteter

I dette afsnit ses der naermere pa beorn og unges valg af sports- og motionsaktiviteter?.
Born og unge er blevet praesenteret for en liste med forskellige sports- og motionsaktivite-
ter og er i den forbindelse blevet bedt om at svare pa, hvilke aktiviteter de har dyrket inden
for det seneste ar. Det har veeret muligt at angive én eller flere aktiviteter.

Ga- og vandreture er den mest udbredte sports- og motionsaktivitet blandt bern og unge
pa Feergerne, hvilket 55 pct. af bernene har dyrket inden for det seneste ar (tabel 8). Den
store andel af bern og unge, der gar og vandrer, skal ses i lyset af corona, hvor mange akti-
viteter har veeret lukket ned. Styrketreening (48 pct.) og fodbold (45 pct.) indtager hen-
holdsvis anden- og tredjepladsen, efterfulgt af lob (33 pct.) og handbold (28 pct.). Styrke-
treening fungerer ofte som supplement til bern og unges primeere idraetsgrene, som f.eks.
handbold, fodbold, roning og svemning. Samlet set er det kun 1 pct. af bern og unge, der

22 Sammenligningen med Danmark og Grenland skal tages med det forbehold, at undersggelsen i Dan-
mark omhandler bern i alderen 7-15, mens undersggelsen i Grenland omhandler bern i alderen 9-15 ar.
Undersggelsen pa Feergerne adskiller sig altsa ved at inkludere bern i alderen 15-18 ar. Vi ved fra danske
undersggelser, at unge i netop denne aldersgruppe (15-18 ar) er den mindst idreetsaktive gruppe blandt
bern og voksne. Derfor vil aldersgruppen sandsynligvis treekke idraetsdeltagelsen ned, nar der sammen-
lignes med undersggelser i Danmark og Grenland. Hvis idreetsdeltagelsen opgeres udelukkende blandt
de 9-15-arige pé Feergerne, sa ligger idreetsdeltagelsen 6 procentpoint hgjere, altsa pa 71 pct. Derfor skal
sammenligningerne tages med et vist forbehold.

2 For at kunne sammenligne med tal fra Danmark og Grenland, er andelene beregnet ud fra alle bern og
unge og ikke kun dem, der har dyrket minimum én aktivitet inden for det seneste ar.
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udelukkende dyrker styrketreening. I sin rene form er styrketreening sdledes ikke den mest
populeere treeningsform.

At fodbold er den mest udbredte aktivitet blandt de aktiviteter, der ofte dyrkes i forenings-
regi, stemmer godt overens med ISF’'s medlemstal fordelt pa idreetsgrene, hvor fodboldfor-
bundet rummer flest medlemmer (kapitel 2). Fodbold fylder rigtig meget, og udbredelsen
er steget i takt med anleeggelsen af kunstgraesbaner og multibaner, som er at finde i selv
den mindste bygd (kapitel 16).

Der er tydelige forskelle pa, hvilke aktiviteter drenge og piger dyrker. Den mest udbredte
aktivitet blandt piger er ga- og vandreture, mens det blandt drenge er fodbold. Andre akti-
viteter, hvor tilslutningen beerer preeg af kensforskelle, er f.eks. e-sport, basket, badminton,
dart og lob, som seerligt tiltreekker drenge, mens dans, gymnastik og volleyball er mere ud-
bredt blandt piger.

Tabel 8 viser ogsd, at tilslutningen til fodbold, handbold og gymnastik - som oftest dyrkes i
foreningsregi - falder med alderen, mens ga- og vandreture, styrketreening og lob - som
oftest dyrkes uden for foreningsidreetten - stiger med alderen. Seerligt tilslutningen til styr-
ketreening er igjefaldende og stiger markant blandt de 13-15-arige og yderligere blandt de
16-18-arige.

Tabel 8: Hos bgrn og unge er styrketraening lige sa populzert som fodbold (pct.)

Alle Kgn Alder

Piger Drenge 9-12 ar 13-15 ar 16-18 ar

Ga- og vandreture (ikke som transport) 55 62 48 47 56
Styrketraening 48 46 50 26 59
Fodbold 45 34 55 51 45
Leb 33 29 37 24 37
Handbold 28 28 28 32 33
Svemning 22 20 24 25 17
E-sport 18 4 31 17 19
Volleyball 18 24 12 16 17
Gymnastik 17 24 11 25 15
Roning 16 17 15 10 23

Anden fitness- og motionstraening
(f.eks. aerobic, cirkeltraening, spin- 12 15 9 5 14
ning/kondicykel, andre motionsgvelser)

Badminton 11 6 15 11 9
Dans (alle former) 11 18 4 11 12
Dart 10 6 14 7 9
Triatlon/ duatlon 9 8 10 10 7
Skateboard 8 10 7 10 9
Klatring/parkour 7 6 8 8 8
Basketball 7 1 12 5 7
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Tankesport (f.eks. skak, bridge) 6 6 7 4 8
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Landevejscykling (ikke som transport)
Abent vand svgmning 6 8 5 6 8

Kampsport (f.eks. boksning, karate, ai-
kido, taekwondo, judo, brydning, faegt-
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Atletik
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Yoga/ pilates/ afspaending
Ridning

Billard

Bordtennis

Mountainbike

Kano/ kajak

Dykning

Motorsport (f.eks. motocross)
BMX
Skydning/bueskydning
Vinterbadning
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Hockey/ floorball
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Surfing/stand up paddle
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Parasport/handicapidraet <1 <1 <1 <1 <1

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Har du dyrket én eller flere af fglgende sports-/motionsaktiviteter i Ipbet af de se-
neste 12 maneder?’. Total og fordelt pa kgn og alder, angivet i andele (n=1.504).

At ga- og vandreture samt styrketreening er de mest udbredte sports- og motionsaktiviteter
blandt feergske born adskiller sig fra Danmark og Grenland, hvor de to store aktiviteter,
der i Danmark og Grenland har tradition for at blive dyrket i foreningsregi - svemning og
fodbold - indtager forstepladsen i de respektive lande (Rask & Eske 2020, 7; Eske et al.
2019, 16). Sammenligningen skal ses i lyset af de nuancer, som er beskrevet ovenfor. En
oversigt over tilslutningen til forskellige idreetsaktiviteter i Danmark og Grenland kan fin-
des i bilagsmaterialet (tabel 81). P4 andre omrader ligner aktivitetsvalget i Danmark og pa
Feergerne hinanden. Fitnessaktiviteter er iseer udbredt blandt unge pad Feergerne, hvilket
ogsa ses i Danmark, hvor der gennem de seneste dr har veeret stor veekst i andelen af unge,
der dyrker fitnessaktiviteter (Rask & Eske 2020, 7; Eske et al. 2019, 16).

Aktivitetskategorier

Aktiviteterne kan inddeles i en reekke aktivitetskategorier for at f4 et mere overordnet ind-
blik. De konkrete aktiviteter, som indgdr i de respektive kategorier blandt bern, fremgar
nedenfor.
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Aktiviteter, som indgar under de overordnede kategorier, blandt bgrn og unge

Leb, cykling, gang: Ga- og vandreture, Igb, triatlon/duatlon, landevejscykling, mountain-
bike, BMX

Fitness: Styrketraening, anden fitness- og motionstraening

AKstetiske idraetter: Gymnastik, dans, ridning, yoga/pilates/afspaending, kampsport,
atletik

Vandaktiviteter: Svgmning, abent vand svgmning, dykning, roning, kano/kajak, sejlsport,

SUP, vinterbadning

Individuelle boldspil: Tennis, badminton, golf, bordtennis
Streetaktiviteter: Skateboard, Igbehjul, rulleskgjter, parkour
Holdboldspil: Fodbold, handbold, basketball, volleyball, hockey/floorball

Med udgangspunkt i de overordnede kategorier viser figur 7, at det er de motionspreege-
rede aktiviteter som lgb, cykling og gang, der er mest udbredt blandt bern og unge, efter-
fulgt af holdboldspil og fitnessaktiviteter.

De eestetiske idreetter er mere udbredt blandt piger end drenge, mens drenge i hgjere grad
end piger dyrker fitnessaktiviteter, individuelle boldspil og holdboldspil.

Figur 7: De astetiske idraetter er mere udbredt blandt piger end drenge, mens boldspil og fitness
tiltraekker drenge (pct.)
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Figuren viser andelen af bgrn og unge, der har valgt mindst én aktivitet inden for de respektive aktivitetskategorier. Total og for-
delt pa kgn, angivet i andele (n=1.504).
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Fitnessaktiviteter og de motionspreegerede aktiviteter som lgb, cykling og gang, bliver
mere populeere med alderen, mens tilslutningen til de eestetiske idreetter, holdboldspil og
streetaktiviteter falder med alderen (figur 8). De aeldste unges valg af aktiviteter flytter sig
til noget, der minder om voksnes idraetsvaner, hvor det ogsa seerligt er de motionspreegede
aktiviteter, der hitter (delundersggelse 2, afsnit 7.2).

Figur 8: Fitness og de motionspraegede aktiviteter bliver mere udbredt med alderen (pct.)
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Figuren viser andelen af bgrn og unge, der har valgt mindst én aktivitet inden for de respektive aktivitetskategorier. Fordelt pa
alder (n=1.504).

Overordnet set er der meget fa forskelle i valget af aktiviteter pa tveers af land og by (bi-
lagsmaterialet, figur 114 og tabel 82), hvilket blandt andet kan forklares af de relativt korte
afstande, som gor det muligt at transportere sig til en naboby/-bygd, hvor en given aktivi-
tet udbydes. Det ses dog, at andelen af bern og unge, der dyrker fitnessaktiviteter (f.eks.
styrketreening og anden fitness- og motionstraening), er hgjere i byerne end i bygderne. Det
kan formentlig forklares af, at fitnesscentrene i hgjere grad er placeret i de storre byer (de-
lundersggelse 4, afsnit 16.1). Tilslutningen til fodbold og ga- og vandreture er derimod he-
jere i bygderne end i byerne. Om forskelle pa tveers af land og by udtrykker aktorer pa om-
radet folgende:

”Nar enhederne (bygderne, red.) bliver sa sma, sa tror jeg, at man samles - altsa hele
ungdommen samles om f.eks. fodbold og handbold, sa vi har nogle fodboldbygder og
nogle handboldbygder.”

Direktgr, Feergernes Kommuneforening

Born og unges valg af idreetsaktiviteter pa tveers af land og by kan generelt forklares af ud-
buddet af faciliteter, hvor sterstedelen af specialfaciliteterne findes i byerne, mens de min-
dre bygder iseer har de traditionelle faciliteter, f.eks. fodboldbaner mv. (delundersggelse 4,
afsnit 16.1).
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3.3. Minimum én sports- og motionsaktivitet

En alternativ made at se pa idreetsdeltagelsen er andelen, der har dyrket minimum én
sports- og motionsaktivitet i lobet af det seneste dr. Forskellen er beskrevet yderligere un-
der 'Metode og datagrundlag’.

Hele 97 pct. af alle bern og unge har dyrket mindst én aktivitet inden for det seneste ar (ta-

bel 9). Kens- og alderstendensen, som afspejlede sig i idreetsdeltagelsen - andelen, der dyr-
ker sport/motion - figurerer ikke, nar det kommer til andelen, der har dyrket minimum én
idreetsaktivitet inden for det seneste ar (tabel 9). Der er heller ikke de store forskelle mellem
land og by.

Tabel 9: Naesten alle bgrn og unge har dyrket minimum én aktivitet det seneste ar (pct.)

Alle Kgn Alder Bosted
Piger Drenge = 9-12ar 13-15ar 16-18 ar By Bygd

Har dyrket minimum
én sports- og motions-
aktivitet inden for det
seneste ar

97 97 97 97 97 96 97 96

Tabellen viser andelen af dem, som har tilkende givet mindst én aktivitet til spgrgsmalet ‘Har du dyrket én eller flere af fglgende
sports-/motionsaktiviteter i Igbet af de seneste 12 maneder?’. Total og fordelt pa kgn og alder (n=1.504).

Tabel 10 viser desuden, at bern og unge i gennemsnit har dyrket 4,4 forskellige aktiviteter i
lobet af det seneste ar. Drenge har dyrket flere forskellige aktiviteter end piger, mens de
yngste born dyrker feerre aktiviteter end de aeldre aldersgrupper.

Idreetsdeltagelsen er altsa lavere blandt unge end blandt bern, men de idreetsaktive unge
dyrker flere forskellige aktiviteter. Det kunne potentielt tyde pa, at unge prover flere for-
skellige aktiviteter af og ikke blot specialiserer sig i én aktivitet.

Tabel 10: Feergske bgrn og unge har i gennemsnit dyrket fire forskellige aktiviteter i Iebet af det
seneste ar

Alle Kgn Alder Bosted
Piger Drenge 9-12 ar 13-15ar 16-18 ar By Bygd

Gennemsnitligt
antal idraetsakti- 4,4 4,2 4,7 4,0 4,8 4,5 4,4 4,5
viteter

Tabellen viser det gennemsnitlige antal aktiviteter, bgrn og unge har dyrket inden for det seneste ar. Total og fordelt pa kgn, alder
og bosted (n = 1.504).

Hyppighed og sasonvariation

For at komme mere i dybden med bern og unges sports- og motionsvaner ser dette afsnit
neermere pa, hvor ofte de idreetsaktive bern - andelen, der har dyrket minimum én sports-
og motionsaktivitet inden for det seneste ar - dyrker deres aktiviteter.
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Ni ud af ti bern dyrker deres aktivitet(er) minimum én gang om ugen. Heriblandt dyrker
den storste andel deres aktiviteter tre-fire (35 pct.) eller fem gange om ugen (34 pct.) (tabel
11).

Ogsd i forhold til, hvor ofte bern dyrker sport og motion, er der forskel mellem drenge og
piger. Selvom andelen, der dyrker sport og motion minimum én gang om ugen, er stort set
den samme for drenge og piger, sa er drenge - pa ugentlig basis - mere idreetsaktive end
piger. Mens 42 pct. af drengene dyrker aktiviteter minimum fem gange om ugen, sa geelder
det kun for 26 pct. af pigerne.

Andelen af born, der dyrker aktiviteter minimum én gang om ugen, falder med alderen.
Det er dog blandt de 13-15-arige, at vi finder den sterste andel, der dyrker aktiviteter mini-

mum fem gange om ugen. Flere bern i byerne end i bygderne dyrker aktiviteter minimum
én gang om ugen.

Tabel 11: Mere end hver tredje idraetsaktive barn/unge dyrker idraet fem eller flere gange om
ugen (pct.)

Alle Kgn Alder Bosted

Piger Drenge = 9-12ar  13-15ar  16-18ar By  Bygd
5 eller flere gange om 34 26 42 30 42 32 37 29
ugen
3-4 gange om ugen 35 40 30 38 35 31 35 35
1-2 gange om ugen 20 21 18 23 14 22 20 19
1-3 gange om maneden 7 8 6 4 5 11 4 10
Sjeeldnere end 1 gange om 4 5 4 5 4 4 3 7
maneden

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Hvor ofte dyrker du sport/motion?’. Total og fordelt pa kgn, alder og bosted, angi-
vet i andele. Tabellen inkluderer kun dem, som har angivet mindst én sport/motionsaktivitet (n=1.462).

Hele 76 pct. af de bern, der har dyrket minimum én sports- og motionsaktivitet inden for
det seneste dr, dyrker aktiviteter hele dret, mens hver tiende udelukkende dyrker aktivite-

ter i enten vinter- eller sommerhalvaret (tabel 12).

Tabel 12: Stgrstedelen af idraetsaktive bgrn og unge dyrker idraet stort set hele aret (pct.)

Alle Kgn Alder Bosted
Piger =~ Drenge  9-12ar  13-15ar 16-18ar By @ Bygd
Hele aret 76 74 78 76 83 69 77 74
Kun i vinterhalvaret 13 17 10 13 8 18 13 13
Kun i sommerhalvaret 11 9 13 11 9 13 10 13

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Hvornar pa aret dyrker du normalt sport/motion?’. Total og fordelt pa kgn og alder,
angivet i andele. Figuren inkluderer kun dem, som har angivet mindst én sport/motionsaktivitet (n=1.462).

Born og unge i Danmark har i gennemsnit dyrket 3,9 forskellige aktiviteter pa arsbasis,

hvilket deekker over en stigning siden 2016, hvor bern og unge dyrkede 3,0 forskellige akti-
viteter (Rask et al. 2021). Stigningen skal ses i lyset af coronakrisen, der skabte en
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omfattende nedlukning af store dele af idreetslivet, hvilket har tvunget mange til at finde
alternativer til deres vante aktiviteter. En sammenligning af Feerserne og Danmark skal
derfor tages med dette forbehold. I Danmark har 97 pct. af bern og unge dyrket minimum
én idreetsaktivitet i lobet af det seneste ar (Rask et al. 2021, 5), mens det drejer sig om 82 pct.
i Gronland (Eske 2019, 17). Desuden tegner der sig et billede af, at danske bern er mindre
hyppigt aktive end feergske bern (Pilgaard & Rask 2016, 16)%.

3.4. Organisering

Efter at bernene har angivet, hvilke aktiviteter de har dyrket inden for det seneste &r, har
de ogsa angivet, i hvilket regi de dyrker deres aktiviteter?>. Det har veeret muligt at angive
flere forskellige organiseringsformer til hver aktivitet, da bern og unge kan dyrke samme
aktivitet i flere regi.

Figur 9 viser, at de fleste barn (86 pct.) dyrker deres aktiviteter pa egen hand, dog steerkt
efterfulgt af aktiviteter i foreningsregi (73 pct.). Feerre dyrker aktiviteter i det private/kom-
mercielle regi (21 pct.) - f.eks. fitnesscentre eller danseskoler - i anden sammenheeng (18
pct.) eller i aftenskoleregi (9 pct.)2.

Valget af organiseringsform knytter sig ofte til valget af aktiviteter. Den store udbredelse af
aktiviteter pa egen hand kan derfor blandt andet forklares af den store andel af bern og
unge, der gar og vandrer. En oversigt over tilslutningen til organiseringsformer fordelt pa
de enkelte fritidsaktiviteter kan findes i bilagsmaterialet (tabel 83), hvor det blandt andet
ses, at 92 pct. af de born og unge, der dyrker ga- og vandreture, organiserer det pa egen
hand. Der er desuden en reekke nuancer i valget af organiseringsform pa tveers af alder,
som kan veere med til at forklare udviklingen i valget af aktiviteter. Selvom andelen, der
svemmer, er lige stor blandt de 9-12-arige som de 16-18-arige, er der forskel pa valget af or-
ganiseringsform. En stor andel af de 16-18-drige flytter sig fra at dyrke svemning i for-
eningsregi til andre regi.

2 Bemeerk, at de danske tal er fra undersggelsen i 2016, s& der kan veere sket en udvikling over tid, som vi
ikke er bekendt med.

% For at kunne sammenligne med tal fra Danmark og Gregnland, er andelene beregnet ud fra alle bern og
unge og ikke kun dem, der har dyrket minimum én aktivitet inden for det seneste ar.

2 Kategorien "anden sammenheeng’ deekker f.eks. over aktiviteter i skole og SFO.
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Figur 9: Flest bgrn og unge er aktive pa egen hand (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘I hvilken sammenhang har du dyrket dine sports-/motionsaktiviteter? (Seet gerne
flere kryds)'. Total og fordelt pa kgn og alder, angivet i andele (n=1.504).

Nér det geelder organiseringsform, er der ikke forskelle mellem drenge og piger (figur 10),
men alderen har derimod betydning. Mens tilslutningen til det organiserede foreningsregi
falder med alderen, stiger andelen, der dyrker aktiviteter i det private regi - f.eks. fitness-
centre eller danseskoler - og pd egen hand. Foreningsaktiviteter er sdledes mest udbredt
blandt de 9-12-arige, mens aktiviteter pa egen hand er mest udbredt blandt de 16-18-arige
og voksne generelt (delundersogelse 2, afsnit 7.5). Selvorganiserede aktiviteter, som de en-
ten gor alene eller sammen med andre, er dog den mest udbredte organiseringsform pa
tveers af alle tre aldersgrupper,

Figur 10: Tilslutningen til foreningsaktiviteter falder med alderen (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘I hvilken sammenhaeng har du dyrket dine sports-/motionsaktiviteter? (Szet gerne
flere kryds)’ fordelt pa alder, angivet i andele. Det har vaeret muligt at svare flere organiseringsformer, hvorfor det ikke summe-
rer til 100 pct. (n=1.504).
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Aktiviteter i foreningsregi og det private/ kommercielle regi er mere udbredte blandt bern i
byerne end i bygderne, mens bern i bygderne i hgjre grad dyrker selvorganiserede aktivite-
ter (bilagsmaterialet, figur 115). At de selvorganiserede aktiviteter er mest udbredt i byg-
derne, stemmer godt overens med, at gd- og vandreture er mere udbredt i bygderne. For-
skelle i barn og unges deltagelse i foreningsidreet pa tveers af land og by star derimod i
kontrast til valget af aktiviteter, hvor blandt andet fodbold, som oftest dyrkes i forenings-
regi, er mere udbredt blandt bern i bygderne end i byerne. Forskellen kan formentlig for-
Klares af, at udbuddet af foreningsaktiviteterne og tilstedeveerelsen af faciliteter har mindre
brede i bygderne end i byerne.

Kombination af forskellige organiseringsformer

Det er de feerreste born, der udelukkende dyrker deres sports- og motionsaktiviteter i ét
regi. Blot 15 pct. dyrker udelukkende aktiviteter pa egen hdnd (alene eller sammen med an-
dre), og kun 8 pct. dyrker udelukkende aktiviteter i foreningsregi (tabel 13). Der er der-
imod en stor andel, der kombinerer aktiviteter i foreningsregi med aktiviteter pd egen hand
(64 pct.). Knap hver femte (19 pct.) kombinerer aktiviteter pa egen hdnd med aktiviteter i
det private regi.

Der er ikke de store forskelle mellem drenge og piger, men der er derimod en reekke al-
dersforskelle. De yngste bern dyrker i hgjere grad end eeldre bern udelukkende aktiviteter
i foreningsregi, mens de aldste bern i hgjere grad kombinerer aktiviteter i det pri-
vate/kommercielle regi med aktiviteter i foreningsregi eller aktiviteter pa egen hand.

Tabel 13: Stgrstedelen er aktive bade pa egen hand og i en forening (pct.)

Alle Kgn Alder

Piger Drenge 9-12 ar 13-15ar 16-18 ar By
Forening og pa egen hand 64 63 65 64 66 62 65
Prlvat/lfommeruelt ogpa 19 18 19 10 17 31 27
egen hand
Forer.nng og privat/kom- 16 15 17 10 13 57 18
mercielt
Ff)renlng,oprlvat/k?mmer— 15 14 16 9 13 25 17
cielt og pa egen hand
Kun pa egen hand 15 14 16 14 12 19 12
Kun forening 8 8 7 11 9 2 9
Kun privat/kommercielt 1 1 1 <1 <1 2 1
Kun anden sammenhaeng 1 1 <1 <1 <1 1 <1
Kun aftenskole/fritidsun- <1 <1 <1 <« <« 1 <«

dervisning
Tabellen viser, hvordan bgrn og unge samlet set organiserer deres aktiviteter, fordelt pa ken, alder og bosted og angivet i andele.
Kategorierne ’kun’ (forening, privat, pa egen hand, aftenskole/fritidsundervisning og anden sammenhang) er tildelt, hvis respon-
denten udelukkende organiserer aktiviteter i det pagaeldende regi. Respondenten er placeret i de andre kategorier, organiserings-
kombinationerne, hvis vedkommende som minimum organiserer aktiviteterne i disse regi (f.eks. som minimum i forenings- og
privat regi). Den samme respondent kan ikke befinde sig i flere af "kun’-kategorierne, men kan godt befinde sig i flere af organise-
ringskombinationerne (n=1.504).
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Den feergske fordeling pa tveers af organiseringsformer adskiller sig fra undersogelser i
Danmark og Grenland, hvor foreningsaktiviteter igennem flere ar har veeret den mest ud-
bredte organiseringsform blandt bern og unge (Rask et al. 2021). Andelen af bern og unge,
der dyrker idreetsaktiviteter i foreningsregi, er 77 pct. i Danmark og 49 pct. i Grenland. For-
skellen i organiseringsformer pa tveers af f.eks. Feergerne og Danmark kan blandt andet for-
Kklares af, at de yngste bgrn i alderen 7-9 ar ikke er inkluderet i den feergske undersggelse,
som i hvert fald i Danmark er en gruppe, der primeert dyrker foreningsaktiviteter.

3.5. Sociale relationer i idreetsdeltagelsen

Dette afsnit ser pa en raekke spergsmal, som omhandler de sociale relationer i barn og un-
ges idreetsdeltagelse. De bgrn, der har dyrket minimum én sports- og motionsaktivitet in-
den for det seneste &r, er blevet bedt om at svare pa, hvem de normalt dyrker sport og mo-
tion sammen med. Det har veeret muligt at angive ét eller flere svar.

Figur 11 viser, at mange feergske beorn dyrker sport og motion i feellesskab med andre. De
fleste relationer i forbindelse med idreetsaktiviteter foregar mellem venner og bekendte (83
pct.), men familie (25 pct.) og personer, de ikke kender?” (16 pct.), udger ogsd i flere tilfeelde
de aktive feellesskaber. Der er dog ogsa 41 pct., der dyrker sports- og motionsaktiviteter

alene.

Figur 11: De fleste bgrn dyrker aktiviteter med venner/bekendte (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvem dyrker du normalt sport/motion sammen med? (Szet gerne flere kryds)’
blandt dem, der dyrker minimum én sport/motionsaktivitet. Total og fordelt pa kgn, angivet i andele (n=1.462).

27 'Personer jeg ikke kender” deekker over bern og unge, som dyrker aktiviteter sammen med andre, de
ikke har en relation til. Det kan f.eks. veere bern, der dyrker aktiviteter pa et hold i en danseskole, i kom-
munale tilbud eller i en forening, hvor de ikke i forvejen kender de andre deltagere. Her skal der tages for-
behold for, at det er meget individuelt, hvornar man begynder at betegne dem, man dyrker aktiviteter
sammen med, som venner/bekendte.

Idreettens Analyseinstitut 53 www.idan.dk



Figur 12 viser, at andelen af bern, der dyrker aktiviteter i feellesskab med andre, falder med
alderen, mens andelen, der dyrker aktiviteter alene, stiger. Samlet er det kun 6 pct. af bern
og unge, der udelukkende dyrker idreetsaktiviteter alene, men andelen stiger med alderen.
4 pct. af de 9-12-drige og 13-15-arige dyrker udelukkende idreetsaktiviteter alene, mens det
drejer sig om 9 pct. blandt de 16-18-drige. Blandt de yngste bern i alderen 9-12 ar dyrker
flere drenge end piger idraetsaktiviteter med deres familie, mens det blandt de seldre barn
forholder sig omvendt.

Figur 12: At dyrke aktiviteter alene bliver mere populzart med alderen (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvem dyrker du normalt sport/motion sammen med? (Seet gerne flere kryds)’
blandt dem, der dyrker minimum én sport/motionsaktivitet. Total og fordelt pa alder, angivet i andele (n = 1.462).

3.6. Faciliteter

Ud over at angive, hvordan de organiserer deres idreetsaktiviteter, er bern og unge ogsa
blevet bedt om at svare pd, hvor de har dyrket deres aktiviteter?8. Det har veeret muligt at
angive ét eller flere steder for hver aktivitet.

Tabel 14 viser, hvilke faciliter og steder bern og unge har brugt til deres sports- og motions-
aktiviteter inden for det seneste dr. Her fremgar det, at de traditionelle idreetshaller og -sale
er de mest benyttede facilitetstyper. Her skal det dog bemeerkes, at bern og unge, der gar
og vandrer, fordeler sig pa mange forskellige faciliteter, mens f.eks. gymnastik hovedsage-
ligt foregar i gymnastiksale - det kan veere med til at forklare, hvorfor det ikke er faciliteter
til ga- og vandreture, der ellers er den mest udbredte idreetsaktiviteter blandt bern og
unge, der topper listen. Ogsa nogle af de mere specialiserede faciliteter som f.eks. fodbold-
baner, fitnesscentre og svemmehaller ligger hojt pa listen, selvom de naturligt rummer
feerre og mere specifikke aktiviteter. De feereske fodboldbaner adskiller sig fra fodboldba-
ner i Danmark ved, at stort set alle baner er kunstgraesbaner. Faktisk er der kun én

28 For at kunne sammenligne med tal fra Danmark og Grenland, er andelene beregnet ud fra alle bern og

unge og ikke kun dem, der har dyrket minimum én aktivitet inden for det seneste ar.
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naturgreesbane pa hele Feergerne. Desuden er der mange multibaner, som blandt andet kan
bruges til fodbold (delundersogelse 4, afsnit 16.1). Mange af de feereske bern dyrker desu-
den deres aktiviteter uden for de etablerede idreetsanleeg - enten derhjemme i haven, pa
veje og gader, i naturen, pa byens/bygdens grenne omrader eller andre udenders arealer,
der ikke primeert har til formal at rumme idreetsaktiviteter.

Der er fa forskelle mellem drenge og piger, nar det kommer til valget af faciliteter (tabel
14). Drenge benytter i hojere grad end piger de mere specialiserede anleeg som fodboldba-
ner, fitnesscentre og svemmehaller, mens piger i hojere grad end drenge dyrker aktiviteter
uden for de etablerede anleeg f.eks. i naturen, pd/i vandet eller pd veje og gader. Igen knyt-
ter valget af facilitet sig til valget af aktiviteter og valget af organiseringsform. Da flere
drenge end piger spiller fodbold og gér til svemning, vil de alt andet lige ogsa i hgjere grad
anvende fodboldbaner og svemmehaller, mens piger, der i hgjere grad end drenge gar og
vandrer, i hgjere grad anvender naturen.

Tabel 14: Nogenlunde ens brug af faciliteterne hos drenge og piger (pct.)

Alle Kon Alder
Piger Drenge 9-12 ar 13-15ar 16-18 ar

Indendgrs faciliteter:

Idreetshal/gymnastiksal 73 75 72 77 75 66
Fitnesscenter/motionsrum 45 41 48 27 52 61
Svgmmehal 28 24 31 30 24 28
!.okale, der ikke primaert bruges til 25 24 2 2 30 26
idreet

Andre indendgrs idraetsbaner

(f.eks. badmintonhal, ridehal, sky- 22 24 21 23 24 21

dekalder, dansestudie)
Udendgrs faciliteter:

Hjemme/i haven 66 64 67 61 68 69
Fodboldbane 51 42 59 55 52 46
Veje, gader, fortove og lighende 46 49 43 39 52 49
Naturen (f.eks. fJ'eId{ strand, van- a4 16 a 35 48 51
drestier, mountainbikespor)

Byens/bygdens gregnne omrader 28 29 27 27 28 29
Pa/i vandet (f.eks. hav, sg, a) 25 27 23 22 29 25
Andet sted 23 19 27 26 23 19
Udendgrs arealer, der ikke primaert 2 21 2 19 75 7

bruges til idraet

Udendgrs idraetsanlaeg (f.eks. ten-

nisbane, golfbane, atletikanlzeg, 19 20 18 16 23 19
skydebane, ro- eller kajakanlaeg)

Anlaeg ved vandet (f.eks. havne-

bade, havsvgmmebaner, kabelba- 13 12 13 12 13 13
ner, faciliteter til vinterbadning)

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Hvor har du dyrket dine aktiviteter?’. Total og fordelt pa kgn og alder, angivet i an-
dele. Det er muligt at svare flere forskellige faciliteter (n=1.504).
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Facilitetskategorier
Faciliteterne kan inddeles i en raekke overordnede kategorier for at fa et sterre indblik. De
konkrete faciliteter, som indgar i de respektive kategorier blandt bern, fremgédr nedenfor.

Samlede kategorier for faciliterer til sport og motion

Specialiserede anlaeg: Idraetshal/gymnastiksal, svsmmehal, andre indendgrs idraetsbaner, fod-
boldbane, andet udendgrs idraetsanlaeg

Outdoorfaciliteter: Udendgrs idraetsanlaeg, anleeg ved vandet

Udendgrs omrader: Naturen, pa/i vandet, veje/gader/fortove, byens/bygdens grgnne
udendgrs arealer, der ikke primaert bruges til idraet

Fitnesscenter/motionsrum: Fitnesscenter/motionsrum

Hjemme/i haven: Hjemme/i haven

Med udgangspunkt i de overordnede kategorier viser figur 13, at barn og unges idraetsakti-
viteter primeert foregdr i de specialiserede anleeg (f.eks. gymnastiksale, svommehaller og
fodboldbaner), derhjemme/i haven eller andre udenders omrader (f.eks. naturen, pa/i
vandet). Drenge dyrker i hgjere grad end piger aktiviteter i fitnesscentre/motionsrum,
mens piger i hgjere grad seger mod forskellige udenders omrader. Igen skal valget af facili-
teter ses i relation til valget af aktiviteter og organiseringsform.

Figur 13: Stgrstedelen af bgrnene dyrker aktiviteter i de specialiserede anlaeg (pct.)
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Figuren viser andelen af bgrn og unge, der har valgt mindst én aktivitet inden for de respektive aktivitetskategorier. Total og for-
delt pa kgn (n=1.504).

Idreettens Analyseinstitut 56 www.idan.dk



Brugen af de specialiserede anleeg falder med alderen - hvilket folger den faldende tilslut-
ning til foreninger med alderen - mens de 16-18-arige i hojere grad dyrker aktiviteter i fit-
nesscentre/motionsrum end de yngre aldersgrupper, hvilket folger den stigende tilslut-
ning til det private/kommercielle regi med alderen. Anvendelsen af fitnesscentre/motions-
rum er desuden storre i byerne end i bygderne (bilagsmaterialet, figur 116).

Figur 14: Brugen af fitnesscentre og motionsrum stiger med alderen (pct.)
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Figuren viser andelen af bgrn og unge, der har valgt mindst én aktivitet inden for de respektive aktivitetskategorier. Fordelt pa
alder (n=1.504).

3.7. Motiver for deltagelse

I dette afsnit belyses det, hvad der motiverer bern og unge til at dyrke sports- og motions-
aktiviteter.

Tabel 15 viser, at barn og unge primeert motiveres til idreet af at have det sjovt. Interessen
for aktiviteten, det sundhedsmeessige perspektiv og det sociale samveer veegter ogsa heijt
for de feeraske born. Feerrest motiveres af at komme vaek hjemmefra, at dyrke aktiviteten
med andre pa samme niveau og af at tabe sig. Konkurrenceelementet ligger ogsd lavt pa
listen.

Drenge motiveres i hgjere grad end piger af at veere gode til aktiviteten og af at der er mu-
lighed for at konkurrere, og de har i hgjere grad fokus p3, at de kan dyrke aktiviteten med
andre pa samme niveau.

De yngste bern dyrker i hgj grad sport og motion for aktiviteternes legende element, mu-
ligheden for konkurrence, samveeret med venner samt treenerens faglighed. De 13-15-arige
fokuserer i hojere grad pa det sundhedsmeessige perspektiv, mens de 16-18-arige motiveres
af veegttab og behovet for at komme hjemmefra.
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Tabel 15: Den stgrste motivation for idraet er, at det er sjovt, og at det er noget, de har lyst til
(pct.)

71
67
65

53

54

34
31
24
35

19

Alle Kgn Alder
Piger Drenge 9-12 ar 13-15ar 16-18 ar
At jeg har det sjovt 82 82 82 87 85
At det er en aktivitet, jeg har lyst til 71 71 71 71 73
At det er sundt 67 66 67 65 71
:Z:eg kan veere sammen med mine ven- 63 63 63 68 65
C;jeg bliver bedre til den aktivitet, jeg la- 60 60 59 62 63
At jeg er god til den aktivitet, jeg laver 44 40 47 50 47
At jeg kan konkurrere 44 38 48 48 50
At jeg har en god traener 40 39 40 53 38
At jeg taber mig 30 30 30 24 32
et e SN SR R
At jeg kan komme vaek hjemmefra 20 19 21 16 22

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Hvad er de vigtigste grunde til, at du dyrker eller gar til en sports-/motionsaktivi-
tet?’. Total og fordelt pa kgn, angivet i andele. Figuren inkluderer kun dem, som har angivet minimum én sports-/motionsaktivitet
(n=1462).

Overordnet set er det de samme motiver, der motiverer bern og unge til at deltage i idreets-
aktiviteter i Danmark (Pilgaard & Rask 2016, 69) og Grenland (Eske et al. 2019, 18). Bade i
Danmark og Grenland er det vigtigste motiv for at deltage, at det sjovt, mens konkurrence-
elementet ligger lavt pa listen.

3.8. Barrierer

Mens 97 pct. af de feeraske bern har dyrket minimum én aktivitet inden for det seneste &r,
har de resterende 3 pct. ikke dyrket nogen idreetsaktiviteter. De bern, der ikke har dyrket
nogen idreetsaktiviteter, er blevet bedt om at svare pd, hvad der har atholdt dem fra at
dyrke idreetsaktiviteter.

Den hyppigste arsag er, at bornene ikke har kunne finde en aktivitet, de fandt sjovt, men
ogsa konkurrenceelementet er en hyppig barriere (tabel 16). En stor del af bern og unge,
som ikke dyrker idreet, prioriterer i stedet tiden andetsteds, f.eks. samveer med familie og
venner samt andre hobby- og fritidsaktiviteter. For andre er blufeerdighed en barriere, men
ogsa manglen pa nogle at folges med ser ud til at have betydning. Resultaterne ber dog ta-
ges med et vist forbehold, da kun 3 pct. ikke har dyrket idreetsaktiviteter i lobet af det sene-
ste ar, og derfor bygger tabellen pa meget fa besvarelser.

Ifelge tabel 16 er der stor enighed pa tvers af kennene omkring, at det vigtigste er, at det er
sjovt. Manglen pa nogle at folges med er storst blandt de yngste bern, mens manglende in-
teresse og manglende lyst til at konkurrere betyder mest for henholdsvis de 13-15-arige og

16-18-drige. Blufeerdigheden er primeert en barriere blandt piger og bliver en storre barriere
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med alderen. Med alderen stiger ogsd prioriteringen af andre hobby- og fritidsaktiviteter,
som ogsa er tendensen blandt voksne generelt (delundersggelse 2). Prisen synes kun at
have betydning for bgrn i 13-15-arsalderen.

Tabel 16: Naesten halvdelen af dem, som ikke dyrker idreet, kan ikke finde noget, de synes er
sjovt (pct.)

Alle Kgn Alle

Piger Drenge 9-12 ar 13-15ar 16-18 ar
Jeg kan ikke finde noget, jeg sy- 38 42 35 44 58 20
nes er sjovt
Jeg kan ikke lide at konkurrere 28 38 20 11 31 40
Jeg bruger tiden pa familie og 18 28 9 17 16 20
venner
Jeg bruger tiden pa andre 16 32 3 6 21 20
hobby-/fritidsinteresser
Jeg kan ikke lide at vise min 16 32 3 6 21 20
krop frem
Jeg mangler nogle at fglges med 13 15 12 28 16 <1
Jeg er ikke god nok til sport/mo- 8 15 3 11 16 <1
tion
Jeg eller mine forzldre synes, at 4 3 5 <1 16 <1
det er for dyrt
Jeg holder pause, men regner P 4 <1 6 <1 <1
med at starte igen
Jeg er bange for at blive skadet 1 3 <1 <1 5 <1

Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Hvorfor dyrker eller gar du ikke til en sports-/motionsaktivitet?’, angivet i andele.
Inkluderer kun dem, som ikke har angivet minimum én sports-/motionsaktivitet (n=42). Ingen har angivet svarene: 'Jeg har et fy-
sisk/psykisk handicap’, 'Jeg star pa venteliste’, eller 'Jeg er skadet’.

3.9. Omgangskreds

Dette afsnit ser neermere pa, om idreetsdeltagelsen - andelen, der dyrker sport og motion -
i born og unges omgangskreds har betydning for, om de selv dyrker sport og motion.
Idreetsdeltagelsen i bern og unges omgangskreds bygger pa bern og unges egne besvarel-
ser af, om deres forzeldre, sgskende og venner normalt dyrker sport og motion.

Figur 15 viser saledes, at idreetsdeltagelsen er hgjere blandt de bern og unge, der har en
omgangskreds i form af foreeldre, soskende og venner, som ogsd dyrker sport og motion?.
Som figur 15 ogsa viser, er det vennernes adfeerd, der har sterst betydning for bernenes
egen idreetsdeltagelse. Hos de born, der har venner, som ogsa dyrker sport og motion, lig-
ger idraetsdeltagelsen pa 72 pct., mens den ligger pa 41 pct. blandt de bern, hvis venner
ikke dyrker idreet. Adfeerden blandt foreeldre og seskende ser dog ogsa ud til at have be-
tydning. Drenge lader sig i hgjere grad end piger pavirke af adfeerden i deres omgangs-
kreds.

2 Det samme gor sig geeldende, hvis der sammenlignes mellem bgrn og unge, der henholdsvis har/ikke
har dyrket minimum én sports- og motionsaktivitet inden for det seneste ar.
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Figur 15: Forzeldres, sgskendes og venners adfaerd afspejler sig i bgrns egen idraetsdeltagelse
(pct.)
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Figuren viser andelen, der har svaret 'ja’ til spgrgsmalet 'Dyrker du normalt sport/motion?’. Fordelt pa henholdsvis foraeldres, sg-
skendes og venners idraetsdeltagelse, som er beregnet ud fra fglgende spgrgsmal: ‘Dyrker nogen i din naermeste familie og om-
gangskreds normalt sport/motion?’ (n=1.504). Foraeldre daekker over, at enten én eller begge foraeldre dyrker sport og motion.

Figur 16 viser, hvad der potentielt kan veere med til at forklare, hvorfor forzeldres, sasken-
des og venners adfaerd smitter af pa berns egen idreetsdeltagelse. Omkring halvdelen af
bornene oplever, at deres familie og venner foresldr, at de skal dyrke sport og motion sam-
men, mens lidt feerre oplever, at deres omgangskreds opfordrer dem til at dyrke sport og
motion uden samtidig at tilbyde at gore det sammen med dem. Piger og seerligt de seldste
oplever i sterst grad, at deres venner og familie tilbyder at dyrke sport og motion sammen
med dem.
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Figur 16: Szerligt piger og de =ldste bgrn oplever, at deres omgangskreds foreslar at dyrke sport
og motion sammen (pct.)
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Figuren viser andelen, der har svaret ’ja’ til fplgende spgrgsmal: ‘Oplever du, at din familie og/eller venner ggr fglgende ting? — 1)
Siger, at du skal dyrke sport og motion, 2) Foreslar, at | skal dyrke sport og motion sammen’. Total og fordelt pa kgn og alder
(n=1.504).

At omgangskredsens idreetsdeltagelse har betydning for, om bern og unge selv tager aktivt
del i idreetslivet, gor sig ogsa geeldende i Danmark (Pilgaard & Rask 2016, 32).

3.10. Digitale muligheder i forbindelse med sport og motion

Dette afsnit belyser idraetsaktive bern og unges brug af digitale muligheder i forbindelse
med deres sports- og motionsaktiviteter. Under digitale muligheder forstas f.eks. brugen af
apps, hjemmesider og treeningsure.

40 pct. af alle born og unge - der har dyrket minimum én sports- og motionsaktivitet i lobet
af det seneste dr - har gjort brug af minimum én digital mulighed i forbindelse med sport
og motion (figur 17). Flere drenge end piger bruger de digitale muligheder, mens anven-
delsen er sterst blandt de to eeldste aldersgrupper.
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Figur 17: Fire ud af ti bgrn anvender digitale muligheder i forbindelse med sport og motion (pct.)
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Figuren viser andelen, der har anvendt minimum én digital mulighed i forbindelse med sport og motion. Total og fordelt pa kgn,
alder og bosted (n=1.504).

Mere konkret viser figur 18, at hver fjerde har anvendt apps, hjemmesider og sociale me-
dier til at finde treeningsinspiration og -programmer, mens hver femte har benyttet apps og
ure til maling af treening. Hver tiende har streamet treeningsvideoer.

Figur 18: Hver fijerde anvender apps/hjemmesider/sociale medier til at finde traeningsinspira-
tion/-programmer (pct.)
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Figuren viser, hvor stor en andel af dem, der har dyrket minimum én sports- og motionsaktivitet inden for det seneste ar, der har
anvendt forskellige digitale muligheder i forbindelse med sport og motion’ (n=1.462).

Til sammenligning har 32 pct. af born og unge i Danmark anvendt minimum én digital tje-
neste i forbindelse med deres idreetsaktiviteter i lobet af det seneste ar (Danskernes moti-
ons- og sportsvaner 2020, under udgivelse).
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3.11. Aktiv transport

Halvdelen af de feergske barn og unge gar til og fra skole og fritidsaktiviteter minimum én
gang om ugen, mens hver tredje aldrig ger (figur 19). Der ses ikke de store kons- og alders-
forskelle, men til gengeeld tyder det pa, at afstand har betydning for brugen af gang som
aktiv transport. Bern i byerne anvender i hgjere grad end bern i bygderne gang som aktivt
transportmiddel minimum én gang om ugen, mens flest bgrn i bygderne aldrig anvender
gang som transportmiddel (bilagsmaterialet, figur 117).

Figur 19: Halvdelen af bgrn og unge gar til og fra skole eller fritidsaktiviteter minimum én gang
om ugen (pct.)

B Minimum én gang om ugen M 1-3 gange om maneden H Sjeldnere end 1 gang om maneden M Aldrig
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Hvor ofte ggr du fglgende ting? - Gar til skole-/fritidsaktiviteter’, angivet i andele.
Total og fordelt pa kgn og alder (n=1.504).

Anderledes ser det ud, nar det kommer til andelen af bern og unge, der anvender cyklen.
Feerre end hvert femte barn tager cyklen til skole eller fritidsaktiviteter minimum én gang
om ugen, mens mere end seks ud af ti bern aldrig benytter cyklen som transportmiddel (fi-
gur 20).

Drenge tager oftere cyklen til skole og fritidsaktiviteter end piger, og brugen af cyklen som
aktivt transportmiddel falder med alderen. Der ses ingen forskelle pd tveers af land og by.
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Figur 20: Stgrstedelen af bgrn og unge cykler aldrig til skole eller fritidsaktiviteter (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Hvor ofte ggr du fglgende ting? - Cykler til skole/fritidsaktiviteter’, angivet i andele.

Total og fordelt pa kgn og alder (n=1.504).

Alle

Kon

Alder

Born og unge pa Feergerne bruger ikke cyklen som transportmiddel pa samme made som i
Danmark. Til sammenligning er det halvdelen af de danske bern, der anvender cyklen som
aktivt transportmiddel minimum én gang om ugen, mens kun hver femte aldrig benytter
cyklen. Forskellen mellem Feergerne og Danmark kan delvis skyldes vejret, det ujeevne ter-
reen og det begraensede antal cykelstier, der er pa Feergerne sammenlignet med Danmark.
Nar det geelder gang, benytter seks ud af ti bern i Danmark gang som transportmiddel mi-
nimum én gang om ugen, mens knap hver femte aldrig gor.
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Kapitel 4: Bgrns hobby- og fritidsaktiviteter

Born og unge er ogsa blevet bedt om at svare pa spergsmal om deres deltagelse i hobby- og
fritidsaktiviteter, der ikke defineres som idreet, sport og motion.

4.1. Deltagelse i fritidsaktiviteter

43 pct. af de feergske born og unge har svaret, at de gar til hobby- og fritidsaktiviteter (tabel
17). Bern og unges deltagelse i hobby- og fritidsaktiviteter er dermed lavere end deltagel-
sen i idreetsaktiviteter, som er 65 pct. (tabel 7).

Deltagelsen i fritidsaktiviteter falder med alderen. 48 pct. af de 9-12-arige har svaret, at de
dyrker fritidsaktiviteter, mens det geelder for 43 pct. blandt de 13-15-arige og 38 pct. blandt
de 16-18-drige. Faldet pd tveers af alder er ogsa geeldende for idreetsdeltagelsen, hvor frafal-
det dog ferst indtreeffer efter 15-arsalderen og er mere markant.

Born i byerne er ogsa mere aktive med fritidsaktiviteter end born i bygderne, hvilket er det
samme billede som ved berns deltagelse i sports- og motionsaktiviteter.

Tabel 17: En stgrre andel af pigerne end drengene gar til fritidsaktiviteter, som ikke er idrzet (pct.)

Alle Kgn Alder Bosted
Piger Drenge 9-12 ar 13-15ar 16-18 ar By Bygd
Ja 43 46 41 48 43 38 46 39
Ja, men ikke for tiden 14 14 15 14 12 17 13 17
Nej 42 41 44 38 45 45 42 43

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Dyrker eller gar du normalt til hobby-/fritidsaktiviteter (som ikke er idraet)?’, angi-
vet i andele. Total og fordelt pa kgn og alder (n=1.504).

I modseetning til deltagelsen i idreetsaktiviteter er det i hojere grad piger end drenge, der
dyrker hobby- og fritidsaktiviteter. Blandt de yngste born i alderen 9-12 ar gar flere piger
end drenge til fritidsaktiviteter, mens det forholder sig omvendt blandt de aeldste bgrn i al-
deren 16-18 ar. I aldersgruppen 13-15 &r dyrker lige mange drenge og piger fritidsaktivite-
ter (figur 21). Drenges deltagelse er altsa forholdsvis stabil, mens deltagelsen falder blandt

piger.
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Figur 21: Pigernes deltagelse i fritidsaktiviteter falder med alderen (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Dyrker eller gar du normalt til hobby-/fritidsaktiviteter (som ikke er idraet)?’, angivet
i andele. Fordelt pa kgn og alder (n=1.504).

4.2. Valget af hobby- og fritidsaktiviteter

I dette afsnit ses der naermere pa bern og unges valg af hobby- og fritidsaktiviteter, der
ikke er idreet?. Bern er blevet praesenteret for en liste med forskellige fritidsaktiviteter og er
i den forbindelse blevet bedt om at svare pd, hvilke aktiviteter de har dyrket inden for det
seneste ar. Det har veeret muligt at angive én eller flere aktiviteter.

Musik (f.eks. instrumentalundervisning) er den mest populeere fritidsaktivitet, hvilket 23
pct. af bernene har dyrket inden for det seneste ar (tabel 18). Derneest kommer madlavning
og gastronomi (12 pct.), hdndarbejde (f.eks. strik, haekling, syning, veevning mv.) (12 pct.),
fiskeri (11 pct.) og andre kreative aktiviteter (f.eks. formning, tegning, maling, film, foto,
blomsterbinding mv.) (11 pct.). Veevning og syning omfatter blandt andet arbejde med den
feergske nationaldragt, som eksempelvis benyttes i forbindelse med, at unge bliver studen-
ter:

" [...] Men sé er det ogséd det gamle feergske hdndarbejde med at lave de feeroske dragter.
Det er ogsd noget, som har faet et opsving de seneste ar. Det er de unge, der gar pa gym-
nasiet eller tager anden ungdomsuddannelse, som ved afslutningen, nar de far deres ek-
samensbevis, ensker at vaere i en feergske nationaldragt. Man kan sige, at det er blevet en
tradition bade for piger og drenge. Sadan var det ikke, da jeg i mine unge dage tog stu-
dentereksamen. Det er ofte moderen, som broderer vest, torkleede og forkleede til drag-
ten, ikke sa ofte de unge selv, men i nogle tilfeelde.”

Embedsmand, Udenrigs- og kulturministeriet

30 For at kunne sammenligne med tal fra Danmark og Grenland, er andelene beregnet ud fra alle bern og
unge og ikke kun dem, der har dyrket minimum én aktivitet inden for det seneste ar.
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Musik er den mest udbredte fritidsaktivitet blandt bade drenge og piger, mens udbredel-
sen af andre fritidsaktiviteter beerer praeg af kensforskelle. Madlavning og gastronomi, an-
dre kreative aktiviteter, sang (f.eks. kor og stemmetreening) og religiost baserede aktiviteter
tiltreekker i hgjere grad piger, mens fiskeri og handveerkerfag (f.eks. slgjd, treedrejning, ke-
ramik mv.) er seerligt udbredt blandt drenge (tabel 18).

Tabel 18: Den mest populre fritidsaktivitet, som ikke er idrzet, er musik (pct.)

Alle Kgn Alder

Piger Drenge 9-12 ar 13-15 ar 16-18 ar
Musik® 23 22 24 25 23 20
Madlavning og gastronomi 12 16 8 9 14 14
Handarbejde® 12 19 5 10 11 14
Fiskeri 11 5 16 10 9 14
Andre kreative aktiviteter® 11 17 5 10 10 14
Sang¢ 9 16 4 10 7 10
Religigst baserede aktiviteter® 9 12 7 7 9 14
Spejder 8 7 9 14 4 5
Handvaerkerfagf 8 5 10 7 7 11
@vrige kulturelle aktiviteters 5 4 5 3 6 5
Teater/drama" 5 6 4 6 3 6
Laeseklub 4 4 4 5 3 3
Jagt 2 1 4 2 2 2
Sprog og kommunikation' 2 2 1 1 3 1

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Hvilke hobby-/fritidsaktiviteter (som ikke er idraet) har du dyrket eller gaet til i lpbet
af de seneste 12 maneder?’, angivet i andele. Total og fordelt p& kgn og alder (n=1.504). 2 F.eks. instrumentalundervisning. ° F.eks.
strik, haekling, syning, °F.eks. formning, tegning, maling, film, foto, blomsterbinding, ¢ F.eks. kor, stemmetraening, ¢F.eks. mgder
mv. i menighed - ikke gudstjenester, f F.eks. slgjd, treedrejning, keramik, andet handvaerk, &F.eks. kunst, historie, litteratur, "Hvor
du selv er udgver, F.eks. sprogkurser, IT- undervisning

Musik er den mest udbredte fritidsaktivitet pa tveers af alle aldersgrupper (tabel 18). Den
store tilslutning til musik som fritidsaktivitet skyldes formentlig, at der er gode muligheder
for at gd til musik pa Feergerne - i seerdeleshed gennem musikskolerne. Flere beskriver mu-
sikken som en del af den feergske kulturarv:

”Vores musikskole er helt sikkert en del af nation building.”

”Musikken handler om identitet. Man spiller ikke kun for at have det sjovt.”

" [...] det [red.: musikken] ligger i folkesjeelen. Altsa det er lidt mere tungsindigt [red.:

sammenlignet med i Danmark]

Musikskoledirektgr

"Jeg tror, hvis man kigger pa, hvor mange musikere man producerer i forhold til befolk-
ningen, sa er det ekstremt meget. Jeg tror musikskolen har haft og har stor betydning for
mange.”

Direktgr, Feergernes Kommuneforening
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I nogle kommuner er undervisningen i musikskolerne integreret i selve skoledagen, mens
det andre steder foregar efter skoletid. Musikskolernes aktiviteter er yderligere uddybet i
kapitel 2.2.

Tabel 18 viser ogsa, at interessen for madlavning, hdndarbejde, handveerkerfag og andre
kreative aktiviteter (f.eks. formning, tegning, maling, film, foto, blomsterbinding) stiger
med alderen, mens spejder gér fra at veere den naestmest udbredte fritidsaktivitet blandt de
9-12-arige til at veere nederst i top-10 blandt bdde de 13-15-drige og 16-18-arige, ligesom det
er tilfeeldet blandt bern i Danmark (Rask et al. 2021). Hdndarbejde og de religiost baserede
aktiviteter er mere udbredt i bygderne end i byerne (bilagsmaterialet, figur 118).

Sang og musik samt kreative aktiviteter er mere udbredt blandt bern og unge pa Feergerne
end i Danmark. En oversigt over tilslutningen til forskellige hobby- og fritidsaktiviteter i
Danmark og Grenland kan findes i bilagsmaterialet, hvor det ber bemaerkes, at enkelte ka-
tegorier er sammensat anderledes for at skabe sammenlignelighed (tabel 86).

4.3. Minimum én hobby- og fritidsaktivitet

Tabel 19 viser, at 65 pct. af de feergske bern har dyrket minimum én fritidsaktivitet inden
for det seneste ar, hvilket igen er lavere end andelen, som svarer, at de har dyrket mini-
mum én idraetsaktivitet i lobet af det seneste dr (97 pct.). Ligesom ved idreetsdeltagelsen er
deltagelsen i fritidsaktiviteter hgjere blandt piger end drenge og falder med alderen.

Tabel 19: Flere piger end drenge har dyrket mindst én fritidsaktivitet det seneste ar (pct.)

Alle Kgn Alder Bosted
Piger = Drenge 9-12ar 13-15ar 16-18 ar By Bygd

Har dyrket mindst én
fritidsaktivitet inden 65 67 63 68 62 63 65 64
for det seneste ar

Tabellen viser, hvor stor en andel, som har angivet mindst én hobby- og fritidsaktivitet. Total og fordelt pa ken, alder og bosted
(n=1.504).

Tabel 20: Fergske bgrn og unge har gennemsnitligt dyrket tre forskellige fritidsaktiviteter inden
for det seneste ar

Alle Kgn Alder Bosted
Piger Drenge 9-12 ar 13-15ar 16-18 ar By Bygd

Gennemsnitligt
antal hobby- og 3,0 3,1 2,8 2,9 2,9 3,1 3,0 3,0
fritidsaktiviteter

Tabellen viser det gennemsnitlige antal aktiviteter, bgrn og unge har dyrket inden for det seneste ar. Total og fordelt pa kgn, alder
og bosted (n=1.504).

Hyppighed og sasonvariation

Dette afsnit ser neermere pa, hvor ofte bern og unge, der har dyrket minimum én hobby- og
fritidsaktivitet inden for det seneste ar, dyrker deres aktiviteter.
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Tabel 21 viser, at 75 pct. af de bern, som har dyrket minimum én hobby- og fritidsaktivitet
inden for det seneste &r, er aktive minimum én gang om ugen. Heriblandt dyrker naesten
halvdelen aktiviteter en-to gange om ugen, mens hver tiende dyrker aktiviteter fem eller
flere gange om ugen. Born og unge dyrker derfor idreetsaktiviteter oftere end fritidsaktivi-
teter. Det kan blandt andet forklares af traditioner og variationer i udbuddet, hvor forenin-
gerne pa idreetsomradet typisk har aktiviteter mange gange om ugen, mens det mest al-
mindelige blandt kultur- og fritidsforeninger er én gang om ugen (delundersggelse 3).

Andelen, der dyrker fritidsaktiviteter minimum én gang om ugen, er hgjere blandt piger
end drenge, men pa ugentlig basis ser det ud til, at drenge oftere gar til fritidsaktiviteter
end piger. Mens henholdsvis 12 pct. og 21 pct. af drengene gér til fritidsaktiviteter mini-
mum fem gange om ugen eller tre-fire gange om ugen, geelder det kun for 9 pct. og 18 pct.
af pigerne. Selvom flere piger end drenge har dyrket fritidsaktiviteter inden for det seneste
ar og samtidig har dyrket flere forskellige aktiviteter, s er der dog en lidt sterre andel
blandt drengene end pigerne, der dyrker fritidsaktiviteter ofte (mere end tre gange om
ugen). Det eksakte tidsforbrug kendes desveerre ikke, hvilket kunne have veret med til at
nuancere forskellen yderligere.

Andelen, der dyrker fritidsaktiviteter minimum én gang om ugen, falder med alderen, men
pa ugentlig basis er det de 13-15-arige og 16-18-drige, der er mest aktive med fritidsaktivite-
ter.

Nar det kommer til fritidsaktiviteter, dyrker flere bern i bygderne end i byerne aktiviteter
fem eller flere gange om ugen (tabel 21). Det adskiller sig fra deltagelsen i idreetsaktiviteter
pa tveers af land og by, hvor bern fra byerne oftere dyrkede sports- og motionsaktiviteter
fem eller flere gange om ugen (tabel 11).

Tabel 21: Stgrstedelen af de bgrn, der har dyrket fritidsaktiviteter inden for det seneste ar, har
dyrket deres fritidsaktiviteter minimum én gang om ugen (pct.)

Alle Kgn Alder Bosted
Piger = Drenge 9-12ar 13-15ar 16-18ar By  Bygd
5 eller flere gange om ugen 10 9 12 10 12 9 9 12
3-4 gange om ugen 19 18 21 16 20 23 19 19
1-2 gange om ugen 46 51 42 54 44 38 47 46
1-3 gange om maneden 13 14 13 11 12 18 15 11
Sjeldnere end 1 gange om mane- 11 9 12 9 12 12 11 11

den

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Hvor ofte dyrker du eller gar du til dine hobby-/fritidsaktiviteter?’, angivet i andele.
Total og fordelt pa kgn, alder og bosted. Kun de som har angivet en fritidsaktivitet/hobby er medregnet (n=974).

Hele 72 pct. af de bern og unge, der har dyrket fritidsaktiviteter inden for det seneste ar,
dyrker fritidsaktiviteter hele aret rundt - ligesom de idreaetsaktive bern og unge (tabel 12).
Piger gar i hojere grad end drenge til fritidsaktiviteter hele dret, mens drenge i hgjere grad
end piger udelukkende gér til fritidsaktiviteter i sommerhalvéret.
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Igen knytter konsforskellen sig til valget af fritidsaktiviteter, hvor drenge i hgjere grad end
piger dyrker aktiviteter som fiskeri og jagt, som primeert dyrkes i sommerhalvaret. Pigers
valg af fritidsaktiviteter, f.eks. hdndarbejde og andre kreative aktiviteter, kan i hgjere grad
finde sted indenders og er derfor mindre pavirket af seeson- og vejrforhold.

Tabel 22: Stgrstedelen af bgrn og unge dyrker fritidsaktiviteter stort set hele aret (pct.)

Alle Kgn Alder
Piger Drenge 9-12 ar 13-15ar 16-18 ar
Hele aret 72 75 69 73 75 68
Kun i vinterhalvaret 16 17 15 16 12 19
Kun i sommerhalvaret 12 8 16 11 13 13

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Hvornar pa aret dyrker du, eller gar du normalt til dine hobby-/fritidsaktiviteter?’,
angivet i andele. Total og fordelt pa kgn og alder. Kun de, som har angivet en hobby-/fritidsaktivitet, er medregnet (n=974).

4.4. Organisering

Ligesom for idreetsaktiviteter har bernene ogsa angivet, hvordan de organiserer deres fri-
tidsaktiviteter3l. Det har igen veeret muligt at svare flere forskellige organiseringsformer til
hver aktivitet, da bern og unge kan dyrke den samme aktivitet i flere regi.

Omtrent halvdelen (53 pct.) af alle bern og unge dyrker deres fritidsaktiviteter pa egen
hand, mens feerre gar til fritidsaktiviteter i musikskoler (16 pct.), foreninger (14 pct.), aften-
skoler (13 pct.), i religiose sammenheeng (f.eks. kirke eller menighed) (10 pct.) eller i andre
sammenhaeng (f.eks. ungdomsklubber) (figur 22). Det regi med storst forskelle konnene
imellem er musikskoler og aftenskoler, som er mere populert blandt piger end drenge,
hvilket er i overensstemmelse med de statistiske opgerelser pa omradet (kapitel 2).

31 For at kunne sammenligne med tal fra Danmark og Grenland, er andelene beregnet ud fra alle bern og
unge og ikke kun dem, der har dyrket minimum én aktivitet inden for det seneste ar.
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Figur 22: Selvorganiserede aktiviteter er det mest udbredte blandt bgrn og unge (pct.)
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Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘I hvilken sammenhaeng har du dyrket eller gaet til dine hobby-/fritidsaktiviteter
(som ikke er idraet)?’, angivet i andele. Total og fordelt pa kgn og alder (n=1.504).

Som det fremgar af figur 23, er der tale om mindre forskelle mellem de forskellige alders-
grupper. Blandt de yngste bern er andelen, der gar til fritidsaktiviteter i foreningsregi eller
pa musikskoler, hgjere end blandt de seldre bern, hvorimod andelen, der organiserer deres
fritidsaktiviteter i aftenskoler, pa egen hand, i en religies sammenhaeng eller i en anden
sammenhaeng, er hgjere for den eeldste aldersgruppe2. Der ses ikke de store forskelle pa
tilslutningen til de forskellige organiseringsregi pa tveers af by og bygder, hvilket blandt
andet kan skyldes, at der ogsa pendles pa tveers af kommunegraenser. Det sker i hoj grad
pa aftenskoleomradet, som det fremgar her:

"Ja, der er mange sma [red.: aftenskoler], og der ikke nogen, der siger, at hvis du bor i
Vestmanna, at du ikke kan komme til Térshavn pé aftenskole. Der bliver ikke spurgt ef-
ter, hvor du kommer fra. Du melder dig bare til, og sa gar du der. Sa folk tager ofte til
andre kommuner. Og betalingen er meget begraenset. Det er tilneermelsesvis kostpris,
som man betaler.”

Direktgr, Feergernes Kommuneforening

32 Nar det geelder aftenskolerne, kan det heenge sammen med, at bern fra 14 ar og opefter bade kan deltage
i fritidsaktiviteter og i almen fritidsundervisning.
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Figur 23: De yngste bgrn dyrker i hgjere grad aktiviteter i foreningsregi end zldre bgrn (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘I hvilken sammenhang har du dyrket eller gaet til dine hobby-/fritidsaktiviteter (som
ikke er idreet)?’, angivet i andele. Total og fordelt pa kon og alder (n=1.504).

Tilslutningen til de forskellige regi heenger naturligvis sammen med, at nogle organise-
ringsformer udbyder mange forskellige aktiviteter, mens andre organiseringsformer knyt-
ter sig til specifikke aktiviteter. Musikskolerne udbyder f.eks. udelukkende aktiviteter in-
den for musik, mens stort set alle aktiviteter kan finde sted i det selvorganiserede regi. Der-
for er der alt andet lige feerre, der dyrker aktiviteter i musikskolerne, end pa egen hand.

Der er desuden store nuancer inden for de enkelte fritidsaktiviteter. Blandt dem, der har
dyrket musik inden for det seneste ar, har 63 pct. dyrket aktiviteten pa egen hdnd, mens 52
pct. og 13 pct. har gdet til musik i henholdsvis musikskoler eller aftenskoler. Den store inte-
resse for musik seetter pres pa musikskolerne, hvorfor aftenskolerne er et godt supplement
til de ovrige bern og unge, der gerne vil dyrke musikken:

"Musik ligger for det meste i musikskolen, men aftenskolerne supplerer lidt, for eksem-
pel med guitar og klaver, fordi der er s& mange, som gnsker at ga til det.”

Embedsmand, Runavikar Kommune
Udbuddet pa musikskoler og aftenskoler adskiller sig fra hinanden ved, at underviserne pa
musikskolerne er konservatorieuddannede, mens der ikke er tilsvarende krav til uddan-

nelse pa aftenskolerne (kapitel 2).

En oversigt over tilslutningen til organiseringsformer fordelt pa de enkelte fritidsaktiviteter
kan findes i bilagsmaterialet (tabel 87).
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4.5. Sociale relationer i forbindelse med fritidsaktiviteter

Dette afsnit ser pa en raekke spergsmal, som omhandler de sociale relationer i barn og un-
ges deltagelse i hobby- og fritidsaktiviteter. De bern, der har dyrket minimum én fritidsak-
tivitet inden for det seneste ar, har svaret pd, hvem de normalt dyrker deres fritidsaktivite-
ter sammen med. Det har veeret muligt at angive ét eller flere svar.

Tabel 23 viser, at mange bern og unge dyrker fritidsaktiviteter sammen med andre. Storste

delen af relationerne i forbindelse med hobby- og fritidsaktiviteter foregar mellem venner
og bekendte, men familie, og personer de ikke kender3, udger ogsd i flere tilfeelde de ak-
tive feellesskaber. Der er dog ogsa mere end halvdelen af bgrnene, der dyrker fritidsaktivi-
teter alene.

Ligesom ved idreet er der ikke de store forskelle mellem drenge og piger. Andelen af born,
der dyrker fritidsaktiviteter alene, stiger med alderen, mens andelen, der dyrker aktiviteter
med familien, falder. De 13-15-drige er dem, der i lavest grad dyrker fritidsaktiviteter med
venner og bekendte, men de er stadig aktive med familien. Overordnet set er der 19 pct. af
born og unge, der udelukkende dyrker fritidsaktiviteter alene fremfor med andre, og ande-
len stiger med alderen. Born og unge, der kun dyrker fritidsaktiviteter alene, dyrker pri-
meert musik, sang, hdndarbejde og andre kreative aktiviteter.

Tabel 23: Knap syv ud af ti bgrn dyrker fritidsaktiviteter med venner og bekendte (pct.)

Alle Kgn Alder Bosted

Piger Drenge 9-12 ar 13-15ar 16-18 ar By Bygd

Alene 53 53 53 43 60 59 52
Venner/bekendte 65 66 64 66 59 69 64
Familie 29 29 30 35 33 18 30
Personer jeg ikke 15 15 14 15 15 14 17
kender

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Hvem dyrker du, eller gar du normalt til dine hobby- og fritidsaktiviteter (som ikke
er idraet) sammen med? (Seet ét eller flere kryds)’, angivet i andele. Inkluderer dem, der har dyrket minimum én fritidsaktivitet
(som ikke er idraet) inden for det seneste ar (n=974). Total og fordelt pa ken, alder og bosted.

4.6. Faciliteter

Udover at angive den organisatoriske sammenheaeng har bern og unge ogsa angivet, hvilke
faciliteter og steder de har anvendt til deres hobby- og fritidsaktiviteterne inden for det se-
neste ar34.

I tabel 24 fremgar det, at den storste andel af bernene dyrker deres fritidsaktiviteter
hjemme ved dem selv eller hjemme ved andre. Dernzest kommer haller/sale og steder i

33 "Personer jeg ikke kender’ daekker over bern og unge, som dyrker aktiviteter sammen med andre, de
ikke har en relation til. Det kan f.eks. veere barn, der dyrker aktiviteter i en kirke eller i en forening, hvor
de ikke i forvejen kender andre deltagere. Her skal der tages forbehold for, at det er meget individuelt,
hvorndr man begynder at betegne dem, man dyrker aktiviteter sammen med, som venner/bekendte.

34 For at kunne sammenligne med tal fra Danmark og Grenland, er andelene beregnet ud fra alle bern og
unge og ikke kun dem, der har dyrket minimum én aktivitet inden for det seneste ar.
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naturen. Leengere nede pa listen er de faciliteter, der i hgjere grad knytter sig til specifikke
aktiviteter, f.eks. musiklokaler, spejderhytter, teater mv.

Piger dyrker i hgjere grad aktiviteter hjemme ved dem selv eller i musiklokaler, mens
drenge i hgjere grad dyrker fritidsaktiviteter i naturen. Kensforskellen haenger endnu en-
gang sammen med drenge og pigers valg af aktiviteter.

Der er begraensede forskelle pa tveers af aldersgrupper, nar det geelder berns valg af facili-
ter og steder til deres hobby- og fritidsaktiviteter (tabel 24), men der er dog enkelte for-
skelle. Spejderhytter benyttes oftere af de 9-12-drige, som ogsd er den aldersgruppe, der har
den sterste tilslutning til spejder, mens aktiviteter hjemme ved andre er mest udbredt
blandt de 16-18-arige.

Tabel 24: Der bliver dyrket fritidsaktiviteter mange forskellige steder (pct.)

Alle Kgn Alder Bosted

Piger Drenge 9-12 ar 13-15ar 16-18 ar By Bygd
Hjemme ved mig selv 42 45 39 40 41 45 41 44
Hjemme ved andre 21 22 20 18 16 29 20 23
Hal/sal 18 16 19 16 14 23 15 21
Naturen (f.eks. fjeld, 16 12 20 15 13 20 14 19
strand)
Musiklokale (ikke pa fol- 15 18 13 17 16 13 17 13
keskole)
Forsamlingshus/ung- 14 15 13 11 13 18 12 17
domshus/bygde-
hus/dansestue
Lokale pa skole/fritids- 12 11 12 9 10 16 9 15
klub
Missionshus/menigheds- 11 12 10 10 8 15 9 14
hus/kirke
Aftenskolelokale (ikke pa 11 11 10 9 8 15 9 14
folkeskole)
Spejderhytte 10 10 9 15 5 7 9 11
Teater 8 8 7 9 4 10 6 11
Bibliotek 6 7 4 4
Udendgrs arealer ved 6 6 5 5 4 8 4 8
skoler/fritidsklub
Kulturhus 5 5 5 5 3 7 3 8

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Hvor har du dyrket eller gaet til dine hobby-/fritidsaktiviteter (som ikke er idraet)?’,
angivet i andele. Total og fordelt pa kgn, alder og bosted. Det har veeret muligt at vaelge flere forskellige faciliteter til aktiviteterne
(n=1.504).

4.7. Motiver for deltagelse

De born og unge, der har dyrket minimum én hobby- og fritidsaktivitet inden for det sene-
ste ar, er blevet spurgt til, hvad der motiverer dem til at ga til en fritidsaktivitet.
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De afgerende motiver for at deltage er, ligesom for idreetten, at de har det sjovt, og at de
har lyst til aktiviteten, hvilket der er stor enighed om pa tveers af kennene (tabel 25). Feer-
rest motiveres af at komme vaek hjemmefra og at dyrke aktiviteten med personer, der er
lige s& gode som dem selv.

Tabel 25: De to vigtigste motivationer er — ligesom for idraet — lyst og underholdningsvaerdi (pct.)

77
64
49

49

51
31
15
17

Alle Kgn Alder
Piger Drenge 9-12 ar 13-15ar 16-18 ar

At jeg har det sjovt 81 83 80 84 82
At det er en aktivitet, jeg har lyst til 65 68 62 65 65
At jeg bliver bedre til den aktivitet, jeg la- 51 55 47 51 52
ver

At jeg kan vaere sammen med mine ven- 46 47 46 51 38
ner

At jeg kan bruge mine kreative evner 41 46 37 38 35
At jeg er god til den aktivitet, jeg laver 31 31 32 33 30
At jeg har en god underviser 29 32 26 37 31
At jeg laver aktiviteten med personer, 17 15 20 22 12
som er lige sa gode som mig

At jeg kan komme vaek hjemmefra 13 11 15 13 14

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Hvad er de vigtigste grunde til, at du dyrker eller gar til en hobby-/fritidsaktivitet?’,
angivet i andele. Total og fordelt pa kgn og alder. Kun dem, som har valgt en fritidsaktivitet/hobby, har kunne svare (n=975).

Det er derudover vigtigt for bern og unge pd Feergerne at kunne veere sammen med deres
venner og dermed fa deres sociale behov tilfredsstillet i forbindelse med deres hobby- og
fritidsaktivitet. Dette geelder iseer for den yngste og eeldste aldersgruppe.

4 .8. Barrierer

De bern, der ikke har dyrket minimum én hobby- og fritidsaktivitet inden for det seneste
ar, er blevet spurgt til, hvad der atholder dem fra det.

Tabel 26 viser, at 44 pct. af disse bern og unge pad Feeroerne svarer, at de hellere bruger de-
res tid pa sports-/motionsaktiviteter fremfor fritidsaktiviteter. Det heenger godt sammen
med, at flere bern og unge gar til idreetsaktiviteter end hobby- og fritidsaktiviteter. En
yderligere analyse viser, at bern, der angiver at bruge tiden pd sports- og motionsaktivite-
ter, i gennemsnit dyrker flere forskellige idraetsaktiviteter (4,5) end bern, der ikke ser
sports- og motionsaktiviteter som en hindring (3,4).

Derudover er der 37 pct., der ikke kan finde en fritidsaktivitet, de synes er sjov. Piger prio-
riterer i hojere grad end drenge at bruge tiden pa familie og venner.
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Tabel 26: Mange bruger i stedet tiden pa sports- og motionsaktiviteter fremfor fritidsaktiviteter
(pct.)

Alle Kgn Alder

Piger Drenge 9-12 ar 13-15ar 16-18 ar
Jeg bruger tiden pa mine sports-/moti- 44 43 45 38 51 44
onsaktiviteter
Jeg kan ikke finde noget, jeg synes er 37 34 40 35 47 30
sjovt
Jeg bruger tiden pa familie og venner 36 44 29 34 37 37
Jeg mangler nogen at fglges med 6 6 6 9 7 2
Jeg holder pause - regner med at starte 4 6 3 3 3 6
igen
Jeg er ikke god nok 3 4 3 5 4 <1
Den hobby-/fritidsaktivitet, jeg gerne vil 3 2 3 3 3 2
dyrke, ligger for langt vaek
Jeg eller mine forzldre synes, at det er 1 1 <1 1 1 <1
for dyrt
Jeg har et fysisk/psykisk handicap 1 <1 1 1 <1 <1
Jeg star pa venteliste 1 1 1 1 1 <1

Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Hvorfor dyrker eller gar du ikke til en hobby-/fritidsaktivitet?’, angivet i andele. Total
og fordelt pa kgn. Kun dem, som ikke har angivet en hobby-/fritidsaktivitet, har svaret (n=529).
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Kapitel 5: Bgrn og unges samlede fritidsliv og -vaner

De tidligere kapitler har haft et selvsteendigt fokus pa henholdsvis bern og unges delta-
gelse i idreetsaktiviteter og fritidsaktiviteter, hvor dette kapitel belyser born og unges sam-
lede fritidsliv og -vaner, som gér pa tveers af idreetten og de ovrige fritidsomrader.

Blandt bern og unge dyrker 34 pct. udelukkende idreetsaktiviteter, mens 2 pct. udeluk-
kende dyrker fritidsaktiviteter (figur 24). Det er i overensstemmelse med tidligere resulta-
ter, hvor flere bern og unge dyrker idraetsaktiviteter end fritidsaktiviteter. Der er dog sam-
tidig mange born og unge (63 pct.), der bade dyrker idraetsaktiviteter og gér til fritidsaktivi-
teter. Kun 1 pct. af de feergske bern og unge dyrker hverken idreets- eller fritidsaktiviteter.

Figur 24: Seks ud af ti bgrn og unge dyrker bade idraets- og fritidsaktiviteter (pct.)

B Dyrker bade idraets- og
fritidsaktiviteter

m Dyrker kun idraetsaktiviteter

m Dyrker kun fritidsaktiviteter

W Dyrker hverken idraets- eller
fritidsaktiviteter

Figuren viser, hvor stor en andel der har dyrket 1) bade idraets- og fritidsaktiviteter, 2) kun fritidsaktiviteter, 3) kun idraetsaktivite-
ter og 4) hverken idraets- ellers fritidsaktiviteter (n=1.504).

Tabel 27 viser, at flere piger end drenge dyrker bade idreets- og fritidsaktiviteter, og at det
primeert er de yngste bern, der gor begge dele. Det er i hgjere grad drenge og de aeldste al-
dersgrupper, der udelukkende dyrker idreet, mens andelen af bern og unge, der hverken
dyrker idreets- eller fritidsaktiviteter, varierer meget lidt pa tveers af kon og alder.
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Tabel 27: Andelen, der dyrker idrzets- og/eller fritidsaktiviteter (pct.)

Kgn Alder Bosted
Piger Drenge 9-12 ar 13-15 ar 16-18 ar By Bygd

Dyrker bade idreets- og 65 61 66 61 61 63 63
fritidsaktiviteter

Dyrker kun fritidsakti- 2 1 1 2 2 2 2
viteter

Dyrker kun idraetsakti- 32 35 31 36 35 34 34
viteter

Dyrker hverken idraets- 1 2 1 1 2 1 2

eller fritidsaktiviteter

Tabellen viser, hvor stor en andel der har dyrket 1) bade idraets- og fritidsaktiviteter, 2) kun fritidsaktiviteter, 3) kun idraetsaktivite-
ter og 4) hverken idraets- ellers fritidsaktiviteter. Total og fordelt pa kgn, alder og bosted (n=1.504).

Tabel 28 viser desuden, at bern og unge i gennemsnit har dyrket syv forskellige idraets- og
fritidsaktiviteter inden for det seneste dr. Drenge har samlet set dyrket flere forskellige akti-
viteter end piger, og det gennemsnitlige antal aktiviteter stiger med alderen.

Tabel 28: Feergske bgrn og unge har i gennemsnit dyrket syv forskellige idraets- og fritidsaktivite-
ter i Igbet af det seneste ar

Alle Kgn Alder Bosted
Piger Drenge 9-12 ar 13-15ar 16-18 ar By Bygd
Gennemsnitligt 7,4 7,3 7,5 6,9 7,7 7,8 7,4 7,5

antal hobby- og
fritidsaktiviteter
samt idraetsakti-
viteter

Tabellen viser det gennemsnitlige antal aktiviteter (idraetsaktiviteter samt fritidsaktiviteter), bgrn og unge har dyrket inden for det
seneste ar. Total og fordelt pa kgn, alder og bosted (n=1.504).

Ser man pa tilslutningen til de enkelte aktiviteter pa tveers af idreetten og det ovrige fritids-

liv, er det i overvejende grad idreetsaktiviteterne, der fylder (figur 25). Kun musik er i top-
10 over bern og unges valg af aktiviteter.
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Figur 25: Top-20 over bgrn og unges valg af aktiviteter pa tvaers af idraet og det gvrige fritidsliv
(pct.)
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Figuren viser top-20 over bgrn og unges valg af idraets- og fritidsaktiviteter i Igbet af det seneste ar (n=1.504).
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Kapitel 6: Trivsel, selvvaerd og kropsopfattelse

I dette afsnit ses der naermere pa, om der er en sammenhaeng mellem bern og unges trivsel
og deres deltagelse i idreetslivet og det ovrige fritidsliv.

For at belyse barn og unges trivsel er de forst og fremmest blevet bedt om at forholde sig til
tre udsagn, der tilsammen udger et indeks for deres selvveerd. Udsagnene, som kan ses ne-
denfor, tager udgangspunkt i positive aspekter af selvveaerd, hvortil de skal vurdere, hvor
enige eller uenige de er’>. P4 den baggrund dannes et indeks over, hvor mange gange bar-
net tilkendegiver en positiv tilbagemelding - dvs. hvor mange af udsagnene, der er besva-
ret med enten ‘meget enig’ eller ‘enig’. En score pa '0’ ses som et udtryk for lavt selvveerd,
mens en score pa 3 er udtryk for heijt selvveerdse.

De tre udsagn i selvvaerdsindekset
e Jegsynes godt om mig selv
e Jegergod nok, som jeg er

e Andre pa min alder kan lide mig

Resultaterne viser, at hvert tredje barn (35 pct.) har et hgjt selvvaerd, mens hver fjerde (25
pct.) har et lavt selvveerd. Drenge er mere tilbgjelige end piger til at have et hojt selvveerd,
og samlet set stiger selvveerdet med alderen (tabel 29). En yderligere analyse pa tveers af
bade ken og alder viser, at seerligt teenagepiger har et lavt selvveerd.

Tabel 29: Flere piger end drenge har et lavt selvvaerd (pct.)

Alle Kgn Alder
Piger Drenge 9-12 ar 13-15ar 16-18 ar
Hgjt selvvaerd (score pa 3) 35 29 42 31 33 44
Hverken-eller (score pa 1-2) 40 40 40 43 38 37
Lavt selvveerd (score pa 0) 25 32 19 26 29 19

Tabellen viser andelen, der har et henholdsvis hgjt og lavt selvveerd. Totalt og fordelt pa kgn, alder og idraetsdeltagelse (n=1.504).

Born og unge, der dyrker idreetsaktiviteter og/eller fritidsaktiviteter, er mere tilbgjelige til
at have et hejt selvveerd end bern, der hverken dyrker idreets- eller fritidsaktiviteter (tabel
30). Andelen, der har et hgjt selvveerd, er steorst for bern og unge, der udelukkende dyrker
idreetsaktiviteter. Til gengeeld er andelen, der har et lavt selvveerd, sterst hos bern, der ude-
lukkende dyrker fritidsaktiviteter.

% De fem svarkategorier er: "helt uenig’, “uenig’, ‘midtimellem, "enig’ eller "helt enig’.
36 En score pa ‘0" opnas ved hverken at have svaret ‘meget enig’ eller “enig’ til nogen af de tre udsagn,
mens score pa ‘3’ opnas ved netop at have svaret ‘meget enig’ eller “enig’ til alle tre udsagn.
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Tabel 30: Bgrn og unge, der dyrker sport og motion, er mere tilbgjelige til at have et hgjt selv-
vaerd (pct.)

Dyrker bade Dyrker kun Dyrker kun Dyrker hverken
idraets- fritidsaktiviteter idreetsaktiviteter idreets- eller

og fritidsaktiviteter fritidsaktiviteter
Hgjt selvvaerd 35 26 38 20
(score pa 3)
Hverken-eller 40 25 39 52
(score pa 1-2)
Lavt selvveerd 25 49 23 28

(score pa 0)

Tabellen viser andelen, der har et henholdsvis hgjt og lavt selvvaerd. Fordelt pa deltagelse i idraets- og fritidsaktiviteter (n=1.504).

Det samme monster viser sig, nar det kommer til bern og unges opfattelse af egen krop.
For at belyse dette er barn og unge blevet bedt om at forholde sig til felgende sporgsmal:
"Hvor tilfreds er du med din krop?’?”. Overordnet set har 6 ud af 10 bern en positiv opfat-
telse af egen krop (tabel 31). Flere piger end drenge har en negativ kropsopfattelse, og det
negative syn pa egen krop stiger med alderen.

Tabel 31: Flere drenge end piger er mere tilbgjelige til at have en positiv opfattelse af deres egen
krop (pct.)

Alle Kon Alder
Piger Drenge 9-12 ar 13-15ar 16-18 ar
Meget tilfreds eller tilfreds med 61 52 70 68 56 57
egen krop
Hverken-eller 21 26 16 17 23 23
Meget utilfreds eller utilfreds med 18 23 14 15 21 19
egen krop

Tabellen viser svarfordelingen til spgrgsmalet ‘Hvor tilfreds er du med din krop? (Seet ét kryds), angivet i andele. Total og fordelt pa
ken og alder (n=1.504).

Born og unge, der dyrker idreetsaktiviteter og/eller fritidsaktiviteter, er mere tilbgjelige til
at have et positivt syn pa deres krop end bern og unge, der hverken dyrker idreet eller gar
til fritidsaktiviteter (tabel 32).

37 Spergsmalet har haft felgende svarmuligheder "Meget tilfreds’, ‘Tilfreds’, "Hverken-eller’, "Utilfreds’ el-
ler "‘Meget utilfreds’. Et barn, der er tilfreds med egen krop, har angivet én af de to ferste svarmuligheder,
mens et barn, der er utilfreds med egen krop, har angivet én af de to sidste svarmuligheder.
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Tabel 32: Bgrn og unge, der dyrker sport og motion, er mere tilbgjelige til at have en positiv op-
fattelse af deres egen krop (pct.)

Dyrker bade Dyrker kun Dyrker kun Dyrker hverken

idreets- og fritids- idraets- idreets- eller
fritids- aktiviteter aktiviteter fritids-
aktiviteter aktiviteter
Meget tilfreds eller tilfreds med 61 53 62 49
egen krop
Hverken-eller 21 18 21 17
Meget utilfreds eller utilfreds 18 29 17 34

med egen krop

Tabellen viser svarfordelingen til spgrgsmalet ‘Hvor tilfreds er du med din krop? (Saet ét kryds), angivet i andele. Fordelt pa delta-
gelse i idraets- og fritidsaktiviteter (n=1.504).

Til sammenligning er det hvert femte barn, der har et hgjt selvvaerd i Danmark (Dansker-
nes motions- og sportsvaner 2020, under udgivelse) og scorer altsd betydeligt lavere end de
feergske bern, mens seks ud af ti danske bern, har en positiv kropsopfattelse (Danskernes
motions- og sportsvaner 2020, under udgivelse), hvilket er det samme som pa Feergerne.
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DELUNDERSOGELSE 2:
VOKSNES FRITIDSVANER



Introduktion: Voksnes fritidsvaner

Delundersggelse 2 gennemgar - pa baggrund af resultater fra en spergeskemaundersogelse
blandt voksne og kvalitative interviews med relevante akterer pa omrddet - voksnes delta-
gelse i bade sport og motion (kapitel 7), samt hobby- og fritidsaktiviteter (kapitel 8). Efter-
felgende seaettes der fokus pa voksnes samlede fritidsliv, som ser pa tveers af idraetten og
det ovrige fritidsliv (kapitel 9), og sammenfaldet mellem trivsel og voksnes deltagelse i
idreet og det gvrige fritidsomrade (kapitel 10). Afslutningsvist bereres voksnes deltagelse i
frivilligt arbejde (kapitel 11). Afrapporteringen fokuserer iseer pa kons- og aldersforskelle
samt pa eventuelle geografiske og sociale forskelle i det omfang, datagrundlaget tillader
det. Da der ikke tidligere er lavet lignende undersggelser pa Feaergerne, er der ingen histori-
ske sammenligninger. Der bliver i stedet sammenlignet med tilsvarende undersogelser fra
Danmark (Rask & Eske, 2020) og Grenland (Eske et al., 2019).

Metode og datagrundlag

Delundersggelse 2 baserer sig pa en online spergeskemaundersggelse blandt voksne i peri-
oden 3. februar til 13. august 2021. Spergeskemaet blev udsendt via brevpost til personer
pa 17 ar eller derover. Udtraekket er baseret pa et tilfeeldigt CPR-baseret repraesentativt
stikproveudsnit. I alt deltog 1.840 voksne, svarende til en svarprocent pa 31.

Der blev rykket for besvarelser telefonisk, ligesom der blev udsendt ét rykkerbrev til de re-
spondenter, der ikke havde besvaret spergeskemaet. Procentfordelingerne fra sporgeske-
maundersggelsen er vaegtet for at tage hojde for skaeevheder i repraesentativiteten. Der er
vaegtet pd ken og alder, hvorved vi sikrer, at stikpreven afspejler populationen bedst mu-
ligt. Underspgelsens datagrundlag praesenteres i tabel 33.

Tabel 33: Datagrundlag

Alle Kgn Alder Bosted

Kvinder Meend 17- 20- 30- 40- 50- 60- 70+ By Bygd
19 29 39 49 59 69 ar

ar ar ar ar ar ar
Antal be- 1.840 1.021 819 125 256 267 327 387 281 197 1.093 747
svarelser
Andel be- 100 55 45 7 14 14 18 21 15 11 59 41
svarelser

Tabellen viser analysens datagrundlag, som er vaegtet pa kgn og alder.

Bemeerk i gvrigt, at de kens-, alders- og bostedforskelle samt stigninger/fald, der refereres
til i teksten, alle er statistisk signifikante.
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Seerlige metodiske forbehold

Nar der sammenlignes med lignende undersggelser i Danmark og Grenland, ber det be-
meerkes, at bade aldersspaendet og aldersinddelingen varierer3®. I neerveerende undersogel-
sen er voksne i alderen 17+ ar inkluderet i borgerundersggelsen, hvilket samtidig gor, at
der er et aldersmeessigt overlap med skolebernsundersggelsen. Der skal generelt tages
forbehold for forskellige metoder, spergsmalsformuleringer, indsamlingsperioder mv., nar
der sammenlignes med resultater fra Danmark og Grgnland.

Coronaforbehold

Det skal ogsd bemeerkes, at dataindsamlingen i 2021 fandt sted under coronakrisen, som
kan have haft en betydning for resultaterne. Sammenligningerne med Danmark og Gren-
land skal tages med det forbehold, at den feergske og danske undersggelse er foretaget i co-
ronaperioden, hvilket ikke er tilfeeldet i Grenland.

To mader at se pa idraetsdeltagelse og deltagelse i fritidsaktiviteter

Ligesom i berneundersggelsen (delundersogelse 1) er der to forskellige mader at se pa
idreetsdeltagelse: 1) andelen, der har svaret ’ja’ til spergsmalet "Dyrker du normalt
sport/motion?’, og 2) andelen, der har dyrket minimum én sports- og motionsaktivitet i lo-
bet af det seneste ar.

Den fgrste malemetode - som er indgangsspergsmalet i spergeskemaet - beerer praeg af
folks egen opfattelse af, hvilke aktiviteter man karakteriser som sport og motion, hvor ofte
man skal dyrke aktiviteter, og hvor stort tidsforbruget skal veere, for man opfatter sig selv
som veerende idreetsaktiv.

Den anden malemetode - andelen, der har dyrket minimum én sports- og motionsaktivitet
i lobet af det seneste ar - bygger pa en praedefineret ramme, hvor deltagerne praesenteres
for en liste over sports- og motionsaktiviteter, og samtidig bliver gjort bekendt med en fast
tidshorisont. Dette mal favner derfor bredere ved i hgjere grad at tage hgjde for seesonbase-
rede aktiviteter. Desuden kan der veere nogle aktiviteter pa listen, som man ikke neodven-
digvis selv definerede som sport og motion i det forste spergsmal.

3 ] Grgnland bygger datagrundlaget pa en online spergeskemaundersggelse blandt voksne i alderen 16+
ar med folgende aldersinddelinger: 16-35 ar, 36-55 ar og over 55 ar. I Danmark bygger datagrundlaget
ogsa pa en spergeskemaundersggelse, som er udsendt via e-Boks til et repraesentativt udsnit af voksne i
alderen 16+ ar. Ogsa her er aldersinddelingen anderledes: 16-19 ar, 20-29 ar, 30-39 ar, 40-49 ar, 50-59 ar, 60-
69 ar, 70-79 ar, 80+ ar.

3 Veer opmeerksom pa, at der er et aldersmeessigt overlap mellem skolebgrns- og borgerundersogelsen.
Borgerundersggelsen vedrerer voksne i alderen 17+ ar, hvilket helt specifikt betyder, at der er et overlap
for aldersgruppen 17-18 ar. Da barn og voksne har faet to forskellige spergeskemaer, har det ikke veeret
muligt at samle alle i den omtalte aldersgruppe i den ene eller anden delundersggelse. I forbindelse med
udsendelsen af spgrgeskemaet er der for denne specifikke aldersgruppe blevet gjort opmaerksom pa, at de
kun skulle besvare spgrgeskemaet én gang. Derfor fordeler de sig i barne- og voksenundersggelsen ud fra,
hvilket sporgeskema de har modtaget forst.
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Det samme gor sig geeldende, nar det kommer til forskellen pa andelen, der svarer ja’ til
sporgsmalet ‘Dyrker eller gar du normalt til hobby-/fritidsaktiviteter (som ikke er idraet)?’,
og andelen, der har dyrket minimum én hobby- og fritidsaktivitet (som ikke er idreet) i lo-
bet af det seneste ar.
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Kapitel 7: Voksnes motions- og sportsvaner

Dette kapitel belyser voksnes deltagelse i sports- og motionsaktiviteter.

7.1. Den overordnede idraetsdeltagelse

49 pct. af de feereske voksne pd 17 ar eller derover har svaret, at de normalt dyrker sport
eller motion, mens 39 pct. svarer, at de ikke dyrker sport eller motion (tabel 34).

Tabel 34 viser, at flere kvinder end maend svarer 'ja’ til spergsmalet "Dyrker du normalt
sport/motion?’. Samtidig varierer idraetsdeltagelsen pa tveers af aldersgrupper og er over-
ordnet set hgjest for de yngre aldersgrupper og lavest for de eeldre aldersgrupper. Alders-
gruppen 30-39 ar bryder dog tendensen, da det er aldersgruppen med den neaestlaveste
idreaetsdeltagelse. Det er desuden igjefaldende, at idreetsdeltagelsen er hgjere blandt voksne
over 70 ar end blandt voksne i 60-69-arsalderen.

Tabel 34: Omkring halvdelen af de voksne pa Fargerne dyrker normalt sport og motion (pct.)

Alle Kgn Alder Bosted
Kvinder Maend 17- 20- 30- 40- 50- 60- 70+ By Bygd

19 29 39 49 59 69 ar

ar ar ar ar ar ar
Ja 49 51 47 66 53 45 54 49 41 48 51
Ja, men 12 13 11 9 16 18 12 11 8 6 12
ikke for
tiden
Nej 39 36 42 25 32 37 34 40 51 46 37

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt sport/motion?’, angivet i andele. Total og fordelt pa kgn, alder
og bosted (n=1.840).

Figur 26 nuancerer kensforskellen yderligere. Blandt voksne i alderen 16-19 ar er idreetsdel-
tagelsen hgjere blandt meend end kvinder, mens det forholder sig omvendt for de seldre al-
dersgrupper - dog med en enkelt undtagelse blandt de 30-39-arige, hvor der ogsa er flere
meend end kvinder, der dyrker sport og motion. At idreetsdeltagelsen er seerligt lav blandt
voksne i alderen 30-39 dr og kan blandt andet forklares af, at mange i den aldersgruppe har
bade bern og karriere:

"De fleste far bern tidligt, i 20’erne, og rigtig mange har 4 bern, men de arbejder fuldtid
alligevel.”

Embedsmand, Sunda Kommune

Kvinders idreetsdeltagelse pa tveers af aldersgrupper er mere stabil end meends (figur 25).
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Figur 26: Kvindernes idraetsdeltagelse overstiger mandenes i de &ldre alderskategorier (pct.)
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Figuren viser andelen som svarer ’ja’ pa spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt sport/motion?’. Fordelt pa kgn og alder (n=1.840).

Ligesom ved bern og unge, er idraetsdeltagelsen hgjere i byerne end i bygderne (tabel 7).
Figur 27 viser en mere nuanceret relation mellem idreetsdeltagelse og lokalsamfundets stor-
relse. Voksne, der bor i en by, har en storre tilbgjelighed til at dyrke sport og motion end
voksne, der bor i et mindre lokalsamfund.

Figur 27: Stgrst idraetsdeltagelse i byerne (pct.)

HJa mJa, men ikke for tiden ® Nej

100 %
80 %
60 %
40 %

20% 45 41 >
0%

En lille bygd (under 100 En mindre bygd (100- En stgrre bygd (500- En by (over 1.500
indbyggere) 499 indbyggere) 1.499 indbyggere) indbyggere)

Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘ Dyrker du normalt sport/motion?’, angivet i andele. Fordelt pa geografi (n=1.840).
Til sammenligning ligger den gennemsnitlige idreetsdeltagelse blandt voksne pa 57 pct. i

Danmark (Rask & Eske 2020, 7) og 36 pct. i Grenland (Eske et al. 2019, 16). En lignende for-
skel pa tveers af landene gjorde sig ogsa geeldende i idraetsdeltagelsen blandt bern og unge
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(delundersggelse 1, afsnit 3.1). Safremt udviklingen fglger tendenserne i Danmark, er det
dog sandsynligt, at deltagelsen vil stige over tid. En akter udtaler folgende om tendenserne
i fritidslivet:

" Altsa, vi siger tit, at vi er 10-20 ar bagud efter Danmark, men at de samme trends kom-

mer med tiden.”

Embedsmand, Runavikar Kommune

I Danmark er der ogsa flere kvinder end meend, der dyrker idreetsaktiviteter (Rask & Eske
2020, 8), mens der i Grgnland er markant flere meend end kvinder, der dyrker sport eller
motion (Eske et al. 2020, 31). Den lave idreetsdeltagelse blandt voksne i 30-39-arsalderen vi-
ser sig ogsa i danske undersggelser (Rask & Eske 2021, 8)40.

Social skaevhed i idreetsdeltagelsen
Dette afsnit belyser, hvilken betydning uddannelse og beskeeftigelse har for voksnes
idreetsdeltagelse.

Uddannelse

Figur 28 viser et tydeligt sammenfald mellem borgernes uddannelsesleengde og idraetsdel-
tagelse. Idreetsdeltagelsen er lavere blandt voksne med en kort uddannelse end blandt
voksne med en lang uddannelse. Mens idreetsdeltagelsen er 32 pct. blandt voksne, der har
8. 9. eller 10. klasse som hgjest gennemforte uddannelse, geelder det for 60 pct. af de
voksne, der har en lang videregdende uddannelse (figur 28).

Dog brydes den klare tendens af voksne med en gymnasial uddannelse, som har den neest-
hgjeste idreetsdeltagelse. Nar der ses neermere pa gruppen af voksne, der har afkrydset
‘gymnasial uddannelse” viser det sig, at gruppen i overvejende grad rummer voksne, der
potentielt - aldersmeessigt - stadig er i gang med en uddannelse, hvilket kan veere med til
at forklare, hvorfor tendensen er mindre klar.

40 Det er ikke muligt at lave denne sammenligning med voksne i Grgnland, der aldersinddelingen er an-
derledes.
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Figur 28: Der ses en sammenhang mellem uddannelsesniveau og idraetsaktivitet (pct.)
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Figuren viser andelen, der har svaret ’ja’ til spgrgsmalet ‘ Dyrker du normalt sport/motion?’. Fordelt pa uddannelsesniveau
(n=1.840).

Beskftigelse

Figur 29 viser, at der ogsa er sammenfald mellem idreetsdeltagelse og beskeeftigelse. Den
overordnede tendens er, at voksne, der er i beskeeftigelse - pa fuldtid eller deltid - er mere
tilbgjelige til at dyrke idreet end voksne, der er arbejdslose eller pa orlov. Det er dog de stu-
derende, der er mest tilbgjelige til at dyrke sport og motion, hvilket kan veere med til at for-
klare, hvorfor andelen, der dyrker sport og motion, er hgjest blandt de yngste voksne.
Idreetsdeltagelsen er desuden relativt hej blandt pensionister.

Figur 29: Sma variationer mellem beskzeftigelse og idrzetsaktivitet (pct.)
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Figuren viser andelen, der har svaret ’ja’ pa spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt sport/motion?’. Fordelt pa hovedbeskaftigelse
(n=1.840).
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Bade sammenheengen mellem idreetsdeltagelse og uddannelsesleengde samt idreetsdelta-
gelse og beskaeftigelse viser sig ogsd i danske undersggelser (Pilgaard & Rask 2016, 56-57).
Idreetsdeltagelsen er ogsa relativt hej blandt pensionister i Danmark (Eske 2021, 27).

7.2. Valget af sports- og motionsaktiviteter

Dette afsnit belyser voksnes valg af sports- og motionsaktiviteter+!. Voksne er blevet pree-
senteret for en liste med forskellige sports- og motionsaktiviteter og er i den forbindelse
blevet bedt om at svare p4, hvilke aktiviteter de har dyrket inden for det seneste ar. Det har
veeret muligt at angive én eller flere aktiviteter.

Ligesom det var tilfeeldet med bern og unge, er ga- og vandreture den mest populeere akti-
vitet blandt voksne, hvilket hele 75 pct. har dyrket inden for det seneste ar (tabel 35). Deref-
ter kommer styrketreening (36 pct.), lob (28 pct.), anden fitness- og motionstreening (24 pct.)
og svemning (18 pct.). En oversigt over tilslutningen til forskellige idreetsaktiviteter i Dan-
mark og Grenland kan findes i bilagsmaterialet (tabel 88).

Ga- og vandreture er den mest populeere aktivitet blandt bade meend og kvinder, men der
er samtidig langt flere kvinder end meend, der har gaet og vandret inden for det seneste ar.
Ogsa andre aktiviteter beerer preeg af kensforskelle, hvor f.eks. fodbold, dart og e-sport pri-
meert henvender sig til meend, mens tilslutningen til anden fitness- og motionstraening,
yoga/ pilates/afspeending, gymnastik og dans er sterst blandt kvinder.

Tabel 35: Ga- og vandreture er den klart mest populzere aktivitet hos voksne (pct.)

Alle Kogn Alder

Kvinder Mand 17- 20- 30- 40- 50- 60- 70+

19 29 39 49 59 69

ar ar ar ar ar ar
Ga- og vandreture (ikke som 75 82 68 57 71 75 76 80 79
transport)
Styrketraening 36 36 36 77 64 44 34 31 21
Lab 28 26 29 52 42 36 38 28 12
Anden fitness- og motions- 24 30 18 26 29 27 27 26 14
traening (f.eks. aerobic, cir-
keltraning, spinning/kondi-
cykel, andre motionsgvel-
ser)
Svgmning 18 20 17 16 17 26 17 18 15
Fodbold 15 6 23 32 29 21 20 9 6
Yoga/ pilates/ afspaending 9 17 3 10 9 14 14 7 9
Dans (alle former) 9 11 8 19 5 5 8 12 12
Gymnastik 8 13 4 10 2 5 2 4 11
Dart 6 2 10 9 14 8 8 4 2
Roning 6 7 15 10 7 10 5 2
Abent vand svgmning 5 8 7 6 5 8 8 2

41 For at kunne sammenligne med tal fra Danmark og Grenland er andelene beregnet ud fra alle voksne og
ikke kun dem, der har dyrket minimum én aktivitet inden for det seneste ar.
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Tankesport (f.eks. skak, 5 3 6 10 6 7 4 3 2
bridge)

Landevejscykling (ikke som 4 3 6 2 3 4 7 7 2
transport)

Handbold 4 4 4 15 11 5 4 2 1
E-sport 4 1 7 15 15 5 <1 <1 <1
Kano/ kajak 3 3 3 3 7 4 3 1 2
Volleyball 3 3 2 18 3 3 3 2 1
Badminton 3 2 3 11 2 4 4 2 2
Vinterbadning 2 3 1 3 1 3 4 4 2
Mountainbike 2 1 3 1 2 3 5 2 <1
Triatlon/ duatlon 2 2 2 2 2 3 3 2 1
Kampsport (f.eks. boksning, 2 1 2 9 3 4 1 1 <1
karate, aikido, taekwondo,

judo, brydning, faegtning)

Skydning/bueskydning 2 <1 3 4 1 2 3 1 2
Klatring 2 1 2 10 3 1 1 1
Billard 2 <1 3 2 2 2 2 1 1
Sejlsport 1 <1 3 <1 <1 1 2 2
Ridning 1 2 1 4 3 2 2 1 <1
Farehundetraening 1 <1 2 <1 1 1 1 2 1
Bordtennis 1 1 2 5 4 1 1 <1 <1
Basketball 1 1 2 7 2 3 1 1 <1
Dykning 1 <1 2 3 2 1 2 1 <1
Atletik 1 1 1 8 2 1 1 2 <1
Motorsport (f.eks. moto- 1 <1 2 1 1 <1 2 2 2
cross)

Hockey/ floorball 1 1 1 3 <1 2 2 <1 <1
Surfing/Stand Up Paddle 1 <1 1 <1 1 1 1 <1 <1
(SuP)

Tennis <1 <1 1 1 <1 <1 <1 <1 <1
BMX <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1
Golf <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1 1
Parasport/handicapidraet <1 <1 <1 1 <1 <1 <1 <1 <1
Baseball/softball <1 <1 <1 2 <1 <1 <1 <1 <1

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Har du dyrket én eller flere af fglgende sports-/motionsaktiviteter i Ipbet af de se-
neste 12 maneder?’, angivet i andele. Total og fordelt pa kgn og alder (n=1.840).

Ga- og vandreture er den mest populeere aktivitet pa tveers af alle aldersgrupper med und-
tagelse af voksne i alderen 17-19 ar, hvor styrketreening er den mest populeere aktivitet (fi-
gur 30). Styrketreening har altsa seerligt fat i de yngste voksne, hvilket ogsa er tilfeeldet med
anden fitness- og motionstreening, leb og fodbold. Gymnastik er derimod mest populeert
blandt de eldste aldersgrupper. Svemning og yoga/ pilates/afspeending er seerligt popu-
leert blandt de 30-39-arige.

Dans - som f.eks. kan veere feergsk dans - er serligt populeert blandt de 17-19-arige samt
voksne over 50 ar. Landsforeningen ser saledes pa udviklingen indenfor feerask dans:
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"Det gar stot ned ad bakke [red.: i forhold til medlemsudviklingen]. Det gar ikke sd godt.
Det haenger selvfolgelig meget sammen med, at den store kerne bliver zeldre og aldre, sa
selvom det gar ok med at fa de lidt yngre, sd fordi der er sa mange over 60 og 70 ar, sa
falder de helt naturligt fra. Deltagelsen i de steevner, der er over hele landet hvert 3. dr,
ser saledes ud: I 2001 var der 700 deltagere, i 2010 var der 500, i 2013 var der 450, i 2016
var der 400 og i 2019 var der 350. S& det er en ret entydig tendens desveerre. Selvfolgelig
er dansen andet end de her steevner, men jeg tror alligevel, det giver en meget god indi-
kation. Det er lidt forskelligt fra forening til forening. Foreningerne vil hver iseer have op-
gangs- og nedgangstid alt efter, hvad der ellers sker i lokalomradet, og hvilke ildsjeele
der er i foreningen i en given tid. Sddan er det vel for alle foreninger.”

Formand, Slaid Ring

Figur 30: Varierende tendenser indenfor aldersgrupperne i de ti mest populzre aktiviteter (pct.)
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Figuren viser andelen af voksne, der dyrker de ti mest udbredte aktiviteter, pa tveers af alder (n=1.840).
Aktivitetskategorier
Aktiviteterne kan ligesom for bgrnene inddeles i en reekke overordnede aktivitetskatego-

rier for at f& et mere overordnet indblik. De konkrete aktiviteter, som indgér i de respektive
kategorier blandt voksne, fremgar nedenfor.
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Aktiviteter, som indgar under de overordnede kategorier, blandt voksne

Lgb, cykling, gang:

Fitness:

Kstetiske idraetter:

Vandaktiviteter:

Individuelle boldspil:

Holdboldspil:

Ga- og vandreture, Igb, triatlon/duatlon, landevejscykling, moun-
tainbike, BMX

Styrketraening, anden fitness- og motionstraening

Gymnastik, dans, ridning, yoga/pilates/afspanding, kampsport,
atletik

Svgmning, abent vand svgmning, dykning, roning, kano/kajak, sejl-
sport, SUP, vinterbadning

Tennis, badminton, golf, bordtennis, billard

Fodbold, handbold, basketball, volleyball, hockey/floorball, base-

ball/softball

Med udgangspunkt i de overordnede kategorier viser figur 31, at de motionspraegerede ak-
tiviteter som lob, cykling og gang er mest udbredt blandt voksne, hvilket primeert skyldes
den store tilslutning til ga- og vandreture.

Ligesom det var tilfeeldet blandt bern, er det kvinderne, som i hgjere grad dyrker cestetiske
idraetter, mens meendene i hgjere grad dyrker boldspil. Fitness har fat i begge kon, og nee-

sten halvdelen af de voksne gar til en eller anden form for fitness.

Figur 31: Motionsaktiviteter er mest udbredt blandt voksne (pct.)
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Figuren viser andelen af voksne, der har valgt mindst én aktivitet inden for de respektive aktivitetskategorier. Total og fordelt pa
kgn (n=1.840).
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Figur 32 viser, hvordan tilslutningen til de respektive aktivitetskategorier varierer pa tveers
af aldersgrupper. Lob, cykling og gang har fat i alle aldre og er den mest udbredte motions-
form i alle aldersgrupper, pa neer blandt voksne i 17-19-drsalderen, hvor det som naevnt er
fitness, der er mest populeert. Andelen, der spiller boldspil, falder med alderen, hvilket
ogsa er geeldende for fitnessaktiviteter. De eestetiske idreetter folger et lidt andet monster
end de gvrige aktiviteter ved at veere mest udbredt blandt den yngste og seldste alders-

gruppe.

Figur 32: Lgb, cykling, gang er udbredt i alle aldersgrupper (pct.)
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Figuren viser andelen af voksne, der har valgt mindst én aktivitet inden for de respektive aktivitetskategorier. Fordelt pa alder
(n=1.840).

Ligesom ved bern og unge er der meget fa forskelle i valget af aktiviteter pa tveers af land
og by (bilagsmaterialet, tabel 89 og 90), hvilket igen kan forklares af de relativt korte af-
stande, der gor det muligt at transportere sig til en naboby/-bygd, hvor en given aktivitet
udbydes. Ogsd blandt voksne er andelen, der dyrker fitnessaktiviteter (f.eks. styrketreening
og anden fitness- og motionstreening), dog hgjere i byerne end i bygderne. Det kan for-
mentlig forklares af, at fitnesscentrene i overvejende grad er placeret i byerne (delundersg-
gelse 4, afsnit 16.1).

Voksne pd Feergerne tilslutter sig i hgjere grad holdboldspil end individuelle boldspil, hvil-
ket er omvendt af tendensen i Danmark (Rask et al. 2021, 20). Det kan blandt andet forkla-
res af, at nogle individuelle boldspil pa Feergerne har et begraenset udbud. Tennis og golf
udbydes f.eks. udelukkende i Térshavn (delundersogelse 4).

Overordnet set er det dog de samme tendenser indenfor valget af idreetsaktiviteter, der gor
sig geeldende i Danmark. Top-5 fordeler sig pd samme mdade i Danmark som pa Feergerne
(Rask et al. 2021, 17), mens billedet er anderledes i Grenland, hvor fodbold og handbold
ligger i top-5 blandt voksne (Eske et al. 2019, 34). Kensforskellene i valget af
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idreetsaktiviteter blandt feergske voksne ligner forskellene pa tvaers af maend og kvinder i
Danmark (Rask et al. 2021, 25-26).

Udbuddet af sports- og motionsaktiviteter

I forbindelse med, at voksne er blevet spurgt ind til deres valg af sports- og motionsaktivi-
teter, er de ogsa blevet spurgt til deres tilfredshed med udbuddet af idreetsaktiviteter i om-
radet, hvor de bor.

Overordnet set er syv ud af ti voksne tilfredse med udbuddet af idreetsaktiviteter (figur 33).
Der er desuden sammenfald mellem graden af tilfredshed og sterrelsen pd ens lokalsam-
fund. Tilfredsheden er sterst blandt voksne, der bor i byerne, mens voksne i bygderne ud-
trykker den storste utilfredshed. Tilfredsheden er dog sterre blandt voksne, der er bosid-
dende i en lille bygd, end blandt voksne, der har bopeel i en mindre bygd.

Figur 33: Sammenhang mellem geografi og tilfredshed med udbuddet af idraetsaktiviteter (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Er du tilfreds med udbuddet af idraetsaktiviteter der, hvor du bor?’, angivet i andele.
Total og fordelt pa geografi (n=1.840). Kategorien 'Tilfreds’ deekker over dem, der har svaret ‘"Meget tilfreds’ eller 'Tilfreds’, mens
kategorien 'Utilfreds’ deekker over kategorierne ‘Meget utilfreds’ og ’Utilfreds’.

7.3. Minimum én sports- og motionsaktivitet

Et alternativt mal for idreetsdeltagelsen er andelen af voksne, der har dyrket minimum én
sports- og motionsaktivitet i lobet af det seneste &r. Forskellen er beskrevet yderligere un-
der "Metode og datagrundlag’.

Hele 90 pct. af alle voksne har dyrket minimum én aktivitet inden for det seneste ar (tabel
36). Kons- og alderstendensen, som afspejlede sig i den feereske idreetsdeltagelse - andelen,
der dyrker sport og motion - forekommer ogsa, nar det kommer til andelen, der har dyrket
minimum én idreetsaktivitet inden for det seneste ar (tabel 36). Der ses ikke de store for-
skelle mellem land og by, men ken og alder har betydning. Andelen, der har dyrket

Idraettens Analyseinstitut 96 www.idan.dk



minimum én idreetsaktivitet i lobet af det seneste ar, er storre blandt kvinder end meend, og
sterre blandt de yngste voksne end de aeldste aldersgrupper.

Tabel 36: Stgrstedelen angiver at have dyrket minimum én sports- og motionsaktivitet de seneste
12 maneder (pct.)

Alle Kgn Alder Bosted
Kvin-  Meaend  17- 20- 30- 40- 50- 60- 70+ By Bygd
der 19 29 39 49 59 69 ar
ar ar ar ar ar ar
Minimum 90 92 88 96 94 92 91 93 87 81 91 89
én sports-
og motions-
aktivitet

Tabellen viser andelen af dem, som har tilkendegivet mindst én aktivitet til spgrgsmalet ‘Har du dyrket én eller flere af fglgende
sports-/motionsaktiviteter i Igbet af de seneste 12 maneder?’. Total og fordelt pa kgn, alder og bosted (n=1.840).

Tabel 37 viser, at voksne i gennemsnit har dyrket 2,9 forskellige aktiviteter i lebet af det se-
neste ar. Der er ingen forskel mellem meend og kvinder, men antallet af aktiviteter falder
med alderen. De 17-19-drige dyrker 4,7 forskellige aktiviteter, mens voksne i alderen 70+ ar
dyrker 2,1 forskellige aktiviteter.

Tabel 37: Voksne dyrker i gennemsnit naesten tre forskellige sports- og motionsaktiviteter

Alle Kon Alder Bosted

Kvinder = Meaend 17- 20- 30- 40- 50- 60- 70+ By Bygd
19 29 39 49 59 69 ar

ar ar ar ar ar ar
Gennemsnitligt 2,9 2,9 2,9 4,7 3,8 3,4 3,2 2,7 2,1 19 3,0 2,8
antal idreetsakti-
viteter

Tabellen viser et gennemsnit i antallet af aktiviteter, respondenterne har angivet at dyrke. Total og fordelt pa kgn, alder og bosted.
Voksne, der har svaret, at de dyrker andre aktiviteter end dem, der var pa den liste, som de blev prasenteret for, er ikke inklude-
ret i gennemsnittet (n=1.840).

I Danmark har 94 pct. dyrket minimum én idreetsaktivitet i labet af det seneste ar (Rask et
al. 2021, 14), mens det i Grenland drejer sig om 82 pct. (Eske et al. 2019, 32). Voksne i Dan-
mark dyrker i gennemsnit 3,8 forskellige aktiviteter i lobet af et r (Rask et al. 2021).

Hyppighed og sasonvariation
Den fglgende analyse vil se neermere pa, hvor ofte de idreetsaktive - voksne, der har dyrket
minimum én sports- og motionsaktivitet inden for det seneste ar - dyrker deres aktiviteter.

Tabel 38 viser, at 81 pct. af de voksne dyrker idreet minimum én gang om ugen. Heriblandt
dyrker den storste andel aktiviteter tre-fire gange om ugen (33 pct.) eller en-to gange om

ugen (31 pct.), mens feerre dyrker aktiviteter fem eller flere gange om ugen (17 pct.).

Der er ikke de store forskelle mellem meend og kvinder, men treeningshyppigheden ser ud
til at falde med alderen, dog med et lille opsving blandt voksne i aldersgruppen 70+ ar.
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Tabel 38: Hver tredje idraetsaktive voksen dyrker sport og motion tre-fire gange om ugen (pct.)

Alle Kogn Alder Bosted

Kvinder Mand 17- 20- 30- 40- 50- 60- 70+ By
19 29 39 49 59 69 ar

o o o o o o

ar ar ar ar ar ar

5 eller flere gange 17 15 18 39 25 12 13 11 15 20 16
om ugen

3-4 gange om ugen 33 36 31 33 33 27 37 39 34 28 34
1-2 gange om ugen 31 31 30 14 23 33 31 30 32 38 31
1-3 gange om 10 11 10 7 11 16 10 12 9 5 10
maneden

Sjeldnere end 1 9 7 11 7 8 12 9 8 10 9 9

gange om maneden

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Hvor ofte dyrker du sport/motion?’, angivet i andele. Total og fordelt pa kgn, alder
og bosted. Inkluderer kun de, som har angivet mindst én sport/motionsaktivitet (n=1.673).

Ligesom bern, er voksne ogsa blevet spurgt til, hvornar pa aret de dyrker deres idreetsakti-
viteter. Langt sterstedelen (81 pct.) dyrker aktiviteter stort set hele aret, mens langt feerre
udelukkende dyrker aktiviteter i sommerhalvéret (12 pct.) eller vinterhalvaret (7 pct.) (tabel
39). Der er altsd ikke nogen seesoner, hvor der tydeligt dyrkes mere idreet end andre, og de
fleste voksne pd Feergerne dyrker idraet hele aret rundt.

Tabel 39: De fleste dyrker sport og motion stort set hele aret (pct.)

Alle Kon Alder Bosted

Kvinder Meend 17- 20- 30- 40- 50- 60- 70+ By Bygd
19 29 39 49 59 69 ar

ar ar ar ar ar ar

Hele aret 81 80 81 82 86 79 84 83 75 77 82 79
Kun i vinter- 7 8 7 11 5 7 6 6 10 11 7 8
halvaret

Kun i sommer- 12 12 12 7 9 14 10 11 15 12 11 13
halvaret

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Hvornar pa aret dyrker du normalt sport/motion?’, angivet i andele. Total og for-
delt pa kgn, alder og bosted blandt dem, der har dyrket mindst én sport/motionsaktivitet (n=1.673).

Til sammenligning dyrker 95 pct. af alle voksne i Danmark idreetsaktiviteter minimum én
gang om ugen (Pilgaard & Rask 2016, 39)*2, mens det er tilfeeldet for 85 pct. af de voksne i
Grenland (Eske et al. 2019, 36). Treeningshyppigheden blandt voksne er altsa lavere pd Fee-
rgerne end i de to sammenligningslande.

42 Bemeerk, at den danske undersggelse er fra 2016, da spergsmalet ikke har veeret inkluderet i 2020, og der
kan derfor veere sket en udvikling, som vi ikke er bekendt med.
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7.4. Organisering

Ligesom for barnene har voksne skullet angive, i hvilken organisatorisk sammenhaeng de
har dyrket deres aktiviteter inden for det seneste ar%3. Det har vaeret muligt at angive flere
forskellige organiseringsformer til hver aktivitet, da det er muligt at dyrke samme aktivitet
i forskellige regi.

Tabel 40 viser, at de fleste voksne (86 pct.) dyrker nogle af deres aktiviteter pd egen hand,
feerre dyrker aktiviteter i foreningsregi (27 pct.) eller det private/ kommercielle regi (27

pct.).

Tilslutningen til foreningsaktiviteter og selvorganiserede aktiviteter falder med alderen -
dog med en fremgang i foreningsdeltagelsen blandt voksne i alderen 70+ &r. Idreetsaktivite-
ter i aftenskoleregi er mest udbredt blandt de yngste og de eeldste voksne. De yngste har
ogsa i hojere grad end de ovrige aldersgrupper dyrket aktiviteter i en anden sammenhaeeng,
som f.eks. kan vere online treeningsfeellesskaber. Aktiviteter i det private/kommercielle
regi er mere udbredt blandt voksne i byerne end i bygderne, hvilket blandt andet kan for-
Kklares af, at mange fitnesscentre er placeret i de storre byer (delundersegelse 4, afsnit 16.1).

Flere kvinder end meend dyrker aktiviteter i det private/kommercielle regi, pa egen hand
og i aftenskoler, mens meend i hgjere grad dyrker aktiviteter i foreningsregi. Forskellen i
valget af organiseringsform pa tveers af meend og kvinder knytter sig til forskelle i valget af
aktiviteter. En oversigt over tilslutningen til organiseringsformer fordelt pd de enkelte fri-
tidsaktiviteter kan findes i bilagsmaterialet (tabel 91).

Tabel 40: Stgrstedelen af de voksne dyrker sports- og motionsaktiviteter pa egen hand (pct.)

Alle Kgn Alder Bosted

Kvinder = Mand 17- 20- 30- 40- 50- 60- 70+ By
19 29 39 49 59 69 ar

ar ar ar ar ar ar

Forening 27 25 28 66 43 24 24 22 18 21 28
Privat 27 32 22 35 40 33 31 27 16 13 32
Fritidsundervis- 8 11 5 11 6 6 7 7 9 10 8
ning/aftenskole

Pa egen hand 86 87 84 86 89 89 88 88 83 77 86
Anden sammen- 12 10 13 28 12 9 14 10 9 13 13
hang

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘I hvilken sammenhang har du dyrket dine aktiviteter?’, angivet i andele. Total og
fordelt pa kgn, alder og bosted. Det har vaeret muligt at svare flere organiseringsformer, hvorfor det ikke summerer til 100 pct.
(n=1.840).

Tabel 41 beskriver, hvordan voksne kombinerer forskellige organiseringsformer i forbin-
delse med deres idreetsaktiviteter. Selvom mange voksne (37 pct.) udelukkende dyrker de-
res idreetsaktiviteter pa egen hand, sa er der ogsa mange, der kombinerer deres

4 For at kunne sammenligne med tal fra Danmark og Grenland, er andelene beregnet ud fra alle voksne og
ikke kun dem, der har dyrket minimum én aktivitet inden for det seneste &r.
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selvorganiserede aktiviteter med aktiviteter i det private/ kommercielle regi (25 pct.) eller i
foreningsregi (25 pct.). Flere meend end kvinder dyrker udelukkende aktiviteter pa egen
hand, mens flere kvinder end mand kombinerer de selvorganiserede aktiviteter med akti-
viteter i det private/kommercielle regi. Neermest ingen af de voksne dyrker udelukkende
aktiviteter i det private/ kommercielle regi (1 pct.) eller foreningsregi (1 pct.).

Andelen af voksne, der kombinerer flere forskellige organiseringsregi, falder med alderen,
hvor flere i stedet holder sig til udelukkende at dyrke aktiviteter pd egen hand. Det heenger
sammen med, at det gennemsnitlige antal aktiviteter, voksne dyrker, ligeledes falder med
alderen (afsnit 7.1). I byerne er det mere populeert at kombinere forskellige organiserings-
former end i bygderne, hvor de i hgjere grad udelukkende dyrker aktiviteter pa egen hand.

Tabel 41: Mere end hver tredje er udelukkende aktiv pa egen hand (pct.)

Alle Kgn Alder
Kvinder Mand 17- 20- 30- 40- 50- 60- 70+
19 29 39 49 59 69 ar
ar ar ar ar ar ar

Kun pa egen hand 37 34 40 12 25 38 36 44 50 38
Privat/kommerci- 25 30 21 30 38 30 30 25 15 12
elt og pa egen
hand
Forening og pa 25 24 26 59 39 24 23 20 17 20
egen hand
Forening og pri- 9 10 9 24 18 9 8 8 7 3
vat/kommercielt
Forening, pri- 9 10 8 19 17 9 8 7 7 3
vat/kommercielt
og pa egen hand
Kun privat/kom- 1 2 1 1 1 3 1 1 <1 1
mercielt
Kun forening 1 1 1 2 3 <1 1 1 <1 1
Kun anden sam- 1 1 1 1 <1 <1 1 2 2 1
menhaeng
Kun aftenskole/fri- <1 <1 <1 1 <1 <1 <1 <1 <1 <1

tidsundervisning

Tabellen viser, hvordan voksne samlet set organiserer deres aktiviteter, angivet i andele. Total og fordelt pa kgn, alder og bosted
(n=1.840). Kategorierne 'kun’ (forening, privat, pa egen hand, aftenskole/fritidsundervisning og anden sammenhaeng) er tildelt,
hvis respondenten udelukkende organiserer aktiviteter i det pagaldende regi. Respondenten er placeret i de andre kategorier,
organiseringskombinationerne, hvis vedkommende som minimum organiserer aktiviteterne i disse regi (f.eks. som minimum i for-
enings- og privat regi). Den samme respondent kan ikke befinde sig i flere af ’kun’-kategorierne, men kan godt befinde sig i flere af
organiseringskombinationerne.

Aktiviteter pa egen hand er ogsa den mest udbredte organiseringsform i Danmark (Rask et

al. 2021, 21) og Gronland (Eske et al. 2019, 29). Foreningsdeltagelsen ligger desuden pa 33
pct. og 44 pct. blandt voksne i henholdsvis Danmark og Grenland.
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7.5. Sociale relationer i idreetsdeltagelsen

Det felgende afsnit undersgger de sociale relationer omkring voksnes deltagelse i idraetsak-
tiviteter. De voksne, der har dyrket minimum én sports- og motionsaktivitet inden for det
seneste ar, er blevet bedt om at svare pd, hvem de normalt dyrker sport og motion sammen
med. Det har veeret muligt at angive ét eller flere svar.

Figur 34 viser, hvem voksne normalt dyrker sport og motion med. Sterstedelen af de
voksne dyrker sport og motion alene, mens omkring halvdelen dyrker sport og motion i
feellesskab med andre - enten med venner/bekendte (51 pct.), familie (31 pct.), personer de
ikke kender# (12 pct.) og til sidst kollegaer (9 pct.), som er dem feerrest dyrker idreetsaktivi-
teter sammen med.

Figur 34: En stor del af de voksne dyrker deres sports- og motionsaktiviteter alene (pct.)

H Alle Kvinder Mand

100 %

80 %

63 65 4
60 % 55
51
47
37
40 % 31
26
20% 15
’ 9 9 10 12 9
O ]
Alene Venner/bekendte Kollegaer Familie Personer jeg ikke
kender

Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvem dyrker du normalt sport/motion sammen med?’, angivet i andele. Total og
fordelt pa kgn (n=1.840).

Figur 35 viser, at de sociale relationer i forbindelse med idreetsaktiviteter eendrer sig med
alderen. Selvom venner og bekendte er den mest udbredte relation pa tveers af alle alders-
gruppet, sa falder andelen, der dyrker aktiviteter med venner og bekendte med alderen,
hvor aktiviteter med personer, de ikke kender, begynder at fylde mere. Aktiviteter alene er
serligt populeert blandt de 30-39-drige, som for mange er en periode, hvor der bliver stiftet
familie, og hvor fleksibiliteten derfor kan veere vigtig.

44’Personer jeg ikke kender’ deekker over voksne, som dyrker aktiviteter sammen med andre, de ikke har
en relation til i forvejen. Det kan f.eks. veere voksne, der dyrker aktiviteter pa et hold i et fitnesscenter, i
kommunale tilbud eller i en forening, hvor de ikke i forvejen kender de andre deltagere. Her skal der tages
forbehold for, at det er meget individuelt, hvornar man begynder at betegne dem, man dyrker aktiviteter
sammen med, som venner/bekendte.
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Figur 35: Andelen, som dyrker sport og motion med venner og bekendte, falder med alderen
(pct.)

e Alene Venner/bekendte Kollegaer e Familie Personer jeg ikke kender
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvem dyrker du normalt sport/motion sammen med?’, angivet i andele. Fordelt pa
alder (n=1.840).

De ovenstaende menstre er meget tilsvarende tendensen i Danmark (Danskernes motions-
og sportsvaner 2020, under udgivelse).

7.6. Faciliteter

Voksne er ogsa blevet spurgt ind til, hvilke faciliteter og steder de har benyttet til at dyrke
deres idreetsaktiviteter4>. Det har veeret muligt at angive ét eller flere steder for hver aktivi-
tet.

Tabel 42 viser, at storstedelen af de voksne dyrker deres idreetsaktiviteter uden for de etab-
lerede anleeg, der ikke primeert er arena for idreetsaktiviteter. Naturen, veje, gader, fortove
og lignende er de mest populeere steder at dyrke idreetsaktiviteter blandt voksne, men ogsa
hjemmet/haven ligger hejt pa listen. Valget af faciliteter og steder haenger naturligvis sam-
men med valget af aktiviteter, hvor blandt andet gé- og vandreture og lgb ligger i top-5
over voksnes mest populeere aktiviteter (afsnit 7.2).

De etablerede anleeg - f.eks. idreetshaller/ gymnastikhaller og fitnesscentre/motionsrum -
bliver ogsa brugt af mange voksne, seerligt blandt de yngste aldersgrupper. 71 pct. af de 17-
20-arige benytter idreetshaller/ gymnastiksale, mens 73 pct. i denne aldersgruppe gor brug
af fitnesscentre/ motionsrum i forbindelse med deres idreetsaktiviteter.

Mzend benytter i hgjere grad end kvinder de mere specialiserede anleeg, som fodboldbaner,
idreetshaller/ gymnastiksale, mens kvinder i hgjere grad end meend dyrker aktiviteter uden

45 For at kunne sammenligne med tal fra Danmark og Grgnland, er andelene beregnet ud fra alle voksne og
ikke kun dem, der har dyrket minimum én aktivitet inden for det seneste &r.
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for de etablerede anleeg, f.eks. veje, gader, fortove og lignende. Igen knytter valget af facili-
tet sig til valget af aktiviteter og valget af organiseringsform, hvor blandt andet flere maend
end kvinder dyrker de traditionelle foreningsaktiviteter, f.eks. fodbold, som ofte foregdr i
de mere specialiserede anleeg, mens kvinder i hgjere grad end maend gar og vandrer.

Tabel 42: Naesten halvdelen af de voksne har brugt naturen til sports- og motionsaktiviteter (pct.)

Alle Kgn Alder

Kvinder Maend 17- 20- 30- 40- 50-
19 29 39 49 59

ar ar ar ar ar
Hjemme:
Hjemme/i haven 42 43 41 62 60 54 45 32
Indendogrs faciliteter:
Fitnesscenter/motionsrum 39 43 36 73 61 45 41 37
Idreetshal/gymnastiksal 31 28 34 71 43 38 34 24
Svgmmehal 19 21 18 18 19 29 18 18
Lokale, der ikke primaert bruges til 14 15 14 29 20 19 15 12
idraet
Andre indendgrs idraetsbaner/-anlaeg 11 11 11 28 14 14 10 6
(f.eks. badmintonhal, skgjtehal, ride-
hal, skydekzelder, dansestudie, yoga-
center, kampsportscenter)
Udendgrs faciliteter:
Veje, gader, fortove og lighende 61 70 52 63 64 67 66 64
Naturen (f.eks. fjeld, strand) 48 50 46 51 55 58 52 48
Faciliteter i naturen (f.eks. vandre- 32 37 28 43 45 45 37 32
stier, mountainbikespor, ridestier)
Byens/bygdens gregnne omrader 32 40 24 26 30 38 38 36
Fodboldbane 16 13 19 40 35 24 18 10
Pa/i vandet (f.eks. hav, s@, a, havn) 14 15 13 24 17 16 19 13
Udendgrs idraetsanlaeg (f.eks. tennis- 10 11 10 22 13 13 10 9
bane, golfbane, atletikanlaeg, multi-
bane, parkouranleeg, skydebane, ro-
og kajakanlaeg, Igbebane)
Udendgrs arealer, der ikke primaert 7 7 7 22 13 10 7 6
bruges til idraet
Multibaner (afgraenset sportsplads, 6 5 7 15 10 8 5 4
der kan bruges til forskellige aktivite-
ter)
Anlzaeg ved vandet (f.eks. havnebade, 3 4 3 7 5 3 4 3

havsvemmebaner, kabelbaner, facili-
teter til vinterbadning)

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Hvor har du dyrket dine aktiviteter?’, angivet i andele. Total og fordelt pa alder. Det
har veeret muligt at angive flere steder til hver aktivitet (n=1.840).

Der er kun enkelte forskelle i voksnes valg af idreetsfaciliteter pa tveers af land og by.
Voksne, der bor i byerne, bruger i hgjere fitness-/motionscentre, gronne omrader samt
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udenders idreetsanleeg, end voksen, der bor i bygderne. En oversigt over valget af facilite-
ter pa tveers af land og by kan findes i bilagsmaterialet (figur 119).

Facilitetskategorier

Faciliteterne kan ligesom for bernene inddeles i en raekke overordnede kategorier for at fa
et mere overordnet indblik. De konkrete faciliteter, som indgar i de respektive kategorier
blandt voksne, fremgar nedenfor.

Samlede kategorier for faciliteter til sport og motion

Specialiserede anlaeg: Idraetshal/gymnastiksal, svsmmehal, andre indendgrs idraetsbaner, fod-
boldbane, udendgrs idraetsanlaeg

Outdoorfaciliteter: Faciliteter i naturen, anleeg ved vandet

Udendg@rs omrader: Naturen, pa/i vandet, veje/gader/fortove, byens/bygdens grgnne
omrader, udendgrs arealer, der ikke primaert bruges til idraet

Fitnesscenter/motionsrum: Fitnesscenter/motionsrum
Hjemme/i haven: Hjemme/i haven

Med udgangspunkt i de overordnede kategorier, viser figur 36, at en stor andel af de
voksne bruger udenders omrader, nar de laver deres idreetsaktiviteter.

Figur 36: Stgrstedelen af de voksne benytter sig af udendgrs omrader (pct.)
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Figuren viser andelen af voksne, der har valgt mindst én aktivitet inden for de respektive facilitetskategorier. Total og fordelt pa
ken (n=1.840).

Ser vi neermere pa sammenheengen mellem alder og facilitetsbrug, viser figur 37, at brugen
af udenders omrader er udbredt i alle aldersgrupper. Brugen af de resterende
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facilitetskategorier falder med alderen, hvor aktiviteter derhjemme/i haven dog oplever en
oget tilslutning blandt voksne i alderen 70+ ar. En oversigt over valget af faciliteter pa
tveers af land og by kan findes i bilagsmaterialet (figur 120).

Figur 37: Aktivitet i udendgrs omrader er udbredt i alle aldersgrupper (pct.)

== Specialiserede anlaeg Outdoorfaciliteter Udendgrs omrader
== Fitnesscenter/motionsrum Hjemme/i haven
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Figuren viser andelen af voksne, der har valgt mindst én aktivitet inden for de respektive facilitetskategorier. Fordelt pa alder
(n=1.840).

7.7. Motiver for deltagelse

I dette afsnit belyses det, hvad der motiverer voksne til at dyrke sports- og motionsaktivite-
ter. Forst er der fokus pa, hvad der motiverer voksne, der allerede dyrker idreetsaktiviteter,
hvorefter fokus flyttes til at se pa, hvad der potentielt kan motivere dem, der ikke dyrker
idreetsaktiviteter, til at starte til en aktivitet.

Tabel 43 preesenterer de vigtigste grunde til at dyrke sport og motion blandt voksne, der
har dyrket idreetsaktiviteter inden for det seneste &r. Her er det de sundhedsmeessige moti-
ver - at forbedre det fysiske helbred og at holde sig i form/treene sin krop - som motiverer
storstedelen af de voksne til at deltage i idreetsaktiviteter. Ogsa dét at f energi og at for-
bedre det psykiske helbred ligger hejt pa listen. Derudover er det blandt andet vigtigt, at
det er en aktivitet, man breender for, og at man har det sjovt. Feellesskabet og muligheden
for at dyrke sine relationer i forbindelse med idreetsaktiviteter betyder ogsa noget for en
stor del af de voksne. Feerrest voksne motiveres blandt andet af konkurrenceelementet og
gnsker om at forbedre sig inden for sin aktivitet.

Flere kvinder end meend leegger veegt pa det fysiske og psykiske helbred, nar de skal pege
pa, hvad der motiverer dem til at dyrke idreet. I forleengelse af det psykiske helbred er der
ogsa flest kvinder - seerligt i 30-39-drsalderen - der bruger idreetten til at stresse af, fa et pu-
sterum, fa mere energi og fa tid alene, hvilket er i overensstemmelse med, at det ogsa seer-
ligt er dem, der dyrker aktiviteter alene (afsnit 5.5) i form af ga- og vandreture samt lgb (af-
snit 5.2), men ogsa yoga og afspeending i det kommercielle regi er populeert blandt 30-39-
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arige kvinder. For meend handler det i hgjere grad om aktiviteten, muligheden for at blive
udfordret, konkurrenceelementet og underholdningsveerdien, hvilket heenger sammen
med, at mange maend dyrker fodbold, som er en staerkt konkurrencepraeget holdsport.

Andelen, der motiveres af feellesskabet, falder med alderen, men stiger blandt voksne i al-
dersgruppen 70+ ar. Det er voksne i aldersgruppen 70+ ar, sammen med de 17-19-arige,

der i hgjest grad motiveres af at mgde nye mennesker.

Tabel 43: Helbredet er en vaesentlig faktor for, hvorfor voksne dyrker sport og motion (pct.)

83

68

52
45

25

28
16

29

11
34

13

Alle Kgn Alder
Kvinder Maend 17- 20- 30- 40- 50- 60- 70+
19 29 39 49 59 69
ar ar ar ar ar ar
At forbedre mit fysiske 79 84 74 69 73 80 84 80 76
helbred
At jeg holder mig i 73 73 72 77 74 78 75 73 65
form/traener min krop
At fa mere energi 60 67 54 63 67 67 64 57 54
At forbedre mit 58 65 50 57 60 67 66 56 49
psykiske helbred
At jeg laver den aktivi- 40 38 42 65 61 46 39 33 27
tet, jeg braender for
At have det sjovt 40 38 42 68 54 49 42 29 29
At stresse af/fa et puste- 34 36 31 31 40 43 41 33 29
rum
At vaere sammen med 31 30 32 49 36 37 36 23 23
venner/familie
At jeg taber mig 30 30 31 27 39 35 39 33 24
At vaere en del af et fael- 30 28 31 49 36 31 27 22 24
lesskab
At jeg bliver udfordret 21 19 24 49 38 28 21 12 14
At forbedre mig inden 18 15 22 53 44 21 13 8 7
for min aktivitet
At fa tid alene 18 20 16 22 27 29 24 9 9
At jeg kan komme vaek 16 17 16 28 27 26 14 8 11
hjemmefra
At konkurrere 16 9 21 45 31 22 18 5 7
At veere et forbillede for 15 18 12 16 16 19 20 11 11
min familie
At mgde nye mennesker 15 14 15 26 18 12 11 12 11

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Hvad er de vigtigste grunde til, at du dyrker eller gar til en sports-/motionsaktivi-
tet?’, angivet i andele. Total og fordelt pa kgn og alder. Kun de, som har dyrket minimum én sport-/motionsaktivitet, har svaret
(n=1.673).

Det er de samme motiver, der gor sig geeldende, nar voksne, der ikke har dyrket idreetsak-

tiviteter inden for det seneste ar, har svaret pa, hvad der potentielt kan motivere dem til at
starte. Den eneste igjefaldende forskel er, at veegttab ligger hgjere pa listen
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(bilagsmaterialet, figur 121). At feellesskabet far mere betydning med alderen, er ogsa til-
feeldet blandt eeldre i Danmark (Eske 2021).

7.8. Rammer

Udover, at det er vigtigt at vide, hvad der motiverer voksne til at dyrke idreetsaktiviteter,
sa er det ogsa vigtigt at have fokus pa rammerne omkring idreetten. Igen er der forst fokus
pa voksne, der allerede dyrker idreetsaktiviteter, hvorefter fokus flyttes til at se pd, hvilke
rammer der skal veere opfyldt, hvis dem, der ikke dyrker idreetsaktiviteter, skal starte.

Tabel 44 viser, at det vigtigste for voksne er fleksibilitet. Mens 70 pct. finder det vigtigt, at
de selv kan bestemme, hvornar aktiviteten finder sted, ensker kun 17 pct., at aktiviteten
finder sted pa et fast treeningstidspunkt. Dertil finder mange det vigtigt, at de kan dyrke
aktiviteten alene, hvilket igen giver en storre fleksibilitet og frihed til at tilpasse treeningen i
forhold til ens hverdag. Overordnet set far fleksibiliteten storre betydning med alderen,
dog med et lille fald blandt de seldste, hvor man er gdet pa pension.

Rammerne omkring feellesskabet er dog ogsa noget, som mange voksne finder vigtigt -
serligt blandt meend og i de yngste aldersgrupper. Igen skiller den eeldste aldersgruppe
(70+ ar) sig ud ved at have et storre fokus pa rammerne om et godt feellesskab end voksne i
alderen 50-69 &r. Der er flere gode eksempler pa feellesskab i forbindelse med idreetsaktivi-
teter blandt de seldste voksne:

" [...] svemmehallen er et dejligt socialt sted for den aeldre generation at medes og
komme i snak, fordi vi har et cafeteria tilknyttet til hallen, hvor de medes tre gange om
ugen og far sig en god kop kaffe og en snak. Og det er mennesker, der er naesten oppe i
90’erne, der kaster sig ud fra 5 meter vippen, sa det er ikke noget problem. Det ma veere
sundt at svemme.”

Vi har fdet en masse fritidssejlere pad det seneste, igen indenfor de sidste 15 ar maske. Vi
har blandt andet et hus til dem nede ved havnen pa Skali, som typisk fungerer som et
forsamlingssted for eeldre, iseer meend, der modes og drikker kaffe, nar de kommer hjem
fra deres badtur. Og vi har det samme pa Glyvrar, hvor dem med fritidsbade har deres
eget klubhus, og der sidder de ogsa og drikker kaffe efterfolgende.”

Embedsmand, Runavikar Kommune
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Tabel 44: Fleksibilitet er det, flest idreetsaktive mener, er vigtigt for at dyrke idraet (pct.)

ar

66

33

29

33

26

13
14
29

18

11

Alle Kgn Alder
Kvinder Maend 17- 20- 30- 40- 50- 60- 70+
19 29 39 49 59 69
ar ar ar ar ar ar
At jeg selv kan be- 70 70 69 37 60 70 75 79 74
stemme, hvornar jeg vil
lave aktiviteten
At jeg kan lave aktivite- 39 39 40 38 40 44 42 41 37
ten alene
At der er et godt feelles- 32 30 35 63 46 34 31 22 25
skab
At jeg kan vaere sammen 29 29 29 49 34 29 28 22 24
med nogle, jeg kender
At der er plads til alle 29 35 23 34 33 32 25 28 29
uanset niveau
At det ikke er for dyrt 28 31 25 40 41 41 32 20 16
At transporttiden er kort 22 26 18 18 24 32 30 18 15
At aktiviteten foregar pa 22 25 18 35 27 19 16 16 21
et fast tidspunkt
At jeg har en dygtig tree- 17 22 12 48 29 20 11 8 10
ner/instruktgr
At jeg kan konkurrere 12 8 17 42 26 14 15 4 7
mod andre
At jeg kan vaere sammen 12 13 10 6 8 13 15 13 12
med min familie
At der er en person, som 11 16 7 13 12 13 11 9 14
far mig afsted
At jeg kan lave aktivite- 10 9 11 37 18 9 11 5 6

ten med personer, som
er lige sa gode som mig

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Hvilke forhold og rammer er vigtige for dig, nar du dyrker eller gar til en sports-
/motionsaktivitet?’, angivet i andele. Total og fordelt pa alder. Kun de, som har dyrket minimum én sport-/motionsaktivitet, har
svaret (n=1.673).

Voksne, der ikke har dyrket nogen aktiviteter inden for det seneste ar, har ogsa skullet
svare pd, hvilke forhold og rammer der ville veere vigtige for dem, hvis de skulle starte til
en sports- og motionsaktivitet. Igen er det fleksibiliteten, der er vigtigst (bilagsmaterialet,
figur 122). I modseetningen til dem, der allerede dyrker aktiviteter, sa veegter feellesskabet
hgjere end det at dyrke aktiviteter alene.

7.9. Barrierer

De voksne, som ikke har dyrket minimum én sports- og motionsaktivitet inden for det se-
neste &r, er blevet bedt om at svare pd, hvad der afholder dem fra at dyrke idreetsaktivite-
ter4o.

46 Meget fa voksne har ikke dyrket minimum én sports- og motionsaktivitet inden for det seneste ar. Resul-
taterne praesenteres derfor udelukkende samlet set, da datagrundlaget bliver for usikkert ved analyser pa
tveers af kon og alder.
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Figur 38 viser, at manglede motivation, ensket om at prioritere tiden pa andre ting og
manglende interesse for sport og motion, er de sterste barrierer blandt voksne. Blandt an-
dre arsager er darlig form, mangel pa et passende tilbud og et darligt helbred.

Figur 38: Den hyppigste arsag, til ikke at dyrke sport og motion, er manglende motivation (pct.)
0% 10 % 20% 30 % 40 % 50%

Jeg mangler motivation |G 26
Jeg prioriterer at bruge tiden pa andre ting [N 25
Sport/motion interesserer mig ikke [NNNENGEGEGEEEEEEE 24

Jeg eridarlig form [HINEGEGEGE 14

Der er ikke et tilbud pa det tidspunkt, hvor jeg
har tid
Jeg prioriterer at bruge tiden pa andre hobby-
/fritidsinteresser

Jeg har darligt helbred | 12

I 13
I 13

Jeg mangler overskud [ 11

Jeg har fysiske/psykiske udfordringer, der ggr det
vanskeligt for mig

I 11
Jeg mangler nogle at fglges med [N 7
Jeg kan ikke lide at vise min krop frem [l 6
Jeg foler mig ikke til rette i sport/motion [l 6
Deterfordyrt M 4
Jeg erskadet M 4
Jeg holder pause - regner med at starteigen [l 4
Jeg har svaert ved at fa barn/bgrn passet [l 3

Der er for meget konkurrence [l 2

Den aktivitet, jeg braender allermest for, ligger for
langt vaek
Jeg har oplevet én eller flere livsbegivenheder,
der ggr det vanskeligt for mig

| )

I 1

Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘ Hvorfor dyrker eller gar du ikke til en sports-/motionsaktivitet?’, angivet i andele.
Total og fordelt pa kgn. Kun de, som ikke har angivet en sports- og motionsaktivitet, har kunne svare (n=167).

7.10. Omgangskreds

Dette afsnit ser neermere pa, om idreetsdeltagelsen i voksnes omgangskreds har betydning
for, om de selv dyrker sport og motion.

Figur 39 viser sdledes, at idreetsdeltagelsen er hgjere blandt voksne, der har en omgangs-
kreds i form af eegtefeelle/samlever, barn/bern, foreeldre og venner, som ogsa dyrker sport
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og motion. Som figur 39 ogsa viser, er det vennernes adferd, der har storst betydning for
voksnes egen idreetsdeltagelse, hvilket ogsa gjorde sig geeldende blandt bern og unge. Hos
voksne, der har idreetsaktive venner, ligger idreetsdeltagelsen pa 60 pct., mens den ligger
pa 37 pct. blandt voksne, der har venner, som ikke dyrker idreet. Adfeerden blandt den ov-
rige omgangskreds ser dog ogsa ud til at have betydning. Det kan omvendt ogsa veere ens
egen idreetsaktivitet, der har fdet ens omgangskreds til at blive idreetsaktiv.

Figur 39: Omgangskredsens idraetsdeltagelse afspejler sig i voksnes egen idraetsdeltagelse (pct.)

100 %
80 %

60 %

59 63 60
52
43 46 47
40 % 37
20%
0%

Dyrker Dyrker ikke Dyrker Dyrker ikke Dyrker Dyrker ikke Dyrker Dyrker ikke
sport/motion sport/motion sport/motion sport/motion sport/motion sport/motion sport/motion sport/motion

£gtefeelle/samlever Barn/bgrn Foreeldre Venner

Figuren viser andele, der har svaret ’ja’ til spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt sport/motion?’, angivet i andele. Fordelt pa henholdsvis
agtefeelles/samlevers, barn/bgrns, foraeldres og venner idraetsdeltagelse, som er beregnet ud fra fglgende spgrgsmal: 'Dyrker
nogen i din naermeste familie og omgangskreds normalt sport/motion?’ (n=1.840).

Tabel 45 viser desuden, at knap halvdelen af de voksne oplever, at deres omgangskreds fo-
reslar, at de skal dyrke sport og motion sammen, mens seks ud af ti bliver opfordret til det
af deres omgangskreds uden en handsraekning til at gere det sammen. De yngre voksne
bliver i hgjere grad opfordret til sport og motion af deres omgangskreds, mens det er de zel-
dre aldersgrupper, der samtidig oplever en hdndsraekning til at gere det sammen.

Tabel 45: Mange bliver opfordret til at dyrke sport og motion (pct.)

Alle Kgn Alder

Kvinder = Meend 17- 20- 30- 40- 50- 60- 70+
19 29 39 49 59 69 ar

° o ° ° ° °

ar ar ar ar ar ar
Opfordrer dig til at dyrke sport 61 65 57 77 69 59 59 58 53 61
og motion
Foreslar, at | skal dyrke 48 52 44 42 45 46 49 52 47 47

sport/motion sammen
Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Oplever du, at din familie/naermeste omgangskreds gor fglgende ting?’, angivet i
andele. Total og fordelt pa kgn og alder (n=1.840).
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7.11. Digitale muligheder i forbindelse med sport og motion

Dette afsnit ser neermere pa, hvilke digitale muligheder voksne, der har dyrket minimum
én sports- og motionsaktivitet inden for det seneste ar, har benyttet i forbindelse med deres

aktiviteter.

Blandt de idreetsaktive voksne har 41 pct. anvendt minimum én digital tjeneste i forbin-
delse med deres sports- og motionsaktiviteter (tabel 46).

Tabel 46: Seks ud af ti voksne bruger digitale Igsninger til sport og motion (pct.)

Anvender mini-
mum én digital
tjeneste i forbin-
delse med mine
sports-/motions-
aktiviteter

Tabellen viser andelen af voksne, der har anvendt minimum én digital mulighed i forbindelse med sport og motion. Total og for-

Alle Kgn
Kvinder Maend 17-
19
ar
41 46 35 56

delt pa kgn, alder og bosted (n=1.840).

20-
29

ar
59

30-
39
ar
54

Alder
40-
49

ar
45

50-
59

ar
38

60-
69
ar
26

70+

o

ar

15

Figur 40 viser, at seerligt apps, ure og skridtteellere er populeere blandt voksne (29 pct.),

mens feerre anvender apps, hjemmesider og sociale medier til at finde treeningsinspiration
(19 pct.). Endnu feerre streamer treeningsvideoer (7 pct.). Brugen af digitale tjenester i for-
bindelse med idreetsaktiviteter er mere udbredt blandt kvinder end meend og falder desu-

den med alderen.

Figur 40: Hver femte anvender apps/hjemmesider/sociale medier til at finde traeningsinspira-
tion/-programmer (pct.)

Apps/ure til maling af traening _ 29

Apps/hjemmesider/sociale medier til at finde
traeningsinspiration/-programmer

Streaming af traening - 7

0%

-

10 % 20%

30%

40 %

50 %

Figuren viser, hvor stor en andel af voksne, der har dyrket minimum én sports- og motionsaktivitet inden for det seneste ar, der
har anvendt forskellige digitale muligheder i forbindelse med sport og motion (n=1.840).
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Til sammenligning har 38 pct. af den voksne befolkning i Danmark anvendt minimum én
digital tjeneste i forbindelse med deres sports- og motionsaktiviteter (Eske 2021, 46).

7.12. Aktiv transport

Dette afsnit belyser voksnes brug af aktive transportmidler i form af cykling, gang og lab.

Figur 41 viser, at knap halvdelen af voksne (48 pct.) anvender gang som aktivt transport-
middel minimum én gang om ugen, mens langt feerre gor brug af leb (7 pct.) og cykling (6
pct.). Flere kvinder end meend hopper pd cyklen, mens meend i hgjere grad end kvinder an-
vender lgb som aktivt transportmiddel (bilagsmaterialet, figur 123). Det er desuden seerligt
de yngste voksne i aldersgruppen 17-19 dr, der anvender cykling og lob som transportmid-
del (bilagsmaterialet, figur 124).

Figur 41: Meget fa voksne bruger cyklen som transport (pct.)

B Minimum én gang om ugen m 1-3 gange om maneden m Sjaeldnere end én gang om maneden

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Cykling

Gang

Lob

~
B
o]

Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Er du aktiv i nogen af disse sammenhange i din hverdag?’, angivet i andele. Total
(n=1.839).

Til sammenligning anvender 50 pct. af de voksne i Danmark gang som transport minimum
én gang om ugen, mens 35 pct. cykler og 7 pct. leber (Danskernes motions- og sportsvaner
20202, under udgivelse). Brugen af aktiv transport er dermed betydeligt lavere pa Feero-
erne, hvilket ogsa var tilfeeldet blandt bern og unge.
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Kapitel 8: Fritidsvaner for voksne

Dette kapitel seetter fokus pa voksnes deltagelse i hobby og fritidsaktiviteter, der ikke defi-
neres som sport og motion.

8.1. Deltagelse i fritidsaktiviteter

48 pct. af de voksne har svaret, at de gar til hobby- og fritidsaktiviteter (tabel 47). Voksnes
deltagelse i hobby- og fritidsaktiviteter er dermed pd niveau med deltagelsen i idreetsakti-
viteter, som ligger pa 49 pct. (tabel 34). Mens der er flere barn end voksne, der dyrker
sports- og motionsaktiviteter, forholder det sig omvendt, nar det kommer til hobby- og fri-
tidsaktiviteter, hvor deltagelsen er hgjere blandt voksne.

Kvinder dyrker i hgjere grad end maend hobby- og fritidsaktiviteter, hvilket ogsa var geel-
dende for deltagelsen i idreetsaktiviteter. Samtidig varierer deltagelsen i hobby- og fritids-
aktiviteter pa tveers af aldersgrupper. Den folger en u-kurve og er sdledes hgjest for de yng-
ste og de eldste voksne.

Der er meget begreenset forskel i voksnes deltagelse i hobby- og fritidsaktiviteter pa tveers
af land og by. En mere nuanceret beskrivelse af sammenheaengen mellem deltagelsen i fri-
tidsaktiviteter og lokalsamfundets storrelse kan findes i bilagsmaterialet (figur 125).

Tabel 47: En stgrre andel af de =ldre er aktive med hobby- og fritidsaktiviteter (pct.)

Alle Kgn Alder Bosted

Kvinder = Meaend @ 17- 20- 30- 40- 50- 60- 70+ By Bygd

19 29 39 49 59 69 ar

ar ar ar ar ar ar
Ja 48 52 44 40 34 36 47 55 58 58 47
Ja, men ikke 12 14 10 7 11 17 13 12 9 10 13
for tiden
Nej 40 34 46 53 55 47 40 33 33 32 41

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Dyrker eller gar du normalt til hobby-/fritidsaktiviteter (som ikke er idraet)?’, angi-
vet i andele. Total og fordelt pa kgn, alder og bosted (n=1.840).

Ses der neermere pa kennene, viser figur 42, at kvinder i hgjere grad end meend dyrker
hobby- og fritidsaktiviteter, pa tveers af alle aldersgrupper - dog med en enkelt undtagelse
blandt de 20-29-arige, hvor deltagelsen er lige hgj blandt meend og kvinder. Samtidig viser
figuren, at det for bade meend og kvinder er de eeldre aldersgrupper, der har den hgjeste
deltagelse i hobby- og fritidsaktiviteter.
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Figur 42: Andelen af fritidsaktive kvinder er stgrre i nasten alle aldersgrupper (pct.)

B Kvinder = Mand
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Figuren viser andelen som har svare ’'ja’ pa spgrgsmalet ‘Dyrker eller gar du normalt til hobby-/fritidsaktiviteter (som ikke er
idraet)?’. Fordelt pa kgn og alder (n=1.840).

Social skeevhed i voksnes deltagelse i fritidsaktiviteter
Dette afsnit ser neermere pa sammenfald mellem uddannelsesleengde, beskeeftigelse og del-
tagelse i hobby- og fritidsaktiviteter.

Uddannelse

I modseetning til idreetsdeltagelsen, er der ikke nogen klar sammenheeng mellem uddannel-
sesniveau og deltagelsen i fritidsaktiviteter. Deltagelsen er hgjest blandt voksne med en
mellemlang uddannelse og lavest blandt voksne med en gymnasial uddannelse (figur 43). I
gruppen med en gymnasial uddannelse er der dog mange i aldersgruppen under 29 ér,
som potentielt stadig er i gang med deres uddannelse. Billedet er altsa mere blandet.
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Figur 43: Ingen tydelig sammenhang mellem uddannelse og hobbydeltagelse

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

8., 9. eller 10. klasse _ 44
Gymnasial uddannelse _ 38
Erhvervsfaglig uddannelse _ 49
Kort videregdende uddannelse, under 3 ar _ 41
Mellemlang videregéende uddannelse, 3-4 _ 54
ar
Lang videregdende uddannelse eller ph.d., _ 45
over 4 ar

Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet 'Dyrker eller gar du normalt til hobby-/fritidsaktiviteter (som ikke er idraet)?’, angivet
i andele. Fordelt pa uddannelse. Studerende er blevet sorteret fra (n=1.667).

Beskaftigelse

Voksne, der er i arbejde - fuldtid eller deltid - har en storre tilbgjelighed til at veere aktive
med fritidsaktiviteter end voksne, der er arbejdslase eller pa orlov (figur 44), hvilket ogsa
var tilfeeldet for idreetsdeltagelsen. Derimod viser det sig, at deltagelsen i fritidsaktiviteter
er allerhgjest blandt pensionister, hvilket heenger godt sammen med, at andelen, der dyr-
ker fritidsaktiviteter, er storst for voksne i alderen 60+ ar.

Figur 44: Andelen, der dyrker hobby- og fritidsaktiviteter, er stgrst blandt pensionister (pct.)
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Figuren viser andelen, der har svaret ’ja’ pa spgrgsmalet 'Dyrker eller gar du normalt til hobby-/fritidsaktiviteter (som ikke er
idreet)?’. Fordelt pa beskaeftigelse. (n=1.840).
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8.2. Valget af hobby- og fritidsaktiviteter

Dette afsnit ser neermere pa voksnes valg af hobby- og fritidsaktiviteter, der ikke er idreet*’.
Voksne er blevet praesenteret for en liste med forskellige fritidsaktiviteter og er i den for-
bindelse blevet bedt om at svare pd, hvilke aktiviteter de har dyrket inden for det seneste
ar. Det har vaeret muligt at angive én eller flere aktiviteter.

Héndarbejde (f.eks. strik, veevning, heekling og syning) er den mest populeere fritidsaktivi-
tet, som 25 pct. af de voksne har dyrket inden for det seneste ar (tabel 48). Dog er det neer-
mest udelukkende kvinder, der dyrker hdndarbejde som fritidsaktivitet. 51 pct. af kvin-
derne dyrker handarbejde, mens det kun drejer sig om 1 pct. af meendene. Hdndarbejde bli-
ver desuden mere populeert med alderen.

Den neestmest populeere fritidsaktivitet er landbrug (f.eks. farehold eller kartoffeldyrkning
pa hobbyplan), hvilket 18 pct. har dyrket inden for det seneste ar. Her er konsfordelingen
omvendt, hvor 28 pct. af meendene dyrker landbrug pa hobbyplan, mens det geelder 8 pct.
af kvinderne. Ogsa deltagelsen i fritidsaktiviteter inden for landbrug bliver mere udbredt
med alderen.

Derneest kommer fiskeri (14 pct.), religiost baserede aktiviteter (f.eks. meder mv. i menig-
heden - ikke gudstjenester) (11 pct.) og hdndvaerkerfag (f.eks. slgjd, treedrejning, keramik
og andet handveerk) (10 pct.).

Generelt er der stor forskel pa valget af hobby- og fritidsaktiviteter pa tvaers af ken. Fiskeri,
handveerkerfag, musik og jagt tiltreekker i hgjere grad meend end kvinder, mens kvinder i
stedet spger mod madlavning og gastronomi, leeseklub samt andre kreative aktiviteter
(f.eks. formning, tegning, maling, film, foto, blomsterbinding).

47 For at kunne sammenligne med tal fra Danmark og Grenland, er andelene beregnet ud fra alle voksne og
ikke kun dem, der har dyrket minimum én aktivitet inden for det seneste ar.
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Tabel 48: Store forskelle pa hobby- og fritidsaktiviteter mellem kgnnene (pct.)

Alle Kogn Alder

Kvinder =~ Mand 17- 20- 30- 40- 50- 60-
19 29 39 49 59 69

ar ar ar ar ar ar

Handarbejde? 25 51 1 17 16 21 25 29 30
Landbrug® 18 8 28 10 14 20 16 18 21
Fiskeri 14 25 8 14 15 14 16 15
Religigst baserede aktiviteter® 11 11 11 12 9 8 10 11 14
Handvaerkerfag® 10 6 14 11 9 9 10
Musike 8 11 15 13 7 6

Madlavning og gastronomi 8 10 7 16 15 10 5 6

Andre kreative aktiviteterf 8 11 5 12 11 13 5 4 7
Sangs 8 9 7 7 5 4 9 9 12
@vrige kulturelle aktiviteter” 8 7 10 5 7 5 11
Jagt 7 <1 13 3 5 10 6 9 7
Leeseklub 3 5 1 2 2 3 3 3 2
Sprog og kommunikation' 3 3 2 3 4 3 3 2 2
Spejder 2 1 3 4 2 1 3 3 1
Teater/dramal 1 1 1 2 1 2 <1 1 1

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Hvilke hobby-/fritidsaktiviteter (som ikke er idraet) har du dyrket eller gaet til i Igbet
af de seneste 12 maneder?’, angivet i andele. Total og fordelt pa kgn og alder (n=1.840). F.eks. strik, haekling, syning. °F.eks. fare-
hold og kartoffeldyrkning. F.eks. mgder mv. i menighed (ikke gudstjenester). 9F.eks. slgjd, treedrejning, keramik, andet handvaerk.
eF.eks. instrumentalundervisning. fF.eks. formning, tegning, maling, film, foto, blomsterbinding. &F.eks. kor, stemmetraening. "F.eks.
kunst, historie, litteratur. 'F.eks. sprogkurser, IT- undervisning. iHvor du selv er udgver.

I Danmark ses der ogsa stor forskel pa kennene indenfor jagt og fiskeri, hvor det ogsa ho-
vedsageligt er meend, der dyrker disse aktiviteter (Rask et al. 2021). En oversigt over tilslut-
ningen til forskellige hobby- og fritidsaktiviteter blandt voksne i Danmark og Grenland
kan findes i bilagsmaterialet, hvor det ber bemaerkes, at enkelte kategorier er sammensat
anderledes end i tabel 48 for at skabe sammenlignelighed (tabel 92).

Udbuddet af hobby- og fritidsaktiviteter
I forbindelse med, at voksne er blevet spurgt ind til deres hobby- og fritidsaktiviteter, er de

ogsa blevet spurgt til deres tilfredshed med udbuddet af fritidsaktiviteter i omradet, hvor
de bor.

Overordnet set er 65 pct. af de voksne tilfredse med udbuddet af fritidsaktiviteter (figur
45). Der er desuden sammenfald mellem graden af tilfredshed og sterrelsen pa ens lokal-
samfund. Tilfredsheden er sterst blandt voksne, der bor i byerne, mens voksne i de helt
sma bygder udtrykker den storste utilfredshed.
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Figur 45: Sammenhang mellem geografi og tilfredshed med udbuddet af hobby- og fritidsaktivi-
teter (pct.)

H Tilfreds ® Hverken-eller m Utilfreds ™ Ved ikke

- .
u
60 %
40 %
65 72
50 52 58
20%
0%
Alle Lille bygd Mindre bygd Stgrre bygd By

Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Er du tilfreds med udbuddet af hobby- og fritidsaktiviteter der, hvor du bor?’, angi-
vet i andele. Total og fordelt pa geografi (n=1.840). Kategorien 'Tilfreds’ deekker over dem, der har svaret '"Meget tilfreds’ eller 'Til-
freds’, mens kategorien ’Utilfreds’ daekker over kategorierne ‘Meget utilfreds’ og ’Utilfreds’.

8.3. Minimum én hobby- og fritidsaktivitet

Tabel 49 viser, at 72 pct. af de voksne har dyrket minimum én hobby- og fritidsaktivitet in-
den for det seneste ar. Ogsa her er deltagelsen hgjere blandt kvinder end maend, deltagel-
sen stiger med alderen og er hgjere i bygderne end byerne.

Tabel 49: Nasten tre ud af fire har angivet mindst én hobby- og fritidsaktivitet (pct.)

Alle Kgn Alder Bosted

Kvinder = Maend @ 17- 20- 30- 40- 50- 60- 70+ By Bygd
19 29 39 49 59 69 ar

o o o o o o

ar ar ar ar ar ar
Minimum 72 73 71 58 62 66 72 76 78 80 69 77
én hobby-
og fritidsak-
tivitet

Tabellen viser andelen, som har angivet mindst én aktivitet til spgrgsmalet ‘Hvilke hobby-/fritidsaktiviteter (som ikke er idraet) har
du dyrket eller gaet til i Ipbet af de seneste 12 maneder?’. Total og fordelt pa ken, alder og bosted (n=1.840).

Tabel 50 viser, at voksne i gennemsnit har dyrket 1,3 forskellige hobby- og fritidsaktiviteter
i lobet af det seneste ar, hvilket er under det halve af det gennemsnitlige antal idreetsaktivi-
teter, voksne har dyrket. Der er meget begreenset variation pa tveers af ken, alder og bo-
sted.
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Tabel 50: Voksne dyrker i gennemsnit én hobby- og fritidsaktivitet

Alle Kgn Alder Bosted

Kvinder ~Maend 17- 20- 30- 40- 50- 60- 70+ By  Bygd
19 29 39 49 59 69  ar

ar ar ar ar ar ar
Gennem- 1,3 1,3 14 13 12 13 12 1,3 15 15 13 1,4
snitligt an-
tal hobby-
og fritids-
aktiviteter

Tabellen viser et gennemsnit i antallet af aktiviteter, respondenterne har angivet at dyrke. Total og fordelt pa kgn, alder og bosted.
De, der har svaret andre aktiviteter, er ikke inkluderet i gennemsnittet (n=1.840).

Hyppighed og seesonvariation

Dette afsnit ser neermere pa, hvor ofte voksne, der har dyrket minimum én hobby- og fri-
tidsaktivitet inden for det seneste dr, dyrker deres aktiviteter.

Tabel 51 viser, at 65 pct. af de voksne, som har dyrket minimum én hobby- og fritidsaktivi-
tet inden for det seneste &r, er aktive minimum én gang om ugen. Heriblandt dyrker 35 pct.
aktiviteter en-to gange om ugen, mens 16 pct. dyrker aktiviteter fem eller flere gange om
ugen. Voksne dyrker dermed deres idreetsaktiviteter oftere end deres hobby- og fritidsakti-
viteter. Der er ikke de store alders- og kensforskelle, men de yngste voksne er dem, der of-
test dyrker fritidsaktiviteter fem eller flere gange om ugen.

Tabel 51: Flest dyrker hobby- og fritidsaktiviteter en-to gange om ugen (pct.)

Alle Kgn Alder Bosted
Kvinder Maend @ 17- 20- 30- 40- 50- 60- 70+ By Bygd
19 29 39 49 59 69 ar
ar ar ar ar ar ar

5 eller flere 16 15 16 20 17 14 14 16 16 16 14 17
gange om ugen

3-4 gange om 14 13 14 17 14 9 14 12 12 17 14 13
ugen

1-2 gange om 35 38 32 33 3 31 32 38 40 37 38 32
ugen

1-3 gange om 21 23 20 16 18 23 26 23 20 19 21 22
maneden

Sjeeldnere end 14 11 18 14 16 23 14 11 12 11 13 16
1 gange om

maneden

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Hvor ofte dyrker du, eller gar du til dine hobby-/fritidsaktiviteter?’, angivet i andele.
Total og fordelt pa kgn, alder og bosted. Kun dem, som har angivet en hobby- og fritidsaktivitet, har kunne svare (n=1.320).

Tabel 52 viser, at 72 pct. af de voksne, der har dyrket fritidsaktiviteter inden for det seneste
ar, dyrker fritidsaktiviteter hele aret rundt, mens 21 pct. og 7 pct. udelukkende gor det i
henholdsvis vinter- og sommerhalvaret. Seesonvariationen kan skyldes, at nogle af de orga-
niserede tilbud i eksempelvis aftenskoler og kultur- og fritidsforeninger er lukket ned i
sommermdnederne (kapitel 9). Flere meend end kvinder dyrker udelukkende fritidsaktivi-
teter i sommerhalvaret, hvorimod kvinder i hgjere grad end meend udelukkende dyrker
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fritidsaktiviteter i vinterhalvaret. Kensforskellen heenger sammen med valget af fritidsakti-
viteter, hvor maend i hgjere grad end kvinder dyrker aktiviteter som fiskeri og jagt, som
ofte dyrkes i sommerhalvaret. Omvendt er mange af de aktiviteter, kvinderne dyrker, akti-
viteter, der kan foregd indenders.

Andelen, der dyrker fritidsaktiviteter hele aret, falder med alderen, hvor aktiviteter ude-
lukkende i vinterhalvéret bliver mere populert. Sidstneevnte heenger sandsynligvis sam-
men med eldres valg af aktiviteter og organiseringsregi, som belyses i neeste afsnit.

Tabel 52: Stgrstedelen dyrker hobby- og fritidsaktiviteter hele aret (pct.)

Alle Kgn Alder Bosted

Kvinder =~ Mand 17- 20- 30-  40- 50- 60- 70+ By  Bygd

19 29 39 49 59 69 ar

ar ar ar ar ar ar
Hele aret 72 67 77 82 81 72 78 67 69 65 72
Kun i vinter- 21 30 13 12 12 20 15 28 23 29 23
halvaret
Kun i sommer- 7 3 10 6 7 8 7 5 8 6 5
halvaret

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Hvornar pa aret dyrker du, eller gar du normalt til dine hobby-/fritidsaktiviteter?’,
angivet i andele. Total og fordelt pa kgn, alder og bosted. Kun dem, som har angivet en hobby-/fritidsaktivitet, har kunne svare
(n=1.320).

8.4. Organisering

Ligesom for idreetsaktiviteter har voksne ogsa angivet, hvordan de organiserer deres fri-
tidsaktiviteter#s. Det har igen veeret muligt at svare flere forskellige organiseringsformer til
hver aktivitet, da voksne kan dyrke aktiviteten i flere regi.

Seks ud af ti voksne dyrker deres hobby- og fritidsaktiviteter pd egen hand, hvilket gor det
til den mest udbredte organiseringsform blandt bade meend og kvinder og pa tveers af al-
dersgrupper - seerligt blandt de seldste. Derneest kommer aktiviteter i aftenskoler (19 pct.),
som er mere udbredt blandt kvinder, og hvor tilslutningen ligeledes vokser med alderen.
15 pct. af de voksne dyrker aktiviteter i en religios sammenheeng, hvilket er serligt popu-
leert blandt de eeldste aldersgrupper.

Den stigende tilslutning til aktiviteter i aftenskoleregi pa tveers af alder kan veere med til at
forklare, hvorfor andelen af voksne, der udelukkende dyrker fritidsaktiviteter i vinterhalv-
aret, stiger med alderen. Det heenger sandsynligvis sammen med, at fritidsaktiviteter i af-
tenskoler primeert forgdr i vinterhalvaret.

Musikskolerne henvender sig primeert til bern og unge. Mens 16 pct. af bern og unge dyr-
kede aktiviteter i musikskolen (afsnit 4.4), geelder det kun for 1 pct. af de voksne.

48 For at kunne sammenligne med tal fra Danmark og Grenland, er andelene beregnet ud fra alle voksne og
ikke kun dem, der har dyrket minimum én aktivitet inden for det seneste ar.
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Der ses ikke de store forskelle pa tilslutningen til de forskellige organiseringsregi pa tveers
af by og bygder, hvilket blandt andet kan skyldes, at der ogsa pendles pa tveers af kommu-
negreenser.

Tabel 53: Stgrstedelen af de voksne dyrker deres hobby- og fritidsaktiviteter pa egen hand (pct.)

Alle Kgn Alder Bosted

Kvinder =~ Meend 17- 20- 30- 40- 50- 60- = 70+ By
19 29 39 49 59 69 ar

ar ar ar ar ar ar
Pa egen hand 60 59 61 52 55 56 59 62 64 66 57
Fritidsundervis- 19 28 10 16 11 15 17 22 25 23 20
ning/aftenskole
Musikskole 1 1 1 7 2 1 <1 1 1 2
Forening 9 7 10 6 5 8 9 9 10 14 9
Religigs sammen- 15 15 14 11 11 10 14 15 16 23 15
hang
Anden sammen- 12 13 10 10 10 12 12 11 9 14 12
haeng

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘I hvilken sammenhang har du dyrket eller gaet til dine hobby-/fritidsaktiviteter
(som ikke er idraet)?’, angivet i andele. Total og fordelt pa kgn, alder og bosted (n=1.840).

Tilslutningen til de forskellige regi heenger naturligvis sammen med, at nogle organise-
ringsformer udbyder mange forskellige aktiviteter, mens andre organiseringsformer knyt-
ter sig til specifikke aktiviteter. Musikskolerne udbyder f.eks. udelukkende aktiviteter in-
den for musik, mens stort set alle aktiviteter kan finde sted i det selvorganiserede regi. Der-
for er der alt andet lige feerre, der dyrker aktiviteter i musikskolerne, end pa egen hand. En
oversigt over tilslutningen til organiseringsformer fordelt pa de enkelte fritidsaktiviteter
kan findes i bilagsmaterialet (tabel 93). Resultaterne viser f.eks., at 81 pct. af de voksne, der
har dyrket handarbejde inden for det seneste dr, har dyrket det pd egen hand, mens 29 pct.
har dyrket det i aftenskoleregi. Hvor musik primeert foregdr i musikskolerne blandt bern,
forholder det sig anderledes ved voksne, hvor musik primeert foregar i aftenskolerne.

8.5. Sociale relationer i forbindelse med fritidsaktiviteter

Dette afsnit ser pa en raekke spergsmal, som omhandler de sociale relationer i voksnes del-
tagelse i hobby- og fritidsaktiviteter. De voksne, der har dyrket minimum én fritidsaktivitet
inden for det seneste &r, har svaret pd, hvem de normalt dyrker deres fritidsaktiviteter sam-
men med. Det har veeret muligt at angive ét eller flere svar.

Tabel 54 viser, at mange voksne dyrker fritidsaktiviteter sammen med andre. De fleste rela-
tioner i forbindelse med hobby- og fritidsaktiviteter foregar mellem venner/bekendte eller
familiemedlemmer, mens feerre dyrker aktiviteter med personer, de ikke kender® eller

49’Personer jeg ikke kender’ deekker over voksne, som dyrker aktiviteter ssmmen med andre, de ikke har
en relation til i forvejen. Det kan f.eks. veere voksne, der dyrker aktiviteter i en aftenskole, hvor de ikke i
forvejen kender andre deltagere. Her skal der tages forbehold for, at det er meget individuelt, hvornar
man begynder at betegne dem, man dyrker aktiviteter sammen med, som venner/bekendte.
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kollegaer. Der er dog ogsa seks ud af ti voksne, der dyrker hobby- og fritidsaktiviteter
alene. Kvinder dyrker i hgjere grad aktiviteter med venner/bekendte, mens meend i hgjere
grad dyrker aktiviteter med familien. Kenstendensen er ogsa noget, der afspejler sig i dan-
ske underspgelser (Eske 2021). Desuden er der flere voksne i byerne end i bygderne, der
dyrker aktiviteter alene.

Tabel 54: De fleste dyrker hobby- og fritidsaktiviteter alene (pct.)

Alle Kon Bosted
Kvinder Mand By Bygd
Alene 64 64 65 67 61
Venner/bekendte 58 64 53 58 59
Kollegaer 8 8 7 9 6
Familie 43 40 46 43 43
Personer jeg ikke kender 13 15 11 15 10

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvem dyrker du, eller gar du normalt til dine hobby-/fritidsaktiviteter (som ikke er
idreet) sammen med?’, angivet i andele. Total og fordelt pa kgn og bosted (n=1.320).

Figur 46 viser, at andelen af voksen, der dyrker fritidsaktiviteter med venner/bekendte og
familie falder med alderen, hvor dét at dyrke aktiviteter med personer, de ikke kender, bli-
ver mere populeert. At dyrke aktiviteter med familien er mest populeert blandt de 30-39-
arige.

Figur 46: Voksne dyrker iszer aktiviteter alene eller med venner/bekendte (pct.)

100 %
80 %
= Alene
//\
60 % \/V Venner/bekendte
Kollegaer
40 %
e Familie
[
20% Personer jeg ikke
kender
0%

17-19 ar 20-29ar 30-39ar 40-49ar 50-59 ar 60-69ar 70+ ar

Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvem dyrker du, eller gar du normalt til dine hobby-/fritidsaktiviteter (som ikke er
idreet) sammen med?’, angivet i andele. Fordelt pa alder (n=1.320).

8.6. Faciliteter

Udover at angive den organisatoriske sammenhaeng har voksne ogsd angivet, hvilke facili-
teter og steder de har anvendt til deres hobby- og fritidsaktiviteter.

Idreettens Analyseinstitut 122 www.idan.dk



Tabel 55 viser tydeligt, at hobby- og fritidsaktiviteter ofte er noget, der bliver dyrket i pri-
vate hjem - enten ens eget hjem eller hos andre. Aftenskolelokaler, naturen, pa/i vandet,
forsamlingshus/bygdehus/dansestue samt haller/sale er dog ogsa flittigt benyttet.

Valget af aktiviteter knytter sig naturligt til valget af aktiviteter. Kvinder soger i hgjere grad
mod de private hjem og aftenskolelokaler, hvilket heenger sammen med, at de oftere dyr-
ker handarbejde, som ofte foregdr pa egen hand eller i aftenskoleregi. Maend dyrker oftere
end kvinder aktiviteter i naturen samt pd/i vandet, hvilket blandt andet heenger sammen
med, at de i hgjere grad dyrker jagt og fiskeri. Desuden benytter meend i hgjere grad end
kvinder underhuse, hvilket de kvalitative interviews ogsa giver et indtryk af:

""Pa Feergerne har man sakaldte underhuse, som er et samlingssted. Nogle gange er det
en fritidssejlerforening, der forvalter stedet, men andre steder er det eldre meend, der
stdr bag, for eksempel pa Toftir. Pa Nes er underhuse ligeledes et sted, hvor de gamle ta-
ger ned. ZAldre meend, som har sejlet eller er pensionerede, de tager derned og sidder og
drikker kaffe og sddan. Og det er noget, som er kommet indenfor de seneste dr, og det
findes rundt omkring pa Feergerne.”

Embedsmand, Runavikar Kommune
De forskelle, der gor sig geeldende pa tveers af aldersgrupper, knytter sig ogsa i hej grad til

valget af aktiviteter. I bilagsmaterialet (figur 126) kan der findes en oversigt over valget af
faciliteter pa tveers af land og by.
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Tabel 55: Naesten halvdelen dyrker hobby- og fritidsaktiviteter i eget hjem (pct.)

Alle Kgn Alder

Kvinder Mand 17- 20- 30- 40- 50-
19 29 39 49 59

ar ar ar ar ar
Hjemme

Mit eget private hjem 49 57 41 46 43 45 48 48
Andres private hjem 26 38 15 28 28 29 33 27
Indendgrs

Aftenskolelokale (ikke pa folkeskole) 16 25 8 8 9 12 17 21
Forsamlingshus/bygdehus/dansestue 12 13 10 15 7 10 13 10
Hal/sal 11 11 10 10 9 11 13 11
Lokale pa skole/institution/arbejds- 9 12 7 17 10 12 9 7
plads

Missionshus/menighedshus 9 10 9 11 7 6 11 10
Kirke 7 7 8 5 3 3 6 9
Kulturhus 5 4 5 3 1 4 5 5
Bibliotek 4 5 3 5 1 4 4 4
Musiklokale (ikke pa folkeskole) 3 3 3 10 4 2 4 2
Teater 2 2 2 1 2 2 2
Spejderhytte 2 2 2 4 1 <1 3 2
Underhus 2 1 3 <1 <1 1 1
Udendegrs

Naturen (f.eks. fjeld, strand) 21 10 31 15 18 25 21 21
Pa/i vandet (f.eks. hav, s@, &, havn) 13 3 22 7 13 15 15 13
Byens/bygdens gregnne omrader 7 6 8 5 6 6 7 6
Udendgrs arealer ved skoler/institu- 3 2 4 7 2 6 4 1

tioner/arbejdspladser

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvor har du dyrket eller géet til dine hobby-/fritidsaktiviteter (som ikke er idraet)?’,
angivet i andele. Total og fordelt pa kgn og alder. Det har vaeret muligt at angive mere end et svar per aktivitet (n=1.840).

8.7. Motiver for deltagelse

Dette afsnit ser neermere pa, hvad der motiverer voksne til at dyrke hobby- og fritidsaktivi-
teter. Forst er der fokus pa, hvad der motiverer voksne, der allerede dyrker fritidsaktivite-
ter, hvorefter fokus flyttes til at se pa, hvad der potentielt kan motivere dem, der ikke dyr-
ker fritidsaktiviteter i dag, til at starte til en aktivitet.

Nér det kommer til voksnes deltagelse i hobby- og fritidsaktiviteter, er det vigtigste, at det
er en aktivitet, de interesserer sig for, og at underholdningsveerdien er i top. Derneest kom-
mer motivationen ved, at de kan veere sammen med nogle, de kender, at det er en god mu-
lighed for at stresse af og fd et pusterum, og at de har mulighed for at udfolde deres krea-
tive evner. Sidstneevnte ses seerligt blandt kvinder, hvilket heenger sammen med, at mange
kvinder dyrker hdndarbejde og andre kreative fritidsaktiviteter.
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Vigtigheden af, at aktiviteten interesserer dem, er den vigtigste grund pa tveers af alle al-
dersgrupper, men falder samtidig med alderen, hvor det at veere sammen med nogle man
kender, at veere en del af et feellesskab og at mede nye mennesker, far betydning hos flere.
For de yngste voksne handler det i hgjere grad om at fa tid alene samt at udfordre sig selv,
forbedre sig inden for aktiviteten og udfolde de kreative evner.

Tabel 56: Interessen for aktiviteten er vigtigt for stgrstedelen af voksne (pct.)

Alle Kgn Alder

Kvinder Mand 17- 20- 30- 40- 50- 60- 70+
19 29 39 49 59 69 ar

ar ar ar ar ar ar
At det er en aktivi- 73 78 68 67 77 76 72 71 72 71
tet, der interesse-
rer mig
At have det sjovt 52 55 49 70 49 63 60 50 49 41
At vaere sammen 44 47 41 34 38 46 47 42 47 44
med nogle, jeg
kender
At stresse af/fa et 42 44 39 38 46 49 44 43 37 33
pusterum
At udfolde mine 40 50 30 49 54 46 37 35 39 31
kreative evner
At veere en del af 37 42 32 33 21 31 40 41 45 41
et faellesskab
At forbedre mit 37 37 36 35 44 47 35 32 30 35
psykiske helbred
At udfordre mig 30 30 31 43 41 30 30 24 32 26
selv
At forbedre mig in- 29 31 27 50 47 40 27 21 23 19
den for min aktivi-
tet
At mgde nye men- 21 23 19 16 18 15 19 24 22 27
nesker
At fa tid alene 20 23 18 34 32 28 22 14 16 12
At fa mere energi 19 18 21 17 11 15 19 21 20 26
At veere et forbil- 17 16 18 18 13 20 27 14 18 12
lede for min familie
At komme vaek 14 15 14 14 15 19 15 10 13 15
hjemmefra

Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvad er de vigtigste grunde til, at du dyrker eller gar til en hobby-/fritidsaktivitet?’,
angivet i andele. Total og fordelt pa kgn og alder (n=1.320).

Det er de samme motiver, der gor sig geeldende, ndr voksne, der ikke har dyrket fritidsakti-

viteter inden for det seneste ar, har svaret pa, hvad der potentielt kan motivere dem til at
starte (bilagsmaterialet, figur 95).
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8.8. Rammer

Dette afsnit ser neermere pa, hvilke forhold og rammer der er vigtige, ndr voksne dyrker
hobby- og fritidsaktiviteter. Igen er der forst fokus pa voksne, der allerede dyrker fritidsak-
tiviteter, hvorefter fokus vil veere pd, hvilke rammer der potentielt ville veere vigtige, hvis
voksne, der ikke dyrker fritidsaktiviteter, skulle starte til en aktivitet.

Tabel 57 viser, at det vigtigste for voksne er, at der er nogle fleksible rammer omkring akti-
viteten - at de selv kan bestemme, hvornar de vil lave aktiviteten. Dernsest kommer ram-
merne omkring et godt feellesskab og muligheden for at veere sammen med nogle, de ken-
der. Selvom fzellesskabet og det sociale er vigtigt for mange, er det for neesten lige sa
mange vigtigt at kunne lave aktiviteten alene. De mere praktiske rammer, sdsom det gko-
nomiske aspekt og transporttid ligger blandt det nederste pa listen. Underviserens faglig-
hed og mulighed for folgeskab af andre betyder mest for de yngste voksne.

Tabel 57: Fleksibilitet er vigtigt for stgrstedelen af de voksne (pct.)

Alle Kogn Alder

Kvinder Mand 17- 20- 30- 40- 50- 60-
19 29 39 49 59 69

ar ar ar ar ar ar
At jeg selv kan be- 60 55 64 55 61 58 56 59 65
stemme, hvornar jeg vil
lave aktiviteten
At der er et godt feelles- 46 50 42 54 41 43 55 47 48
skab
At jeg kan vaere sammen 42 46 39 44 36 42 44 44 42
med nogle, jeg kender
At jeg kan lave aktivite- 39 44 35 39 45 43 35 34 43
ten alene
At der er plads til alle 27 34 20 29 28 25 28 28 28
uanset niveau
At aktiviteten foregar pa 20 27 13 20 16 14 17 20 23
et fast tidspunkt
At det ikke er for dyrt 18 21 15 21 22 23 23 16 15
At jeg har en dygtig un- 18 26 11 38 15 19 16 18 18
derviser
At transporttiden er kort 17 21 13 11 9 18 18 18 17
At jeg har nogle at fglges 13 14 12 30 18 12 11 10 12
med
At jeg kan lave aktivite- 11 12 11 12 11 7 14 11 16

ten med personer, som
er lige sa gode som mig

Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet 'Hvilke forhold og rammer er vigtige for dig, nar du dyrker eller gar til en hobby-/fri-
tidsaktivitet?’, angivet i andele. Total og fordelt pa ken og alder (n=1.320).

Nar voksne, der ikke har dyrket hobby- og fritidsaktiviteter inden for det seneste r, har
svaret pa, hvilke rammer der ville veere vigtige for dem, hvis de skulle starte til en fritids-
aktivitet, er det ogsa fleksibiliteten og rammerne omkring et godt feellesskab, der betyder
mest (bilagsmaterialet, figur 96). De praktiske omsteendigheder - at det ikke er for dyrt, og
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at transporttiden er kort - ligger desuden hgjere pa listen blandt voksne, der ikke dyrker
fritidsaktiviteter, end blandt voksne, der gor.

8.9. Barrierer

Ligesom ved idreet har de voksne, som ikke har dyrket minimum én hobby- og motionsak-
tivitet inden for det seneste ar, ogsd skulle angive, hvad der forhindrer dem.

Tabel 58 viser, at tid er en vaesentlig faktor for, hvorfor voksne ikke dyrker hobby- og fri-
tidsaktiviteter. Neesten halvdelen prioriterer tiden pa andre ting (f.eks. familie og arbejde),
mens lidt mere end hver fjerde i stedet prioriterer tiden pa sports- og motionsaktiviteter.
Knap hver tredje angiver, at de ikke har tid til det. Derefter kommer manglende overskud
eller manglende interesse. Manglende interesse er en sterre hindring blandt meend end
kvinder, mens manglende tid og manglende overskud er en sterre hindring blandt kvin-
der.

Manglende interesse og manglende indsigt i, hvilke muligheder der eksisterer, er storst
blandt de yngste voksne, mens darligt helbred og fysiske/psykiske udfordringer er en
sterre hindring blandt de seldste voksne. Problematikken ved at f4 passet barn/bern er
alene et problem blandt voksne i 30-39-arsalderen og i lidt hgjere grad blandt kvinder end
meend.

Idreettens Analyseinstitut 127  www.idan.dk



Tabel 58: Mange voksne prioriterer andre ting over hobby- og fritidsaktiviteter (pct.)

Alle
Jeg prioriterer at bruge tiden 48
pa andre ting (f.eks. familie,
arbejde)
Jeg har ikke tid 32
Jeg prioriterer at bruge tiden 27
pa mine sports-/motionsakti-
viteter
Jeg mangler overskud 20
Jeg kan ikke finde noget, der 15
interesserer mig
Jeg mangler nogle at fglges 9
med
Jeg har sveert ved at fa 6
barn/bgrn passet
Jeg ved ikke, hvilke mulighe- 6
der der eksisterer
Jeg holder pause - regner med 5
at starte igen
Jeg har fysiske/psykiske udfor- 5
dringer, der ggr det vanskeligt
for mig
Jeg har darligt helbred 5
Jeg har oplevet en eller flere 3
livsbegivenheder, der ggr det
vanskeligt for mig (f.eks. jeg er
flyttet, blevet skilt, faet nyt
job)
Jeg er for gammel 2
Den hobby-/fritidsaktivitet, 2
jeg braender allermest for, lig-
ger for langt veek
Det er for dyrt 2
Der er ikke et tilbud pa det 2
tidspunkt, hvor jeg har tid
Jeg er ikke god nok 2
Jeg star pa venteliste 1

Kgn
Kvinder Mand
53 44
34 30
27 27
24 16
12 18
10 7
10 4
5 6
7 3
4 5
6
4 3
3
4 1
3 1
2 3
2 2
2 0

17-
19

44

45
43

21
41

12

<1

<1

<1

<1

<1

<1
<1

20-
29

ar
57

38
44

30
29

22

17

<1

7
1

30-
39
ar
63

51
37

28

14

27

<1

1
1

Alder

40-
49
ar
56

39
23

15

<1

<1

2
1

50-
59

ar

44

25
23

13

<1

<1

<1

<1
3

60-
69
ar
28

14
12

16

10

<1

<1
<1

Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvorfor dyrker eller gar du ikke til en hobby-/fritidsaktivitet?’, angivet i andele. Total

og fordelt pa kgn og alder (n=520).
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Kapitel 9: Voksnes samlede fritidsliv og -vaner

De tidligere kapitler har haft et selvsteendigt fokus pa henholdsvis voksnes deltagelse i
idreetsaktiviteter og fritidsaktiviteter, hvor dette kapitel belyser voksnes samlede i fritids-
liv/-vaner, som gar pa tveers af idreetten og de ovrige fritidsomréder.

Figur 47 viser, at 65 pct. af de voksne dyrker bade idreets- og fritidsaktiviteter, mens 4 pct.
hverken dyrker det ene eller det andet. 24 pct. dyrker udelukkende idreetsaktiviteter, mens
7 pct. udelukkende dyrker fritidsaktiviteter.

Figur 47: Stgrstedelen har dyrket bade idraets- og fritidsaktiviteter (pct.)

M Dyrker bade idraets- og
fritidsaktiviteter

m Dyrker kun idrzaetsaktiviteter

m Dyrker kun fritidsaktiviteter

m Dyrker hverken idreets- eller
fritidsaktiviteter

Figuren viser, hvor stor en andel der har dyrket 1) bade idraets- og fritidsaktiviteter, 2) kun fritidsaktiviteter, 3) kun idraetsaktivite-
ter og 4) hverken idraets- ellers fritidsaktiviteter (n=1.840).

Tabel 59 viser, at flere kvinder end meend dyrker bade idreets- og fritidsaktiviteter, og at
det i hgjere grad er voksne over 40 ar end de yngre aldersgrupper, der gor begge dele. An-
delen af voksne, der udelukkende dyrker idreetsaktiviteter, falder med alderen, mens det
forholder sig omvendt med andelen, der udelukkende dyrker fritidsaktiviteter, som stiger
med alderen.
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Tabel 59: Andelen, der dyrker idrzets- og/eller fritidsaktiviteter (pct.)

Dyrker bade
idraets- og
fritidsaktiviteter
Dyrker kun
fritidsaktiviteter
Dyrker kun
idraetsaktiviteter

Dyrker hverken
idraets- eller

fritidsaktiviteter

Kgn

Kvinder

67

24

Mand

64

24

17-
19

55

41

35

30-
39
ar

61

31

Alder
40-
49

ar

68

23

50- 60- 70+ By
59 69 ar
ar ar
71 69 66 63
5 9 14 6
21 18 15 28
3 4 5 4

Tabellen viser, hvor stor en andel der har dyrket 1) bade idraets- og fritidsaktiviteter, 2) kun fritidsaktiviteter, 3) kun idraetsaktivite-
ter og 4) hverken idraets- ellers fritidsaktiviteter. Total og fordelt pa kegn, alder og bosted (n=1.840).

Pa tveers af bade sports-, motions-, hobby- og fritidsaktiviteter har voksne i gennemsnit

dyrket fire forskellige aktiviteter i lobet af det seneste ar (tabel 60).

Tabel 60: Voksne har i gennemsnit dyrket fire forskellige idraets- og fritidsaktiviteter i Ipbet af det

seneste ar (pct.)

Alle

Gennem-
snitligt an-
tal hobby-
og fritids-
aktiviteter
samt
idraetsakti-
viteter

Kon
Kvinder = Mand
4,2 4,3

17-

19

6,0

20-
29

5,0

Alder
30- 40-
39 49
ar ar
47 4,4

50-
59

4,0

Bosted
60- 70+ By Bygd
69 ar
ar
3,6 34 4,3 4,2

Tabellen viser et gennemsnit i antallet af aktiviteter, respondenterne har angivet at dyrke. Total og fordelt pa kgn, alder og bosted.
Voksne, der har svaret, at de dyrker andre aktiviteter end dem, der var pa listen, de blev prasenteret for, er ikke inkluderet i gen-

nemsnittet (n=1.840).

Pa tveers af idreaetten og det ovrige fritidsliv er det en god blanding af idreetsaktiviteter og
gvrige fritidsaktiviteter, der ligger i top-20 over voksnes valg af fritidsaktiviteter (figur 48).
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Figur 48: Top-20 over voksnes valg af aktiviteter pa tvaers af idraet og det gvrige fritidsliv (pct.)
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Figuren viser top-20 over voksnes valg af idraets- og fritidsaktiviteter i Ipbet af det seneste ar (n=1.840).
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Kapitel 10: Trivsel

I dette afsnit ses der neermere pa, om der er en sammenheeng mellem voksnes trivsel og de-
res deltagelse i idreetslivet samt det gvrige fritidsliv.

For at belyse det generelle trivselsniveau er voksne blevet bedt om at forholde sig til fem
udsagn, der tilsammen udger WHO's trivselsindeks. Udsagnene tager udgangspunkt i po-
sitive aspekter af trivsel, hvortil de skal vurdere, hvor ofte de kan tilkendegive at have det
sddan®. En score pa ‘0" ses som et udtryk for den veerst teenkelige livskvalitet, mens en
score pa 100 er udtryk for den bedst teenkelige livskvalitet (Bech 1999).

De fem udsagn i WHO's trivselsindeks
e Jeg har veret glad og i godt humgr
e Jeg har fglt mig rolig og afslappet
o Jeg har fglt mig aktiv og energisk
e Jegervagnet frisk og udhvilet

e Jeg har haft en dagligdag fyldt med ting, der interesserer mig

Overordnet set ligger den gennemsnitlige trivselsscore blandt voksne feeringer pd 67, mens
15 pct. har en trivselsscore pa under 50, hvor der er risiko for depression eller stressbelast-
ning (Nielsen et al. 2017). Trivslen er desuden hgjere blandt voksne, der er aktive med
idreets- og/eller fritidsaktiviteter, end blandt voksne, der ikke er aktive. De aktive er desu-
den mindre tilbgjelige til at have en trivselscore under 50. Trivslen er allersterst blandt
voksne, der bdde dyrker idreets- og fritidsaktiviteter, mens voksne, der udelukkende dyr-
ker fritidsaktiviteter, gennemsnitligt har en hgjere trivsel end voksne, der udelukkende
dyrker idreetsaktiviteter. Det er dog sveert at svare pd, om det er bedre trivsel, der ligger til
grund for voksnes deltagelse i fritidslivet, eller om det er deltagelsen i fritidslivet, der oger
trivslen blandt voksne.

%0 De seks svarkategorier er: 'hele tiden’, "det meste af tiden’, 'lidt mere end halvdelen af tiden’, "lidt min-
dre halvdelen af tiden’, ‘lidt af tiden’, "pa intet tidspunkt’.
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Tabel 61: WHO's trivselsindeks pa tveers af andelen, der dyrker idraets- og fritidsaktiviteter (pct.)

Alle Dyrker bade Dyrker kun Dyrker kun Dyrker hverken
idraets- og fritidsaktiviteter ~ idraetsaktiviteter idraets- eller
fritidsaktiviteter fritidsaktiviteter
0-25 3 2 4 4 10
26-50 12 9 13 18 21
51-75 43 43 39 47 25
76-100 42 46 43 31 44
Gennemsnitligt 67 69 67 63 62

trivselsindeks

Tabellen viser det gennemsnitlige trivselsindeks, som tager udgangspunkt i spgrgsmalet "Hvor ofte har du inden for de seneste to
uger...?’ og dertilhgrende fem udsagn: ... vaeret glad og i godt humgr’, ’... fglt dig rolig og afslappet’, ’... fglt dig aktiv og energisk’,
’... vagnet frisk og udhvilet’ og ... haft en dagligdag fyldt med ting, der interesserer dig’. Dertil skulle de voksne angive, hvor ofte de
har haft det sadan: ’hele tiden’, ’"det meste af tiden’, ’lidt mere end halvdelen af tiden’, ’lidt mindre end halvdelen af tiden’, ’lidt af
tiden’ og ’'pa intet tidspunkt’. Total og fordelt pa deltagelsen i idraets- og fritidsaktiviteter (n=1.840).

Voksnes selvvurderes helbred er ogséd bedre blandt dem, der deltager i idreets- og/eller fri-
tidsaktiviteter, end blandt voksne, der hverken deltager i det ene eller det andet (tabel 62).
Nér der ses pd det selvvurderede helbred blandt dem, der udelukkende dyrker idreets- el-
ler fritidsaktiviteter, er tendens dog anderledes end ved WHO's trivselsindeks ovenfor.
Voksnes selvvurderede helbred er storre blandt dem, der udelukkende dyrker idreetsakti-
viteter, end blandt voksne, der udelukkende dyrker gvrige fritidsaktiviteter.

Tabel 62: Voksnes selvvurderede helbred (pct.)

Alle Dyrker bade Dyrker kun Dyrker kun Dyrker hverken
idraets- og fritidsaktiviteter | idreetsaktiviteter idraets- eller

fritidsaktiviteter fritidsaktiviteter

Meget darligt 1 0 4 1 5
Darligt 8 5 14 9 25
Hverken eller 18 18 25 18 17
Godt 59 61 50 59 39
Meget godt 14 16 7 13 13

Tabellen viser svarfordelingen til spgrgsmalet ‘Hvordan synes du selv, at dit helbred er? (Seet ét kryds)’, angivet i andele. Total og
fordelt pa deltagelsen i idraets- og fritidsaktiviteter (n=1.840).

Resultaterne viser, at voksne pa Feergerne har et hgjt trivselsniveau, ndr der sammenlignes
med voksne i Danmark. Den gennemsnitlige trivselsscore ligger pa 67 pa Feergerne (tabel
61) mod 63 i Danmark (Eske 2021).
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Kapitel 11: Frivillighed

Dette kapitel belyser voksnes engagement i frivilligt arbejde, som er helt centralt for bade
idreets- og fritidsomrddet og ikke mindst for det frivillige foreningsliv, som belyses i delun-
dersogelse 3.

11.1. Deltagelse i frivilligt arbejde

Tabel 63 viser, at 51 pct. af de voksne har deltaget i frivilligt arbejde inden for det seneste
ar. Til sammenligning geelder det for 40 pct. af danskerne over 16 ar (Espersen et al. 2021,
6), dog med et vist forbehold for forskellige metoder. Flere kvinder end meend deltager i
frivilligt arbejde, og deltagelsen er storst blandt voksne i alderen 40-59 &r. Desuden er fri-
villigheden storre blandt voksne i bygderne end i byerne.

Tabel 63: Halvdelen af de voksne har udfgrt frivilligt arbejde inden for det seneste ar (pct.)

Alle Kgn Alder Bosted
Kvinder Mend 17- 20- 30- 40- 50- 60- 70+ By Bygd
19 29 39 49 59 69 ar
ar ar ar ar ar ar
Andel, der har
udfgrt frivilligt
arbejde inden 51 49 52 44 40 46 60 58 53 47 48 54
for det seneste
ar
Figuren viser andelen, der har svaret ’ja’ til spgrgsmalet "Har du udfgrt frivilligt, ulgnnet arbejde (enten pa fast basis eller enkelt-
staende opgaver) inden for ét eller flere af fglgende omrader inden for de seneste 12 maneder?’. Total og fordelt pa kgn, alder og
bosted (n=1.840).

Figur 49 viser, at der er flere nuancer, nar det kommer til deltagelsen i frivilligt arbejde pa

tveers af ken og alder. Seerligt meend i 40-49-arsalderen og kvinder i 50-59-arsalderen har
veeret engageret i frivilligt arbejde inden for det seneste ar.
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Figur 49: Saerligt mand i 40-49-arsalderen og kvinder i 50-59-arsalderen udfgrer frivilligt arbejde
(pct.)

B Maend | Kvinder
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65 60
55 55 57
48 50 49 51
a1 45 43 43
40 % 35
20 % I I
0%
17-19 ar 20-29 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-69 ar 70+ ar
Figuren viser andelen, der har svaret ’ja’ til spgrgsmalet "Har du udfgrt frivilligt, ulgnnet arbejde (enten pa fast basis eller enkelt-

staende opgaver) inden for ét eller flere af fglgende omrader inden for de seneste 12 maneder?’. Fordelt pa kgn og alder
(n=1.840).

Generelt er der blandt informanterne i de kvalitative interviews ogsa en opfattelse af et ud-
bredt frivilligt engagement, selvom der altid kan veere brug for flere. Men samtidig neevner
flere, at det er noget, der bliver diskuteret:

"Hvor meget kan man bede dem [de frivillige, red.] om at lave, uden at de far penge for
det? Til gengeeld [...] hvis man begynder at ga i den retning, at man skal betale for det
frivillige arbejde, sa bliver det meget dyrt at have idreet. Og sa md man i princippet skrue
op for kontingenter og sé videre. Sa jeg tror, det er noget, som vi har holdt meget igen
med.”

Embedsmand, Runavikar Kommune

Diskussionerne skal blandt andet ses i lyset af, at mange foreninger - ud over de frivillige -
ogsd anvender lonnede instrukterer (kapitel 14).

Omrader inden for frivilligt arbejde

Tabel 64 viser, inden for hvilke omrdder voksne udferer frivilligt arbejde. Knap fire ud af ti
voksne er frivillige inden for idreetsomradet (f.eks. idreetsforeninger og sportsklubber, dan-
seforeninger, rideklubber, idreetshaller og -anleeg, fritidscentre, svemmehaller), mens knap
hver tredje er aktive inden for religion og kirke (f.eks. religigse foreninger og menigheder,
sondagsskoler, anerkendte kirkesamfund, frie kirker og trossamfund). Til sammenligning
er det kun 3 pct. af den danske befolkning, der er frivillig inden for religion og kirke
(Espersen et al. 2021, 27).

Lidt mere end hver tiende deltager i frivilligt arbejde inden for kulturomrédet (f.eks. mu-
seer, kulturinstitutioner, kulturelle foreninger, lokalhistoriske foreninger og arkiver,
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kulturbevaringsforeninger og sangkor) eller inden for det gvrige fritidsomrade (f.eks. hob-
byforeninger, barne- og ungdomskorps, spejderkorps, ungdomsklubber, jagtforeninger,
sleegtsforskning).

Kvinder er i hgjere grad end meend frivillige inden for blandt andet det sociale omrdde
(f.eks. pensionistforeninger, besggstjenester, plejehjem, daginstitutioner, ungdomshjem,
stofmisbrugerinstitutioner, flygtningeorganisationer) og pa sundheds- og sygdomsomradet
(f.eks. patient-, handicap- og misbrugsforeninger, krisehjeelp, bloddonorer, hospitaler),
mens meend i hgjere grad er engageret i frivilligt arbejde inden for idraetsomradet og det
ovrige fritidsomrade. Lignende forskelle pa tveers af ken ses ogsa i danske undersogelser af
frivillighed (Fridberg & Henriksen 2014, 59).

Tabel 64: Den stgrste andel af de voksne er frivillige inden for idraetsomradet eller religion og
kirke (pct.)

Alle Kogn Alder

Kvinder Mand 17- 20- 30- 40- 50- 60- 70+

19 29 39 49 59 69

ar ar ar ar ar ar
Idraetsomradet 38 36 40 50 50 48 57 39 19
Religion og kirke 32 36 29 29 26 24 31 35 39
Kulturomradet 12 11 13 6 7 8 13 10 17
Fritidsomradet i
X 12 10 14 11 12 10 14 13 16
gvrigt
Bollgi— og lokalsamfunds- 10 3 13 3 7 11 14 10 19
omradet
Det sociale omrade 10 14 6 2 4 4 5 11 12
U'ddannelse, u'nderV|s— 9 11 3 7 11 11 14 6 12
ning og forskning
Internationale
. 9 12 6 3 4 8 5 8 11
aktiviteter
Sundheds- og
7 10 5 2 10 13 6 10 5

sygdomsomradet

Fagligt arbejde og

erhvervs- og branche- 5 4 6 2 2 6 10 6 6
organisationer

Politik og

partiforeninger

Miljgomradet 5 4 6 2 5 6 7 1 7
Radgivning og

juridisk bistand

Tabellen viser andelen, der har svaret ’ja’ til spgrgsmalet "Har du udfgrt frivilligt, ulgnnet arbejde (enten pa fast basis eller enkelt-

2 1 3 <1 1 3 3 2 2

staende opgaver) inden for ét eller flere af fplgende omrader inden for de seneste 12 maneder?’. Fordelt pa kgn og alder
(n=1.840).

Tidsforbrug

Figur 50 viser, hvor meget tid de frivillige voksne bruger om maneden pa at veere frivillige.
Otte ud af ti af de frivillige bruger i gennemsnit mere end ti timer om maneden pa frivilligt
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arbejde, mens hver femte seetter seks til ti timer af om médneden til deres frivillige engage-
ment. Gennemsnitligt bruger voksne i underkanten af 26 timer om méneden.

Der ses ikke de store forskelle i det gennemsnitlige tidsforbrug pa tveers af ken og alder,
men flere kvinder end maend bruger mere end ti timer om méneden pa frivilligt arbejde
(bilagsmaterialet, tabel 96 og 97).

Figur 50: Otte ud af ti frivillige bruger mere end ti timer om maneden pa frivilligt arbejde (pct.)

H1-2timer m3-5timer mM6-10timer M Mere end 10 timer

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvor mange timer bruger du gennemsnitligt pa dit frivillige, ulgnnede arbejde om
maneden?’, angivet i andele. Kun voksne, der har udfgrt frivilligt arbejde inden for det seneste ar, har kunne svare (n=901).

I Danmark bruger voksne i gennemsnit bruger 15 timer om maneden (Espersen et al. 2021,
31), og det manedlige tidsforbrug er sdledes hgjere blandt frivilligt pd Feergerne end i Dan-
mark.

11.2. Anledning til at veere frivillig

Dette afsnit ser neermere pa, hvad der starter det frivillige engagement. Mere end halvde-
len af de frivillige svarer, at deres frivillighed udsprang af deres egen interesse, hvilket
ogsa heenger sammen med, at det for hver femte udsprang af deres eget medlemskab i for-
eningen. En akter pd omrddet understotter resultatet om, at frivilligt engagement i mange
tilfeelde bygger pa interesse:

"Det svinger meget, hvor sveert det er at fa frivillige. Der er nogle rigtige ildsjeele i mange
af de her organisationer, og det, som jeg har en mistanke om, er sket ved pigespejderne,
det er, at der kommer en ildsjeel til, og sa sker der masser af ting og sager. Og sa i en an-
den organisation, s er der mdske nogle af de her ildsjeele, som stopper, og sa sker der
ikke s& meget. Sa det gar ligesom op og ned. Jeg tror ikke, man kan sige, at der en generel
tendens, det tror jeg ikke.”

Formand, FUR

Desuden svarer halvdelen, at de startede, fordi de blev spurgt direkte. Hver fjerde fandt
det ngdvendigt, mens det for hver femte udsprang af deres borns aktiviteter.

Flere kvinder end maend er blevet spurgt direkte, mens det for meend i hgjere grad er ud-

sprunget af egen interesse, og serligt de yngste voksne er enten blevet spurgt direkte eller
opfordret til det (bilagsmaterialet, tabel 99).
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Figur 51: Interessen er den hyppigste anledning til, at voksne kom i gang med frivilligt arbejde
(pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet "Hvad var den aktuelle anledning til, at du kom i gang med det frivillige arbejde? (Seet
gerne flere kryds)’, angivet i andele. Inkluderer kun dem, der har udfgrt frivilligt arbejde inden for det seneste ar (n=939).

I Danmark udspringer frivilligheden ligeledes af voksnes egen interesse eller medlemskab
(Espersen et al. 2021, 53).

11.3. Voksne, der ikke er engageret i frivilligt arbejde

Dette afsnit kaster et blik pa voksne, der ikke har engageret sig i frivilligt arbejde inden for
det seneste ar.

Af figur 52 fremgér voksnes grunde til ikke at deltage i frivilligt arbejde. Her svarer knap
fire ud af ti voksne, at de ikke har tid, eller at de ikke engagerer sig i frivilligt arbejde, fordi
de aldrig er blevet spurgt. Hver femte mangler interesse eller vil heller bruge tiden pa no-
get andet.

For flere kvinder end maend handler det om manglende tid, mens det for meend i hgjere

grad skyldes manglende interesse eller et valg om at bruge tiden pd andre ting (bilagsmate-
rialet, tabel 99).
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Figur 52: Manglende tid og manglende henvendelse er de stgrste barrierer for frivilligt arbejde
(pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet "Hvad er arsagen til, at du ikke udfgrer frivilligt arbejde? (St gerne flere kryds)’, angi-
vet i andele. Inkluderer kun dem, der ikke har udfgrt frivilligt arbejde inden for det seneste ar (n=901).

Interesse for at deltage i frivilligt arbejde
Voksne, der ikke har engageret sig i frivilligt arbejde inden for det seneste ar, er derudover
blevet spurgt til, om de har interesse i at deltage i frivilligt arbejde.

Knap hver fjerde, der ikke allerede er frivillig, tilkendegiver interesse for at engagere sig i
frivilligt, ulennet arbejde (tabel 65). Det tyder derfor pd, at der er et uudnyttet potentiale
blandt voksne i forhold til at ege det frivillige engagement pa Feergerne. Tabellen viser
ogsd, at det umiddelbart er nemmere at rekruttere nye frivillige blandt kvinder end meend
og seerligt blandt de 30-49-drige.

Tabel 65: Hver fijerde har interesse i at deltage i frivilligt arbejde (pct.)

Alle Kgn Alder

Kvinder Mand 17- 20- 30- 40- 50- 60- 70
19 29 39 49 59 69 v

o o o o o

ar ar ar ar ar ar ar
Andel, der har inte- 23 28 19 19 20 30 36 20 27 11
resse i at deltage i fri-
villigt, ulgnnet arbejde
Tabellen viser svarfordelingen til spgrgsmalet ‘Kunne du taenke dig at deltage i frivilligt, ulgnnet arbejde? (Seet ét kryds)’, angivet i
andele. Inkluderer kun dem, der ikke har udfgrt frivilligt arbejde inden for det seneste ar (n=901).

Idreettens Analyseinstitut 139 www.idan.dk



Voksne, der ikke har engageret sig i frivilligt arbejde inden for det seneste ar, men som har
tilkendegivet interesse for at deltage i frivilligt arbejde, er herefter blevet spurgt ind til,
hvad der kunne fa dem til at starte. Her svarer knap halvdelen, at hvis tilbuddet om at
blive frivillig giver mulighed for socialt nedveerk og feellesskab, sa ville det kunne fa dem
til at deltage i frivilligt arbejde (tabel 66). En lige sa stor andel kan motiveres af et tilbud,
der giver dem mulighed for at bruge deres kompetencer. Desuden kan der potentielt re-
krutteres flere frivillige, hvis de modtager et tilbud, der lyder sjovt.

Kvinder kan i hgjere grad end maend motiveres af et tilbud om frivilligt arbejde, der styr-
ker deres CV og jobmuligheder samt giver dem mulighed for at opbygge nye faglige kom-
petencer. Meend kan i hgjere grad engageres af muligheden for et socialt netveerk eller mu-
ligheden for at gor brug af de kompetencer, de allerede besidder.

Tabel 66: Feellesskab og mulighed for at ggre brug af sine kompetencer kan engagere voksne til at
deltage i frivilligt arbejde (pct.)

Alle Kgn Alder
Kvinder Mand 17- 20- 30- 40- 50- 60-
19 29 39 49 59 69
ar ar ar ar ar ar

Hvis det giver mulig-
hed for socialt net- 45 44 47 53 57 43 39 50 39
veerk og feellesskab

Hvis jeg far mulighed

for at ggre brug af 45 44 47 56 37 56 43 47 45
mine kompetencer
Hvis det lyder sjovt 42 43 41 78 59 39 32 56 34
Hvis jeg leerer noget
nyt og far nye feer- 36 39 31 67 66 41 27 44 15
digheder
Hvis det styrker mit

21 24 1 4 1 2
CV og jobmuligheder 8 >8 8 30 0 0 3
Hvis jeg far inspira-
tion til mit frivillige 21 20 22 29 42 24 11 15 16
arbejde
His jeg kan fa fag- 19 21 15 44 46 21 10 17 6
lige kompetencer
Hvis jeg kan komme 9 9 9 25 18 9 ) 5 16

pa et kursus
Hvis jeg blev spurgt 2 <1 5 <1 8 3 <1 <1 <1

Tabellen viser svarfordelingen til spgrgsmalet ‘Hvad kunne fa dig til at deltage i frivilligt, ulgnnet arbejde? (Saet ét eller flere
kryds)’, angivet i andele. Inkluderer dem, der har interesse i at deltage i frivilligt arbejde (n=219).
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DELUNDERSOGELSE 3:

FORENINGERNES VILKAR
OG TRIVSEL



Foreningernes vilkar og trivsel — introduktion

Introduktion til foreningsundersggelsen

Delundersggelse 3 seetter fokus pa foreningernes vilkar og trivsel med udgangspunkt i re-
sultaterne fra en spergeskemaundersggelse blandt foreninger pa idreets-, kultur- og fritids-
omradet. Analysen vil belyse de folgende fire hovedtemaer:

e De feergske foreninger - en karakteristik

e Foreningernes aktiviteter, veerdier og fokusomrader

e Foreningernes medlemmer, frivillige og lonnede ansatte
e Foreningernes rammer, relationer og syn pd fremtiden

Analysen vil dermed béade belyse interne forhold i foreningerne i form af deres aktiviteter,
medlemmer og frivillige, men ogsd deres eksterne relationer til det omgivende samfund og
de rammevilkar, der er til rddighed for dem. Undervejs i analysen vil der blive set pa even-
tuelle monstre pd tveers af foreningstyper, pa tveers af land og by samt pa tveers af forskel-
lige foreningssterrelser.

Hvor det er muligt og relevant, vil der blive perspektiveret til resultater fra lignende under-
sogelser i Danmark. Der findes ikke tilsvarende landsdeekkende foreningsundersogelser,
men der er foretaget en lignende underspggelse af foreningslivet pa hele idreets-, kultur- og
fritidsomradet i Aarhus Kommune, som er Danmarks neeststerste kommune malt pa ind-
byggertal (Rask et al 2021). En undersggelse af det samlede foreningsliv i det tidligere Fyns
Amt, som i dag omfatter ti danske kommuner, vil ligeledes blive inddraget (Ibsen et al.
2013), ligesom der vil blive refereret til gvrige undersegelser, hvor det er relevant.

Metode og datagrundlag: Foreningsundersggelsen

Analysen bygger pé en spergeskemaundersggelse til de foreninger inden for kultur-,
idreets- og fritidsomrddet, som det har veeret muligt at finde mailadresser pa. Kontaktop-
lysningerne er indsamlet med hjeelp fra kommuner og landsorganisationer pa omradet, der
har leveret lister over foreningerne. Efterfalgende blev listerne lagt sammen og tjekket for
dubletter.

Der blev indledningsvist i alt registreret 262 foreninger med mailadresser. Enkelte af disse
viste sig ikke at veere selvsteendige foreninger, og enkelte viste sig at veere nedlagte. Ende-
lig kom enkelte henvendelser retur pa grund af forkert mailadresse. I de fa tilfeelde, hvor
det ikke var muligt at finde alternative kontaktoplysninger, blev foreningen slettet fra po-
pulationen. Efter denne korrigering fik 253 foreninger tilsendt et spargeskema.

Undersggelsen blev gennemfort som en elektronisk spergeskemaundersggelse i perioden
marts-maj 2021. Ud over den forste udsendelse den 1. marts blev der udsendt to remindere
(25. marts og 14. april). Ved undersggelsens afslutning var der modtaget 131 fuldt gennem-
forte besvarelser (svarprocent pa 52 pct.). I alt har 171 foreninger bidraget til undersogelsen
(68 pct.). Ses der pa fordelingen pa foreningstyper i henholdsvis registreringen og
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besvarelserne, er der en lille overrepreesentation af kultur- og fritidsforeninger, men der er

god repraesentation af begge omrader.

Tabel 67: Foreningstyper i undersggelsen

Foreninger i registreringen

Foreningstype Antal Andel
Idraetsforeninger 177 70
Ku!tur- og fritidsfor- 76 30
eninger

lalt 253 100

Foreninger i spgrgeskema-
undersggelsen

Antal Andel
106 62
65 38
171 100

Figuren viser antal og andel foreninger i hhv. registreringen og spgrgeskemaundersggelsen.
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Kapitel 12: De faergske foreninger — en karakteristik

Som naevnt ovenfor er der i forbindelse med undersggelsen registreret 253 foreninger in-
den for idreet, kultur og fritid. Da registreringen udelukkende omfatter de foreninger, der
er fundet fungerende mailadresser pé, er det reelle samlede antal foreninger dog givetvis
lidt hgjere. Ses antallet af registrerede foreninger i forhold til indbyggertallet pa Feergerne,
er der 209 indbyggere pr. forening pa idreaets-, kultur- og fritidsomradet®!.

Der findes ikke fuldt sammenlignelige registreringer i Danmark, men ifglge en underse-
gelse af folkeoplysningsomradet i de danske kommuner, som omfatter en stor del af for-
eningerne inden for idreet, kultur og fritid, var der gennemsnitligt 386 indbyggere pr. folke-
oplysende forening i de danske kommuner (Eske 2021, 15).

Det tyder pa en relativ hej foreningsteethed pa Feergerne sammenlignet med Danmark. Det
kan heenge sammen med de mange sma bygdesamfund, og at befolkningsteetheden er be-
tydeligt lavere pa Feergerne end i Danmark. Pa tveers af de danske kommuner ses en klar
tendens til, at antallet af indbyggere pr. forening stiger med stigende befolkningsteethed
(Eske 2021, 48).

Tendensen til mange sma foreninger i de mindre samfund kommer ogsa til udtryk i de
kvalitative interviews. Flere kommunale embedsmeend neevner dog, at nogle foreninger i
stigende grad sldr sig sammen - eksempelvis som i det folgende citat:

“Den her kommune er rimelig ung. Der var oprindelig seks meget sma kommuner, hvor
hver iseer havde deres egen roforening og alt det der. Deres eget klubhus, forsamlingshus
og sadan noget, sé vi har rimelig mange foreninger, som er rimelig sma. Og sa har det
veeret sddan igennem de seneste 15 dr, at man har forsegt at flette nogle ting sammen.
Fodbolden for eksempel, der er man gaet sammen i én fodboldklub, og det har man ogsa
indenfor handbold, men vi har stadigveek tre aktive roforeninger til kaproning, og vi har
to spejderforeninger. Sa der er forskellige steder, hvor man har sma mange foreninger.”

Embedsmand, Sunda Kommune

I nogle tilfeelde - som i eksemplet fra Sunda Kommune - er sammenleegningerne dermed
blandt andet et resultat af kommunesammenlaegninger. Som analysen vil vise, har de feere-
ske foreninger dog stadig en meget teet tilknytning til de lokalsamfund, de er en del af. I
det folgende gives en naermere karakteristik af de foreninger, der indgar i undersggelsen.

12.1. Foreningstyper i undersggelsen

Det feergske foreningsliv er mangfoldigt og kultur- og fritidslivet omfatter mange forskel-
lige typer af foreninger. Tabel 68 viser, hvordan de foreninger, der har besvaret sporgeske-
maet, fordeler sig pa tveers af forskellige typer af aktiviteter.

51 Beregnet ud fra det samlede indbyggertal pd 2021 (januar 2021).
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Tabel 68: Foreningernes primare aktiviteter

Aktivitetstype Antal foreninger i spgrgeskemaundersggelsen
Idraet, sport, motion, dans eller bevaegelse 106
Teater eller drama 4
Musik eller sang 17
Kreative aktiviteter (f.eks. maling, kunsthandvaerk, 3
treearbejde, handarbejde eller husflid)

Spejderaktiviteter 12
Kultur, kunst, historie mv. 3
Religigst baserede aktiviteter 5
Politiske aktiviteter 1
Andre aktiviteter 20
lalt 171

Fire foreninger, som havde sat kryds i andre aktiviteter’, er efterfglgende blevet kategoriseret som ’idraetsforeninger’. Det ggr sig
geeldende for to foreninger med skydning som primaer aktivitet og to foreninger med kaproning som primaer aktivitet. De gvrige
foreninger indgar i de typer, de selv har placeret sig i — selvom der er graensetilfeelde. Det gelder eksempelvis en forening for fare-
hundetraening, som tilhgrer et udviklingsforbund under iSF, men som ikke selv har placeret sig under idraet.

De foreninger, som har placeret sig selv i kategorien "andre aktiviteter’, omfatter mange
forskellige typer. Det geelder eksempelvis badforeninger, en forening med kulturelle og so-
ciale aktiviteter for aeldre, en bridgeforening m.v., to foreninger for feergsk dans, en for-
ening for skak, en forening for hornmusik m.v.

I analysen er det valgt at gruppere foreningerne i to overordnede typer af foreninger:
'Idreetsforeninger’, der omfatter aktivitetskategorien ‘Idreet, sport, motion, dans eller bevee-
gelse’, og kultur- og fritidsforeninger’, der omfatter alle de gvrige typer af aktiviteter.

Inden for begge kategorier indgar saledes mange forskellige typer af foreninger. Som tabel
69 viser, udger idreaetsforeningerne 62 pct. af foreningerne i undersggelsen, mens kultur- og
fritidsforeningerne udger 38 pct. Det haenger godt sammen med, at tilslutningen til idreets-
aktiviteter som vist tidligere i rapporten er storre end tilslutningen til gvrige fritidsaktivite-
ter - ikke mindst blandt de feeroske born.

Tabel 69: Foreningstyper i undersggelsen

Foreningstype Antal foreninger Andel foreninger

Idraetsforeninger 106 62
Kultur- og fritidsforeninger 65 38
I alt 171 100

Figuren viser hhv. antal og andel foreninger i undersggelsen, fordelt pa foreningstype.
I registreringen forud for udsendelsen udgjorde idraetsforeningerne 70 pct., mens de gvrige

foreninger udgjorde 30 pct. Sammenlignet med registreringen, er der dermed en lille over-
repraesentation af kultur- og fritidsforeninger i spergeskemabesvarelserne, men begge
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foreningstyper er godt repraesenteret>2. Boks 16 giver en overordnet karakteristik af de to

foreningstypers karakteristika, som vil blive uddybet i det felgende.

Boks 16: Karakteristik af de to foreningstyper

Idraetsforeninger

Omfang:

Udggr 62 pct. af foreningerne i undersggelsen

Land/by:

47 pct. har deres primaere aktiviteter i bygder

Storrelse:

Gennemsnitligt medlemstal: 158

Kultur- og fritidsforeninger

Omfang:

Udggr 38 pct. af foreningerne i undersggelsen

Land/by:

48 pct. har deres primzere aktiviteter i bygder

Storrelse:

Gennemsnitligt medlemstal: 61

I spergeskemaet er foreningerne blevet spurgt om, hvilke gvrige aktivitetstyper de beskaef-

tiger sig med. Som figur 53 viser, tilbyder over halvdelen af foreningerne ikke andre aktivi-

teter end deres primeere aktivitet.

De resterende har sat kryds ved en eller flere af de gvrige aktiviteter. I nogle tilfeelde kan

der dog veere tale om aktiviteter inden for den samme overordnede kategori. Sdledes har 26

pct. af idreetsforeningerne sat kryds ved, at de har evrige typer af aktiviteter inden for

idreet, sport, motion m.v. Generelt er andelen med gvrige aktiviteter storst blandt kultur-

og fritidsforeningerne.

521 spergeskemaundersggelsen er foreningerne fordelt pa foreningstype ud fra deres egne svar i sparge-

skemaet pa, hvilken aktivitetstype, de primeert beskeeftiger sig med. I fordelingen pa foreningstyper i regi-

streringen er dem, der ikke har besvaret skemaet, kategoriseret ud fra deres navn eller ud fra, hvilken

landsorganisation, der har sendt oplysningerne.
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Figur 53: @vrige aktivitetstyper (pct.)
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Figuren viser fordelingen af foreningernes svar pa spgrgsmalet ‘Hvilke gvrige aktivitetstyper beskaeftiger foreningen sig med?’,
fordelt pa foreningstyper. Angivet i andele (n=169).

De uddybende svar viser dog ogsa, at en forenings aktiviteter ikke nedvendigvis er sneevert af-
greenset til udelukkende at omfatte enten idreet/beveegelse eller en kulturel aktivitet. Eksempel-
vis har en spejdergruppe angivet, at spejderaktiviteter indeholder mange forskellige aktivitets-
elementer:

”Spejderfritidsbeskeeftigelsen omfavner bade kultur, teater, motion og trivsel.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen

Danseforeninger er ogsa et eksempel pa en foreningstype, der bade kan omfatte bevaegelse
og kultur. De gvrige aktivitetstyper, som foreningerne har - ud over deres primeere aktivi-
tet - er dermed ikke ngdvendigvis adskilt fra kerneaktiviteten.

12.2. Foreningernes medlemstal

I alt er der 18.700 medlemmer i de 153 foreninger, der har svaret pa, hvor mange kontin-
gentbetalende medlemmer de har. Det svarer til et gennemsnit pd 122 medlemmer pr. for-
ening, men der er stor variation i foreningernes storrelse. 40 pct. af foreningerne har under
50 medlemmer, mens en fjerdedel har mindst 150 medlemmer (tabel 70). Denne opdeling i
smd, mellemstore og store foreninger vil blive anvendt lobende i analysen.
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Tabel 70: Foreningernes medlemstal

Antal medlemmer Antal foreninger Andel i pct.

0-49 62 40
50-149 53 35
150+ 38 25
I alt 153 100

Tabellen viser foreningernes medlemstal angivet i hhv. antal og andel.

Der er en tydelig forskel i medlemstallet pa tveers af foreningstyper. Idreetsforeninger har
gennemsnitligt 158 medlemmer, mens gennemsnittet for kultur- og fritidsforeningerne er
pa 61 medlemmer. Forskellen skyldes blandt andet, at der er flere store idreetsforeninger,
som treekker det gennemsnitlige medlemstal i denne foreningstype op.

Danske undersggelser af foreningslivet har vist tilsvarende forskelle i foreningernes stor-
relse pa tveers af foreningstyper. Gennemsnitligt set har de danske foreninger pa omradet
dog et storre medlemstal (Ibsen et al 2013, 31; Rask et al. 2021, 34).

12.3. Foreningernes geografiske placering

Foreningerne i spgrgeskemaundersggelsen fordeler sig pa tveers af land og by. Som figur
54 viser, har langt storstedelen af foreningerne i undersogelsen deres primeere aktiviteter i
en storre bygd eller i en by. I den videre analyse er det valgt udelukkende at sondre mel-
lem by (over 1.500 indbyggere) og bygd (1.500 indbyggere eller feerre)>. Sammenlagt har
47 pct. af foreningerne deres aktiviteter i en bygd, mens 53 pct. har det i en by. Der er en li-
gelig fordeling af henholdsvis idreetsforeninger og kultur- og fritidsforeninger pa tveers af

bygd og by.

Figur 54: | hvilken type lokalsamfund foregar foreningens aktiviteter? (pct.)
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En by (over 1.500 En stgrre bygd (500- En mindre bygd (100-499 En lille bygd (under 100
indbyggere) 1.500 indbyggere) indbyggere) indbyggere)

Figuren viser foreningernes svar pa spgrgsmalet ‘I hvilken type af lokalsamfund foregar foreningens aktiviteter? (Seet kun et kryds).
Hvis foreningen har aktiviteter i flere typer af lokalsamfund, sattes kryds ved den type, hvor foreningen har de fleste af sine aktivi-
teter’, angivet i andele (n=132).

5 De folgende byer/byomrader har mere end 1.500 indbyggere: Térshavn, Hoyvik, Argir og Fuglafjerdur
(www.hagstova.fo, IB01030)
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Cirka 30 pct. af foreningerne i sporgeskemaundersogelsen er hjemmehgrende i Térshavn
Kommune, mens de resterende fordeler sig pa tveers af de gvrige kommuner. 20 pct. af for-
eningerne har ogsd aktiviteter i en eller flere andre kommuner end der, hvor de er hjemme-
horende. Andelen, som ogsd har aktiviteter i andre kommuner, er sterst blandt idreetsfor-
eningerne og blandt foreninger, som har deres primaere aktiviteter i en bygd.

12.4. Foreningernes alder

Der er store forskelle pa, hvornar foreningerne i undersggelsen er etableret. Den aeldste for-
ening er etableret i 1892, mens de nyeste er fra 2020. Som tabel 71 viser, er lidt over en fem-
tedel af foreningerne etableret for 1950, mens en tredjedel er etableret fra 2000 og frem. For-
eningerne i underspgelsen har i gennemsnit 42 ar pa bagen. Kultur- og fritidsforeningerne
(45 ar) er gennemsnitligt lidt eeldre end idreetsforeningerne (41 ar), hvilket ligger teet pd
gennemsnittet for danske foreninger pa omradet (Ibsen et al 2013, 2, tabelsamling).

Tabel 71: Foreningernes etableringsar

Antal foreninger Andel i pct.
Fgr 1950 26 21
1950-1999 57 45
2000-2020 43 34
I alt 126 100

Tabellen viser foreningernes etableringsar, angivet i hhv. antal og andel.

12.5. Medlemskab af en landsorganisation

82 pct. af foreningerne i underspgelsen er medlem af en landsorganisation. P4 idraetsomra-
det er andelen pa 85 pct., mens den er lidt lavere (76 pct.) blandt kultur- og fritidsforenin-
gerne (tabel 72). Idreetten er primeert organiseret igennem specialforbundene under ISF. P&
kultur- og fritidsomrddet drejer det sig blandt andet om landsforeningerne under FUR
(bl.a. landsforeninger pa spejderomradet), Landsforeningen for feergsk dans (Slaid Ring) og
Landsforeningen for kor (Korsamband Feroya).

Tabel 72: Medlemskab af landsorganisation — fordelt pa foreningstyper

Antal foreninger Andel foreninger i pct.
Alle foreninger 131 82
Idraetsforeninger 86 85
Kultur- og fritidsforeninger 45 76

Tabellen viser antallet og andelen af foreninger, der har svaret ’ja’ til spgrgsmalet ‘Er foreningen medlem af en landsorganisa-
tion?’.
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For begge foreningstyper ligger andelen, som er medlem af en landsorganisation, betyde-
ligt hgjere end i Danmark, hvor den tilsvarende andel er pa 72 pct. for idreetsforeningerne
og 55 pct. for kultur- og fritidsforeningerne (Ibsen et al 2013, 44). Den dobbelte struktur
med bade lokalforeninger og landsorganisationer ser dermed ud til at st steerkt pa Feere-
erne. ISF blev etableret i 1939, men ellers var det iseer i 1960erne og 1970erne, at etablerin-
gen af landsorganisationer tog fart (Andreassen 1992, 213).
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Kapitel 13: Foreningernes aktiviteter, veerdier og fokus-
omrader

Dette kapitel zoomer ind pa de aktiviteter, der foregdr i foreningerne, og hvilke veerdiseet
og fokusomrader der ligger til grund for foreningernes arbejde. Der vil vaere fokus pa de
felgende temaer:

e Foreningernes aktivitetsniveau

e Foreningernes veerdier

e Foreningernes fokusomrader

e Foreningernes brug af IT-lgsninger.

13.1. Foreningernes aktivitetsniveau

Pa tveers af foreningstyper er der store forskelle pa, hvor ofte foreningerne har aktiviteter
for medlemmerne. Som figur 55 viser, har 48 pct. af idreetsforeningerne angivet, at de har
aktiviteter for medlemmerne mindst fire gange ugentligt. For kultur- og fritidsforeningerne
er det mest almindelige at have aktiviteter én gang ugentligt, hvilket 61 pct. af disse for-
eninger har angivet. P4 tveers af foreningstyper har 80 pct. af foreningerne aktiviteter
mindst én gang om ugen. Derudover ses en klar tendens til, at aktivitetsniveauet er hgjest i
de storste foreninger>* (tabel 100 i bilagsmaterialet). Dette monster ses ogsa inden for de to
foreningstyper.

Figur 55: Hyppigheden af aktiviteter — fordelt pa foreningstyper (pct.)

H Alle foreninger Idraetsforeninger Kultur- og fritidsforeninger
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2-3 gange ugentligt
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1-3 gange om maneden g;
Sjeeldnere end 1 gang om maneden g

Ved ikke -13

Figuren viser foreningernes svar pa spgrgsmalet ‘Hvor ofte har foreningen aktiviteter for sine medlemmer?’, fordelt pa forenings-

typer. Angivet i andele (n=168).

5¢ Denne variation pa tveers af foreningssterrelse ses ogsa mellem sma og store foreninger inden for de to
foreningstyper.
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Ses der i stedet pa, hvornér pa aret foreningerne har aktiviteter, har de gennemsnitligt akti-
viteter i ni af drets 12 maneder. Som figur 56 viser, er det i sommermanederne juni, juli og
august, at feerrest foreninger har aktiviteter for medlemmerne. Men selv i juli, hvor feerrest
har aktiviteter, er 45 pct. af foreningerne aktive.

Idreetsforeningerne fortseetter i hgjere grad end foreningerne pa kultur- og fritidsomradet
deres aktiviteter hen over sommeren, mens flere kultur- og fritidsforeninger end idreetsfor-
eninger har aktiviteter for medlemmerne i efterars- og vintermanederne. Det kan haenge
sammen med, at flere idraetsaktiviteter foregar udenfor. Gennemsnitligt er der dog ingen
forskelle pa tveers af de to foreningstyper, nar det geelder antallet af maneder med aktivite-
ter5>.

Figur 56: Maneder med aktivitet — fordelt pa foreningstyper (pct.)
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Figuren viser foreningernes svar pa spgrgsmalet ‘I hvilke af arets maneder arrangerer foreningen normalt aktiviteter for medlem-
merne?’, fordelt pa foreningstyper og angivet i andele (n=168).

13.2. Foreningernes veerdier

Friheden til at organisere sig ud fra egne interesser og veerdier har historisk set veeret helt
centralt for foreningernes selvforstdelse og er det stadig i dag. I takt med den ogvrige sam-
fundsudvikling har foreningslivets veerdimeessige fokus dog sendret karakter. Det geelder
bade pa Feergerne og i Danmark (Balle-Petersen 1979; Andreassen 1992, 231; Ibsen et al
2013).

I undersggelsen er foreningerne blevet spurgt om, hvilke veerdier de tilslutter sig. I den
danske kontekst har tilsvarende undersggelser vist, at tilslutningen til seerlige veerdier har
veeret faldende over tid. Samtidig er der et udpraeget aktivitetsfokus i mange foreninger

% Der er en svag tendens til, at de storste foreninger gennemsnitligt set har aktiviteter i lidt flere maneder
end de mindre foreninger, og derudover er det gennemsnitlige antal maneder lidt hgjere blandt forenin-
gerne i byerne end i bygderne. Der er dog tale om begreensede forskelle.
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(Ibsen et al 2013, Levinsen & Ibsen 2017). Om der har veeret en tilsvarende udvikling over
tid pa Feergerne, er ikke muligt at afggre her. Men analysen viser, at den veerdimeessige ori-
entering blandt foreningerne pa Feergerne pa flere mader adskiller sig fra orienteringen i de
danske foreninger.

Figur 57: Foreningernes tilslutning til veerdier/ideologier — fordelt pa foreningstyper (pct.)
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Figuren viser foreningernes svar pa spgrgsmalet ‘Har foreningen tilknytning til og/eller bygger foreningen pa bestemte vaerdier,
holdninger eller ideologier af andelig, politisk eller samfundsmaessig karakter?’, fordelt pa foreningstype og angivet i andele
(n=168).

Pa Feergerne angiver 40 pct. af idreetsforeningerne, at de ikke tilslutter sig nogen seerlige
veerdier (figur 57). Denne andel var pa 65 pct. i den seneste danske undersggelse. Sammen-
ligningen skal dog tages med det forbehold, at listen over veerdier ikke er fuldsteendig ens-
lydende pa tveers af undersogelserne®. For de feergske kultur- og fritidsforeningers ved-
kommende tilslutter 39 pct. sig ingen seerlige veerdier, mens den tilsvarende andel i den se-
neste danske underspgelse var pa 48 pct.

Humaniteere veerdier er den veerdi, flest foreninger har sat kryds ved. Ses der pa tveers af
de forskellige typer af veerdier og orienteringer, er der nogle klare forskelle pa tveers af
idreetsomradet og kultur- og fritidsomradet. Idreetsomradet skiller sig ud ved, at mange
foreninger - 38 pct. - har angivet ‘folkesundhed’ som en veerdi, de tilslutter sig.

% ] seerdeleshed bor det naevnes, at ‘folkesundhed’, som mange idreetsforeninger har valgt, ikke indgar i
de danske undersogelser. Ses der bort fra de idreetsforeninger, der udelukkende har sat kryds ved "folke-
sundhed’ (12 foreninger), er andelen af idraetsforeninger uden seerlige veerdier oppe pa 51 pct. Det er dog
stadig betydeligt lavere end andelen af danske idreetsforeninger, som ikke bygger pa seerlige veerdier.
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Inden for kultur- og fritidsomrddet er det seerligt interessant, at neesten en tredjedel angi-
ver, at de tilslutter sig religigse veerdier, og naesten en fjerdedel har svaret grenne veerdier.
En medvirkende forklaring til dette monster kan veere, at mange foreningerne inden for
spejderomradet har fokus pd begge disse veerdier. Det er dog betydeligt sterre andele end i
lignende danske undersggelser (Ibsen et al 2013; Levinsen & Ibsen 2017). Derudover er det
ogsa tydeligt blandt informanterne i de kvalitative interviews, at det religigse spiller en stor
rolle i fritidslivet mange steder, hvilket heenger godt sammen med den store andel af kul-
tur- og fritidsforeningerne, der bygger pa et religiost grundlag:

"S54 har vi selvfelgelig ogsa missions- og kirkehuse, og de spiller faktisk en rimelig stor,
og maske storre, rolle hos os, end de gor andre steder. Ogsd i forhold til fritid, har de
ogsa arrangementer. Det er ikke sddan en lukket klub, hvor der maske kun nogle steder
er en bestemt del af folk, som kommer der. Nar de har de der storre arrangementer, der
deltager lige s& mange, som nar det er fodbold- og handboldklubben, som laver store ar-
rangementer. Sa de har en rigtig stor goodwill i befolkningen.”

Embedsmand, Sjovar Kommune

Ogsa nar det geelder folkelig oplysning, er tilslutningen sterst blandt kultur- og fritidsfor-
eningerne. Generelt ser det ud til, at foreningerne pa kultur- og fritidsomradet har en bre-
dere veerdimeessig orientering end foreninger pa idreetsomradet. Det er ogsa seerligt dem,
som har angivet “andre veerdier’, hvor de uddybende svar viser, at det blandt andet omfat-
ter fokus pa kulturelle og kulturhistoriske veerdier - som eksempelvis at bevare det feerg-
ske kvindelige handveerk og at fere traditionen for dans videre til neeste generation - men
der er ogsé fokus pa veerdier som samarbejde, selvudvikling og lignende veerdier, som
blandt andet kan knytte sig til spejderbeveegelsen.

Derudover er tilslutningen til veerdier lidt hgjere blandt foreninger i bygder end i byer. Det
geelder ikke overraskende seerligt den veerdi, der handler om lokalt feellesskab, men ogsa
tilslutningen til religiose og grenne veerdier ser ud til at veere lidt hgjere uden for byerne,
selvom fordelingen pd tveers af de to foreningstyper ikke varierer pd tveers af land og by.

13.3. Foreningernes fokusomrader

Ud over de underliggende veerdier, som er beskrevet ovenfor, er foreningerne blevet
spurgt ind til en reekke mere konkrete udsagn, som kan ses som et udtryk for foreningernes
fokusomrader for det miljo, de gnsker omkring foreningernes aktiviteter. Spergsmalet om-
fatter udsagn om foreningernes fokus pa rummelighed, felles interesse og ansvar, preesta-
tion, faciliteter og treenere/instrukterer (tabel 73).
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Tabel 73: Foreningernes fokusomrader

Tema Udsagn i spgrgeskemaet

Rummelighed At der er et trygt miljg for alle
At der er plads til forskellighed
At der er plads til alle uanset niveau
Fzlles interesse og ansvar At medlemmerne er faelles om den samme interesse
At alle tager ansvar for, at vi har et godt miljg
Praestation At medlemmerne konkurrerer
At medlemmerne dygtigger sig inden for aktiviteten
Faciliteter At der er gode faciliteter til aktiviteterne
At foreningen har sit eget klublokale, som medlemmerne kan mgdes i

Traenerne/instruktgrer At traenerne/instruktgrerne er fagligt dygtige inden for aktiviteten
At traenerne/instruktgrerne har gode paedagogiske evner

Rummelighed

Figur 58 viser, at det iseer er udsagn knyttet til rummelighed, som er vigtigt for forenin-
gerne: 90 pct. af foreningerne mener i hgj grad, det er vigtigt med plads til forskellighed.
Derudover svarer 88 pct., at det i hgj grad er vigtigt med et trygt miljo, og neesten lige sa
mange (84 pct.) svarer, at det er vigtigt med plads til alle uanset niveau. At rummeligheden
scorer hgjest i vigtighed, var det samme menster som blev fundet, da et lignende sporgs-
mal blev stillet i en foreningsundersggelse i Aarhus Kommune (Rask et al. 2021, 96)”.

Felles ansvar og interesse

Det feelles ansvar for at skabe et godt miljo kategoriseres ligeledes som meget vigtigt for
mange foreninger, mens den feelles interesse for aktiviteten vurderes som mindre vigtig.
Her er det interessant, at det modsatte menster kom til udtryk i Aarhus-undersogelsen.
Her vurderes de feelles interesser som mere vigtige end det feelles ansvar for et godt milje
(Rask et al. 2021, 96). En mulig forklaring pa forskellen kan veere, at foreningernes rolle i
lokalmiljeet kan variere pa tveers af forskellige typer af lokalomrader.

Preestation

Nér det geelder temaet om preestation, vurderer neesten tre fjerdedele af foreningerne, at
det i hej grad er vigtigt, at medlemmerne dygtigger sig inden for den pageeldende aktivitet.
Nér det geelder konkurrence, der ligeledes relaterer sig til preestationer, mener blot hver
fjerde, at det i hgj grad er vigtigt, hvilket er det samme billedes som i Aarhus-undersggel-
sen (Rask et al. 2021, 96). Det heenger ogsa godt sammen med deltagernes motivation. Seer-
ligt blandt bern leegger en betydelig storre andel veegt pd muligheden for at dygtiggere sig
end pa konkurrenceelementet (delundersogelse 1).

57 Spegrgsmalsformuleringen og svarkategorierne i undersggelsen i Aarhus Kommune adskiller sig en lille
smule fra den feergske underspgelse, hvorved sammenligningen beor tages med det forbehold. Spergsmalet
om treenere og instrukterer indgik eksempelvis ikke i undersggelsen i Aarhus. Vurderingen af de overord-
nede fokusomraders vigtighed vurderes dog at veere sammenlignelig pa tveers af de to undersogelser.
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Faciliteter

Ses der pa vigtigheden af faciliteterne, vurderer henholdsvis 63 og 62 pct. af foreningerne,
at det i hej grad er vigtigt med gode faciliteter og at foreningen har sit eget klublokale. Det
tyder pa, at det for flertallet af foreningerne er vigtigt bade at have faciliteter til selve akti-
viteten og til sociale aktiviteter. Klubhuset tilleegges desuden storre vigtighed blandt de fee-
roske foreninger end blandt foreningerne i Aarhus-undersggelsen.

Traenere/instruktarer

I forhold til treenere/instrukterer leegger foreningerne iseer veegt pa fagligt dygtige traenere,
mens feerre - men stadig 43 pct. af foreningerne - vurderer, at det i hoj grad er vigtigt med
treenere/instrukterer med gode paedagogiske evner.

Figur 58: Foreningernes fokusomrader (pct.)

B | hgj grad vigtigt =1 nogen grad vigtigt = | mindre grad vigtigt ® Slet ikke vigtigt Ikke relevant

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

At der er plads tl orskellighed | M 61
At der er et trygt il for alc | T 672 4
At alle tager ansvar for, at vihar et godt e | S i3
At der er plads i allevanset niveay | Y S Ve 05>
At medlemmerne dygtigger sig inden for aktiviteten l3
At traenerne/instruktgrerne er fagligt dygtige inden for m‘ 9
aktiviteten
At der er gode faciliteter til aktiviteterne !3
At foreningen har sig eget klublokale, som _
medlemmerne kan mgdes i 2 m 8
At medlemmerne er faelles om den samme interesse 45 =2
At treenerne/instruktgrerne har gode padagogiske
/ ’ goce pcagoe 11
evner
At mediemmerne har de samme vaercier - LA WSZIN M EE A ¢
At medlemmerne konkurrerer 25 16 11

Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet ‘I hvor hgj grad vurderer du, at de fglgende udsagn er vigtige for jeres forening?’,
angivet i andele (n=143).

For de fleste temaer er der begreensede forskelle i vurderingen pa tveers af de to forenings-
typer. Idreetsforeningerne leegger dog sterre veegt pa vigtigheden af konkurrence og gode
faciliteter til aktiviteterne, end kultur- og fritidsforeningerne gor. I forhold til konkurrence-
elementet er det interessant, at det pa den ene side er et helt centralt aspekt, der definerer
mange idreetsaktiviteter. P4 den anden side kan for stort et fokus pa konkurrencen ifglge
ISF veere en udfordring for foreningslivet:
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Informant 1: “Jeg synes, at det med frafaldet det er noget, vi skal blive bedre til. Det er
den der alt-eller-intet-kultur, der preeger samfundet. Den der med, at nar du bliver de
der 14-15 ar, 16, 17, 18 ar, hvis du ikke kommer pa forsteholdet, hvis du ikke bliver elite-
spiller, sa stopper du bare. Hvorfor kan man ikke bare hygge sig med sin sport? Ogsa
den der med, at du skal veelge at spille hdndbold, sa bliver du stillet over for den der, nar
du er 16 ar - nu md du veelge. Hvorfor skal du veelge? Hvis du har lyst til at spille fod-
bold, hdndbold, badminton, s& gor det. Det betyder bare, at sa bliver du ikke landsholds-
spiller i fodbold, men det er fint. Men den holdning - det er et generelt samfundspro-
blem, det ser vi ogsa andre steder.”

Informant 2: “Det virker ogsa til, at de enkelte klubber eller foreninger de har simpelthen
ikke den plads - de kan ikke rumme dem, der ikke gider at ga hele vejen. De 18-arige
f.eks. der bare vil hygge sig med deres venner to gange om ugen og maske spille kamp
hver anden weekend. De har ikke nogen tilbud til dem.”

Leder og medarbejder, ISF

13.4. Foreningernes brug af IT-lgsninger

Den teknologiske udvikling over de senere ar har medfert oget brug af IT-lesninger i
mange sammenhaenge. Ogsa i foreningslivet anvendes forskellige typer af IT-lgsninger til
at lette det administrative arbejde i foreningen eller til at facilitere kommunikationen til
medlemmerne. I spergeskemaundersggelsen er foreningerne blevet spurgt om, hvilke in-
ternetbaserede IT-lgsninger de anvender.

Som figur 59 viser, anvender mere end to tredjedele af foreningerne i undersogelsen en el-
ler flere IT-losninger. Pa tveers af alle foreninger er det mest udbredte online tilmelding til
hold eller begivenheder i foreningerne samt online betaling af kontingent. Det er iseer
idreetsforeninger, der benytter disse muligheder. Ogsa online booking af faciliteter er mest
udbredt pa idreetsomradet. Pa tveers af foreningstyper er der derudover cirka en femtedel
af foreningerne, som har online aktiviteter for medlemmerne. En medvirkende faktor til
denne relativt store andel, kan veere coronasituationen. I Danmark - som dog har haft bety-
deligt leengere nedlukningsperioder, end det er tilfeeldet pa Feergerne - har en underso-
gelse vist, at mange foreninger udbed online aktiviteter for medlemmerne i den periode,
hvor det ikke var muligt at medes fysisk (Rask et al 2021, 118).

Kultur- og fritidsforeningerne skiller sig ud ved, at hele 44 pct. har sat kryds ved, at de bru-
ger andre online-lgsninger. De uddybende svar viser, at seerligt mange af disse foreninger
har angivet, at de bruger Facebook eller andre sociale medier til at kommunikere med med-
lemmerne. Det kan heenge sammen med, at det - seerligt for mindre foreninger - kan veere
en billigere og mindre administrativ lesning end at have egen hjemmeside. Andre eksem-
pler er online bogholderi eller online arkiver. Facebook nevnes ogsa af flere idraetsforenin-
ger, som derudover iseer naevner tilmelding til og kommunikation af resultater fra konkur-
rencer og steevner.
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Figur 59: Brug af IT-Igsninger i foreningerne — fordelt pa foreningstyper (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet 'Hvilke af disse internetbaserede IT-Igsninger anvender foreningen?’. Total og fordelt
pa foreningstyper, angivet i andele (n=147).
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Kapitel 14: Foreningernes medlemmer, frivillige og lgn-
nede ansatte

Efter at have belyst foreningernes aktiviteter og veerdimaessige udgangspunkt seetter dette
kapitel fokus pa foreningernes medlemmer, frivillige og lonnede ansatte, der samlet kan
ses som foreningernes interne ressourcer, der er afgerende for, at foreningerne kan afvikle
deres aktiviteter. Kapitlet belyser de folgende temaer:

e Malgrupper for foreningernes aktiviteter

e Medlemmernes karakteristika

e Frivillige i foreningerne

e Lonnede medarbejdere i foreningen

e Udviklingen i medlemmer, frivillige og lennede i foreningerne.

14.1. Malgrupper for foreningernes aktiviteter

Som figur 60 viser, har flest foreninger angivet, at de har aktiviteter for voksne. Det gor sig geel-
dende for 75 pct. af foreningerne, mens 64 pct. har aktiviteter for bern. Derudover har 38 pct. af
foreningerne aktiviteter for bern og voksne sammen?. Endelig har 11 pct. af foreningerne angi-
vet, at de har aktiviteter for seerlige malgrupper - det kan eksempelvis veere seldre borgere, soci-
alt udsatte eller borgere med handicap. Som det ogsa fremgér af figuren, er seerligt andelen med
aktiviteter for bern og for bern og voksne sammen lidt sterre blandt idreetsforeningerne end
blandt kultur- og fritidsforeningerne.

Figur 60: Hvem retter foreningernes aktiviteter sig imod? (pct.)

M Alle foreninger Idraetsforeninger Kultur- og fritidsforeninger

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

. 75
Aktiviteter for voksne 76
72

I 64
Aktiviteter for bgrn 71
53
I 38
40
34

Aktiviteter for bgrn og voksne sammen

ml

Aktiviteter for saerlige malgrupper 10
13

Figuren viser foreningernes svar pa spgrgsmalet "Hvem retter foreningernes aktiviteter sig imod? (Seet gerne flere kryds)’, fordelt

pa foreningstyper og angivet i andele (n=168).

% Det er kun en ganske lille andel af foreningerne (5 pct.), der kun har aktiviteter for bern, mens 17 pct.
kun har aktiviteter for voksne.
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Ikke overraskende har de storste foreninger gennemsnitligt sat kryds ved flere malgrupper
end de mindre foreninger. Det er ogsa iseer de sterste foreninger med minimum 150 med-
lemmer, der har aktiviteter for seerlige malgrupper (16 pct.).

14.2. Medlemmernes karakteristika

Figur 61 viser, hvordan foreningernes medlemmer fordeler sig pa tveers af alder, ken og
bopeel. Det er vigtigt at veere opmeerksom p4, at foreningerne alene har svaret pa, hvordan
deres medlemmer fordeler sig procentvis, og derfor er det ikke muligt at belyse fordelingen
af det samlede medlemstal i foreningslivet.

Tallene giver derimod indblik i, hvor stor en andel af foreningerne der har hvilke typer af
medlemmer. En stor andel af foreningerne (37 pct.) har slet ikke bern mellem 0-12 ar blandt
deres medlemmer. 27 pct. af foreningerne har ingen medlemmer i aldersgruppen 60 + ar,
og sammenlagt udger denne aldersgruppe under 10 pct. af medlemmerne i to tredjedele af

foreningerne.

Nér det geelder kon, tyder tallene p3, at flere foreninger har en overveegt af meend: I blot 36
pct. af foreningerne er der en ligelig fordeling af kennene, mens der i 21 pct. er flest kvin-
der.

Figur 61 viser ogsa, at mange foreninger har medlemmer, der kommer fra andre kommu-
ner. Blot 7 pct. af foreningerne har slet ikke medlemmer, der er bosiddende i andre kom-
muner. I 8 pct. af foreningerne er der en overveegt af medlemmer fra andre kommuner.
Derudover viser resultaterne, at medlemmer fra andre kommuner fylder mere blandt for-
eninger i bygder sammenlignet med foreninger i byer (figur 126 og 127 i bilagsmaterialet).

Figur 61: Foreningernes vurdering af medlemmernes sammensatning (pct.)

H Ingen Under 10 pct. 10-50 pct. m Cirka 50 pct.
50-90 pct. Mere end 90 pct. H Alle Ved ikke
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Bgrn (0-12 ar) 14 25 T9n 1 31
Unge (13-18 &r) 29 39 6 14
60 ar og derover 39 20 - 4 12
Piger/kvinder 11 23 _ 19 I2

Bosiddende i andre kommuner 52 23 - 7 l4

Figuren viser svar pa spgrgsmalet ‘Hvor stor en procentdel (cirka) af medlemmerne er fglgende?’. Fordelt pa karakteristika og an-
givet i andele (=159).
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Sammenlignes foreningstyperne, er der betydeligt flere foreninger med bern og unge som
medlemmer blandt idreetsforeningerne end i kultur- og fritidsforeningerne, hvor der til
gengeeld er betydeligt flere foreninger med medlemmer i aldersgruppen 60+. Pa tveers af
kon er der en overveegt af drenge/maeend i knap halvdelen af idreetsforeningerne, mens
kensfordelingen er mere ligelig blandt kultur- og fritidsforeningerne, hvor 26 pct. har flest
kvinder og 28 pct. har flest meend.

Medlemmernes tilslutning til arrangementer i foreningerne

I det folgende ses der naeermere pa medlemmernes tilslutning til arrangementer i forenin-
gerne. Figur 62 viser, at i 47 pct. af foreningerne deltager mere end halvdelen af medlem-
merne i foreningsfester og andre sociale arrangementer. Til generalforsamling/arsmede
samt til andre medlemsmeoder er den tilsvarende andel pa 14 pct. Ved generalforsam-
ling/arsmede er det oftest - for 56 pct. af foreningerne - under en tredjedel af medlem-
merne, som deltager. Det er dermed i hgjere grad de sociale end de mere formelle arrange-
menter, der tiltreekker medlemmerne.

Sammenlignet med foreningsundersggelsen i Aarhus Kommune ser det ud til, at de feero-
ske foreninger har lidt sterre tilslutning til deres sociale arrangementer, mens den om-
vendte tendens ses i forhold til tilslutningen til generalforsamlinger/arsmeder (Rask et al.
2021, 94).

Figur 62: Vurdering af tilslutning til arrangementer i foreningen (pct.)

B Mere end halvdelen af medlemmerne Mellem en tredjedel og halvdelen af medlemmerne
Mindre end en tredjedel af medlemmerne H Afholder ikke sddanne arrangementer
Ved ikke
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Foreningsfester og andre sociale arrangementer 26 11 -3
Generalforsamling/arsmede 19 56 . 5
Andre medlemsmgder 25 35 - 6

Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Hvor stort er fremmgdet under normale omstaendigheder (uden coronarestriktio-

ner) til de fglgende typer af mgder og arrangementer i foreningen?’ Fordelt pa arrangementstyper og angivet i andele (n=148).

Der er nogen variation i tilslutningen pa tveers af foreningstyper. Det geelder iseer tilslut-
ningen til generalforsamlinger/arsmeder, som er betydeligt hgjere blandt kultur- og fri-
tidsforeningerne end blandt idreetsforeningerne. Derudover er der sterre tilslutning til ge-
neralforsamlinger/arsmeder i sma foreninger end i store foreninger. Begge disse tendenser
findes ogsa i undersggelsen fra Aarhus Kommune og kan desuden heenge sammen med, at
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kultur- og fritidsforeninger ofte er mindre end idreetsforeningerne (Rask et al. 2021,93-94).
For flere detaljer omkring deltagelsen i foreningsarrangementer pa tveers af foreningstyper
henvises til figur 128 i bilagsmaterialet.

14.3. Frivillige i foreningerne

Frivilligt engagement er en helt central ressource for foreningslivet og en afgerende forud-
seetning for, at foreninger kan afvikle deres aktiviteter. Selvom frivilligt arbejde foregar i
mange forskellige organisatoriske kontekster, er foreningslivet en helt central arena for det
frivillige engagement.

Som denne rapport tidligere har vist, har 51 pct. af den voksne befolkning pa Feergerne del-
taget i frivilligt arbejde i lobet af det seneste ar. Det er betydeligt flere end i Danmark, hvor
den tilsvarende andel var pa 40 pct. i 2020, og ogsa tidsforbruget pa frivilligt arbejde ser ud
til at veere hgjere pa Feergerne end i Danmark (Espersen et al 2021)%. I de kvalitative inter-
views med repraesentanter fra bAide kommuner og organisationer er det ogsa tydeligt, at
der leegges stor vaegt pd betydningen af det frivillige engagement i det feergske foreningsliv
og ilokalsamfundet som helhed - eksempelvis som i det felgende uddrag;:

“Generelt er vi velsignet med, at neesten alle klubber har folk, der er i stand til at tage an-
svar. Der er rigtig mange folk, der har hgje stillinger i samfundet rundt omkring ellers,
som udviser et stort engagement i diverse foreninger og klubber, eller har rigtig gode ud-
dannelser, sa vi meder i hvert fald mange kompetente organisationer. Sa der er rigtig
mange - selvfolgelig ikke alle steder - men der er rigtig mange folk, der har gode kompe-
tencer og indflydelse, som engagerer sig i fritidsklubberne og foreningerne. Det giver rig-
tig meget veegt, fordi de kommer med alt deres knowhow ind i klubberne. De gor det
selvfplgelig gratis. Det er frivilligt arbejde.”

Embedsmand, Térshavnar Kommune

Der er dog samtidig diskussioner om, hvorvidt det frivillige engagement er mindre end det
har veeret, og diskussioner om, hvordan man finder den bedste balance mellem det frivil-
lige engagement og lonnet arbejdskraft i foreningerne:

”Og vi har veeret meget ude og snakke med de her klubber om lige preecist sadan noget
med gkonomi. Fordi her pa Feergerne har man jo altid fokuseret pa den her frivillighed,
altsa de her frivillige, der stdr for treeningen og sidder i bestyrelsen. Man plejer ikke at
betale dem lon - eller de kalder det godtgerelse eller sddan noget. Men hvor vi nu siger:
"Prov lige og teenk, hvis man stiller storre krav til medlemmerne, og hvis vi stiller storre
krav til treenerne og bestyrelsen. De skal bruge meget mere tid, de skal uddanne sig og
sadan nogle ting. Det er okay, at de sa far noget godtgerelse i forhold til den tid, som de
bruger pa bernene, og den tid, de bruger i klubben.” S& vi har ogsa snakket om det her
med, at man maske ikke skal veere sa bange for at seette medlemskontingentet lidt op, sa
der kommer flere penge ind i klubben.”

Medarbejder, ISF

% Sammenligningen skal tages med det forbehold, at metode og spergsmalsformulering ikke er fuldsteen-
dig enslydende pa tveers af de to undersggelser.
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I det folgende seettes fokus pa foreningernes frivillige, og hvilke opgaver de udferer i for-
eningen. Derudover belyses ogsa foreningernes syn pa betydningen af det frivillige ar-
bejde.

Antallet af frivillige i foreningerne

Nar det geelder antallet af frivillige i foreningerne, er der i spergeskemaet sondret mellem
frivillige i bestyrelsen og evrige frivillige. I gennemsnit er der i foreningerne pa Feergerne
5,5 frivillige i bestyrelsen, og der er begreenset variation pa tveers af foreningstyper (tabel

101 i bilagsmateriale). De fleste foreninger (62 pct.) har mellem fem-ni frivillige i bestyrel-
sen.

Ses der pa de gvrige frivillige, som lgser andre opgaver i foreningen, er der gennemsnitligt
23,6 frivillige i foreningerne. Antallet varierer dog betydeligt pa tveers af foreninger, og
gennemsnittet treekkes op af, at et lille antal foreninger har angivet et meget stort antal fri-
villige®0. Halvdelen af foreningerne har ti eller feerre frivillige, 25 pct. har mellem 11 og 20,
mens den sidste fjerdedel har mere end 20 frivillige (tabel 102 i bilagsmaterialet).

Pa tveers af foreningstyper har idreetsforeningerne i gennemsnit 27,5 ovrige frivillige, mens
antallet er pa 16,5 blandt kultur- og fritidsforeningerne. Dette gar fint i trdd med, at idreets-
foreningerne gennemsnitligt set er storst.

De frivilliges opgaver

Figur 63 viser, hvilke opgaver de frivillige, som ikke er i bestyrelsen, loser. Som det frem-
gar, hjeelper de frivillige oftest til ved at veere treener, instrukter eller aktivitetsleder. Der-
udover har 58 pct. af foreningerne frivillige til at lave andet praktisk arbejde (rengering,
vedligeholdelse, cafearbejde mm.). 43 pct. af foreningerne angiver, at de frivillige hjeelper
med at skaffe midler.

Pa tveers af foreningstyperne bruger betydeligt flere idreetsforeninger (71 pct.) end kultur-
og fritidsforeninger (40 pct.) frivillige som traenere, instrukterer eller aktivitetsledere. Der-
udover er der begreensede forskelle pa tveers af foreningstyper.

6011 foreninger har angivet, at de har 100 eller flere frivillige til at udfere andre opgaver. En enkelt for-
ening skiller sig desuden ud ved, at antallet af frivillige (275), som ikke er i bestyrelsen, ligger meget teet pd
antallet af medlemmer (280). Det er dog valgt ikke at frasortere nogle af disse antal, da det evt. kan skyldes
storre arrangementer, eller at de fleste medlemmer har specifikke frivillige opgaver.
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Figur 63: Hvilke opgaver Igser de frivillige? Fordelt pa foreningstyper (pct.)

M Alle foreninger Idreetsforeninger Kultur- og fritidsforeninger
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
I so
Treenere, instruktgrer eller aktivitetesledere 71
40
I s
Andet praktisk arbejde 60
56

Skaffer midler ved ansggninger, pengeindsamlinger ] ‘}é
ol
42

I 37
Udvalgs- eller radsarbejde 35

39

I 34
34
33

Administrativt arbejde

. 22
Andet 20

26
|

Politisk arbejde eller kampangeaktivitet 2
5

Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Hvilke opgaver Igser de frivillige (som ikke er i bestyrelsen)? (Seet gerne flere kryds)'.
Totalt og fordelt pa foreningstype, angivet i andele (n=156).

Lidt over en femtedel af foreningerne har angivet, at de frivillige loser andre opgaver end
dem, der er neevnt i figuren. De uddybende svar viser, at det blandt andet omfatter, at de
frivillige er dommere, vagter eller hjeelper til pd anden vis - i seerdeleshed i forbindelse

med konkurrencer, events eller sociale arrangementer i foreningen.

Foreningens syn pa frivilligt arbejde
I spergeskemaet er foreningerne blevet bedt om at forholde sig til fire forskellige modsat-

rettede udsagn omkring det frivillige arbejde i foreningen. Foreningernes svar er vist i figur
64.

Foreningernes svar viser tydeligt, at det frivillige arbejde har stor betydning for forenin-
gerne. Hele 77 pct. af foreningerne er helt enige i, at det har en helt afgerende betydning for
foreningen. Det tyder pa, at det frivillige arbejde fortsat er en central grundsten i forenin-
gerne, selvom mange foreninger ogsa benytter sig af lonnede ansatte - seerligt ift. treening
og instruktion.

Samtidig viser svarene, at mange foreninger har en klar forventning om, at medlemmerne

deltager i frivilligt arbejde. Her erkleerer 36 pct. sig helt enige, mens yderligere 36 pct. er
delvist enige i udsagnet.
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Nar det geelder paskennelsen af det frivillige arbejde, er lidt over halvdelen af foreningerne
helt eller delvist enige i, at de gor meget ud af at paskenne den frivillige indsats. I den an-
den ende af skalaen mener kun 6 pct. ikke, at foreningen gor noget for at paskenne den fri-
villige indsats.

Som det sidste tema viser figuren, at kun en begreenset del af foreningerne har en strategi
for rekruttering og fastholdelse af frivillige i foreningen. Samlet set er kun 15 pct. af for-
eningerne helt eller delvist enige i det udsagn. 66 pct. af foreningerne er mest enige i udsag-
net om, at foreningen forsgger at f4 nye frivillige, nar der er behov for dette, men ikke har
en seerlig strategi for det. Det skal understreges, at det ikke nedvendigyvis betyder, at for-
eningerne har svaert ved at rekruttere et tilstraekkeligt antal frivillige, men i hvert fald viser
svarene, at hovedparten af foreningerne ikke arbejder med det pd strategisk vis. Og at der
dermed kan veere et potentiale i et mere bevidst fokus pa rekrutteringen. En landsdeek-
kende dansk undersogelse af idraetsforeninger har vist, at foreninger, der har en strategi for
rekrutteringen, oplever det som meerkbart lettere at tiltreekke frivillige (Laub 2012, 9).

Figur 64: Foreningernes holdninger til udsagn om frivilligt arbejde (pct.)

H Helt enig med A Mest enig med A Badeog M Mest enig med B Helt enig med B

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
A: Det frivillige arbejde — B: Det frivillige arbejde —
ud over arbejdet i udover arbejdet i
foreningens bestyrelse — 3 5 . 77 foreningens bestyrelse — har
har ingen betydning for helt afggrende betydning for

foreningens aktiviteter foreningens aktiviteter

A: Foreningen har ingen
forventning om, at e
medlemmerne deltager i

B: Foreningen har en klar

- 36 forventning om, at
medlemmerne deltager i
frivilligt arbejde frivilligt arbejde

A: Foreningen har en B: Foreningen forsgger at fa

20
bevidst strategi for, nye frivillige, nar der er
7 8 19 30 .
hvordan den rekrutterer behov for det, men har ikke

og fastholder frivillige en sezerlig strategi for det

B: Foreningen ggr meget ud

A: Foreningen ggr ikke

noget seerligt for at H 12 26 af at paskgnne den frivillige
paskgnne den frivillige indsats ved forskellige
indsats aktiviteter og

medlemsfordele for de
frivillige

Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet 'l den fglgende serie af spgrgsmal beder vi dig veelge mellem to modstridende ud-
sagn, der handler om det frivillige arbejde i foreningen’. Svarfordelingen er angivet i andele. Det har kun vaeret muligt at give ét
svar til hvert udsagn (n=149).

Der er ingen forskelle af betydning pa tveers af foreningstyper, nar det geelder de fire ud-
sagn om frivilligt arbejde. Sammenlignes der med foreningsundersogelsen fra Aarhus
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Kommune, er den mest markante forskel, at betydeligt feerre aarhusianske foreninger har
en klar forventning om, at medlemmerne deltager i frivilligt arbejde (Rask et al. 2021, 105).
Det kan tyde pa, at foreninger pa Feereerne har storre forventninger til medlemmernes fri-
villige engagement, end det er tilfeeldet blandt foreningerne i en stor dansk kommune. Det
kan heenge sammen med en steerk frivillighedskultur, som ogsa resultaterne fra borgerun-
derspgelsen viser.

Holdninger til kurser og kompetenceudvikling for frivillige

Kurser og andre former for leering kan bidrage til at styrke de frivilliges kompetencer. Sam-
tidig kan muligheden for kurser vaere en médde, foreningerne plejer og fastholder deres fri-
villige pa. I de kvalitative interviews er der - seerligt hos ISF - fokus pd mere kompetence-
udvikling blandt de frivillige instrukterer i idreetsforeningerne, og de mener samtidig godt,
at kommunerne kunne stille storre krav til foreningerne:

“Det, som vi har snakket meget om, er, at lagtinget eller det offentlige - de midler vi far
fra dem er 10 mio. om aret, og det er alt for lidt, hvis I sperger os, men kommunerne er
ekstremt aktive eller gode medspillere til de forskellige idraetsforeninger. De kommer
med rigtig mange penge til foreningerne, bade ift. anleeg og sa ogsa penge til klub-
berne/foreningerne, men det, som vi savner, er maske, at de tor at seette krav til klub-
berne. Det er lidt det her med "ude af syne, ude af sind” - altsé at de tor stille krav til, at
det skal det veere - altsa, at de tor at seette krav til treener/treenerkompetence m.m. Vi
snakker ikke om, at det skal veere elitetreenere, men at det er voksne, der traener bor-

”
nene.

Leder, iSF

I foreningsundersggelsen viser resultaterne, at der er store forskelle pa tveers af forenin-
gerne, ndr det geelder opfordringen til, at frivillige deltager i kurser. 21 pct. af foreningerne
angiver, at de i hgj grad opfordrer de frivillige til at deltage i kurser eller andre former for
kompetenceudvikling, mens 40 pct. gor det i nogen grad (figur 65). I den anden ende af
skalaen svarer 14 pct. af foreningerne, at de slet ikke gor det.

Idreetsforeningerne har i lidt hgjere grad end kultur- og fritidsforeninger fokus pa at opfor-
dre til kurser, og derudover er fokus sterst i de storste foreninger: Neesten 90 pct. af for-
eningerne med 150 eller flere medlemmer opfordrer i hgj eller nogen grad deres frivillige til
at deltage i kurser.
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Figur 65: Opfordres de frivillige til kurser eller kompetenceudvikling? (pct.)

H Slet ikke I mindre grad I nogen grad m | hgj grad Ved ikke
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Alle foreninger 20 40 a0 s
g
g Idraetsforeninger 20 45 _ 5
=
g Kultur- og fritidsforeninger 20 30 s
[N
% Lille forening 25 26 19 9
s
g‘) Mellemstor forening 28 36 g s
[
S Stor forening 5 66 _

Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ’| hvilken grad opfordrer | som forening jeres frivillige til at deltage i kurser eller an-
dre former for kompetenceudvikling?’ Total og fordelt pa foreningstype og geografi, angivet i andele (n=149) (Foreningsstgrrelse:
n=145).

14.4. Lennede medarbejdere i foreningerne

Ud over de frivillige har nogle foreninger ogsa lennede medarbejdere, som varetager for-
skellige opgaver. Med lennede menes her medarbejdere, som modtager et skattepligtigt
honorar. Det kan bdde omfatte medarbejdere, som er ansat fa timer om ugen, og medarbej-
dere, som er fuldtidsansatte.

Pa Faergerne har 38 pct. af foreningerne haft lennede medarbejdere det seneste regnskabsar
(figur 66). Der er en tydelig forskel pa tveers af foreningstyperne. 52 pct. af idreetsforenin-
gerne mod kun 16 pct. af kultur- og fritidsforeningerne har lennede medarbejdere. Derud-
over er der en klar variation pa tveers af foreningernes storrelse. Blot 8 pct. af de sma for-
eninger har lennede medarbejdere, mens andelen blandt de store foreninger (150 medlem-
mer eller mere) er pa 84 pct. Der er en svag tendens til, at foreninger med lonnede ansatte
har et storre konkurrencefokus end foreninger uden, men de har samtidig et stort fokus pa
rummelighed, hvilket tyder p4, at lonnede traenere langt fra kun benyttes af foreninger
med et udpraeget praestationsfokus.

En sammenligning med lignende danske undersggelser viser, at andelen af foreninger med
lonnede medarbejdere er betydeligt hojere pa Feergerne end i Danmark, hvor andelen - pé
tveers af forskellige undersogelser - ligger pa cirka 19-20 pct. (Ibsen et al 20136¢1; Rask et al
202162). Forskellene pa tveers af landene er serligt udtalte pa idreetsomradet, mens men-
strene ligner hinanden mere inden for de gvrige kultur- og fritidsforeninger.

61 ] denne undersggelse er foreningerne delt op pa flere forskellige foreningstyper, hvorfor det kan veere
sveert at sammenligne direkte pa tveers af foreningstyper, som ikke er idreet.

62 Andelen af foreninger med lennede medarbejdere er ikke afrapporteret i rapporten, men er beregnet pa
baggrund af dataseettet for foreningsundersegelsen i Aarhus Kommune.
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Figur 66: Andelen af foreninger med Ignnede ansatte — fordelt pa foreningstyper, bygd/by og
storrelse (pct.)
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Figuren viser andelen af ’ja’-svar til spgrgsmalet ‘Har foreningen haft Isnnede medarbejdere det seneste regnskabsar (som modta-
ger skattepligtig honorar/lgn)?’. Total og fordelt pa foreningstype, geografi og foreningsstgrrelse. (n=156) (Geografi: n=132).

Ses der pa fordelingen af hhv. fuldtidsansatte og deltidsansatte, har sammenlagt 19 pct. af
de feergske foreninger fuldtidsansatte, mens 31 pct. har deltidsansatte. Antalsmaessigt har

foreninger med lennede medarbejdere gennemsnitligt 0,9 fuldtidsansatte og 5,9 deltidsan-
satte®3,

Ses der pa, hvilke arbejdsopgaver de lennede ansatte lgser, angiver langt de fleste forenin-
ger med lennede ansatte (88 pct.), at de er treenere, instrukterer eller aktivitetsledere (figur
67).

Derudover har 32 pct. af foreningerne lennede medarbejdere til at sta for administrativt ar-
bejde, mens 13 pct. har angivet, at de lonnede lgser praktiske opgaver. Kun ganske fa for-
eninger bruger lonnede medarbejdere i politisk arbejde eller kampagneaktivitet (5 pct.) el-
ler til at skaffe midler (7 pct.)®4.

Bade for de frivillige og lonnede medarbejdere er det altsd treener- og instruktgrgerningen,
der er den hyppigst valgte opgave. Praktiske opgaver lgses derimod i betydeligt hajere
grad af frivillige end af lonnede medarbejdere.

6 Fem foreninger har angivet 20 eller flere deltidsansatte, hvilket er medvirkende til at treekke gennem-
snittet op.

64 Da kun ganske fa kultur- og fritidsforeninger har lonnede medarbejdere, er det ikke meningsfuldt at
sammenligne, hvilke opgaver de lgser, pa tveers af foreningstyper.
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Figur 67: Hvilke opgaver Igser de Iesnnede medarbejdere? (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet ‘Hvilke opgaver Igser de Ignnede medarbejdere? (Seet gerne flere kryds)’, angivet i
andele. Indeholder kun svar fra foreninger, der svarede ’ja’ til at have Ipnnede medarbejdere (n=60).

14.5. Udviklingen i medlemmer, frivillige og Iennede i foreningerne

Ses der pa udviklingen i medlemmer, frivillige og lonnede, viser figur 68, at der generelt er
flere foreninger med tilgang end med tilbagegang.

P& medlemsfronten angiver over halvdelen af foreningerne (56 pct.), at de har faet flere
medlemmer indenfor de seneste fem ar, mens kun 10 pct. har faet feerre. Nar det geelder fri-
villige, har mange foreninger ligeledes fremgang. 45 pct. af foreningerne har faet flere fri-
villige i perioden, mens 7 pct. har faet feerre. 18 pct. af foreningerne har faet flere lonnede
ansatte. Denne andel skal dog ses i lyset af, at en stor del (45 pct.) har svaret, at dette ikke
var relevant for dem - givetvis fordi de ikke har lonnede ansatte. En stor del af de forenin-
gerne, der har lennede medarbejdere, har dermed féet flere af disse.

Figur 68: Udviklingen i medlemmer, frivillige og Iesnnede medarbejdere (pct.)

H Flere Uandret antal Ferre mVed ikke Ikke relevant

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
Medlemmer 26 10 (62
Frivillige/ulgnnede 40 7 53
Lgnnede 32 23 45

Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet ‘Har foreningen faet flere eller faerre medlemmer, frivillige og lsnnede medarbejdere
inden for de seneste fem ar?’, angivet i andele (n=148).

Idreettens Analyseinstitut 169 www.idan.dk



Pa tveers af foreningstyper viser figur 69, at flere idreaetsforeninger end kultur- og fritidsfor-
eninger oplever fremgang. Det geelder bade for medlemmer, frivillige og lennede. Pa tvaers
af omraderne er der dog flere, der oplever fremgang end tilbagegang. Det er dog veerd at
bemezerke, at en femtedel af kultur- og fritidsforeningerne har oplevet et faldende medlems-
tal over de seneste fem éar.

Figur 69: Udviklingen i medlemmer, frivillige og Ignnede — fordelt pa foreningstyper (pct.)
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Kultur- og fritidsforeninger 67

Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet ‘Har foreningen faet flere eller feerre medlemmer, frivillige og Iannede medarbejdere
inden for de seneste fem ar?’. Fordelt pa foreningstyper og angivet i andele (n=148).

Ser vi neermere pa geografien (figur 70), er der en steorre andel af foreningerne i byerne (70
pct.) end i bygderne (47 pct.), der oplever fremgang i antallet af medlemmer, hvilket kan
heenge sammen med den demografiske udvikling. Det er ogsa i bygderne, at den sterste
andel af foreningerne har faet feerre medlemmer (14 pct.). Et lignende billede ses, ndr det
geelder udviklingen i antallet af frivillige. Overordnet set er der dog flere foreninger, der
oplever tilgang i antallet af frivillige, end det er tilfeeldet i Aarhus-undersggelsen i Dan-
mark (Rask et al. 2021, 36; 103).
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Figur 70: Udviklingen i medlemmer, frivillige og Iennede — fordelt pa bygd og by (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet ‘Har foreningen faet flere eller feerre medlemmer, frivillige og lsnnede medarbejdere
inden for de seneste fem ar?’. Fordelt pa geografi og angivet i andele (n=132).
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Kapitel 15: Foreningernes rammer, relationer og syn pa
fremtiden

Hvor de foregdende analyser primeert har haft fokus pa foreningernes interne forhold, ven-
des blikket nu mod foreningernes rammebetingelser samt deres gvrige eksterne relationer.

Kapitlet har fokus pa de felgende temaer:

e Foreningernes gkonomi og rammevilkar

e Foreningernes kontakt med kommunen

e Foreningernes gvrige samarbejdsrelationer og lokale rolle
e Oplevede udfordringer

e TForeningernei fremtiden.

15.1. Foreningernes gkonomi og rammevilkar

I dette afsnit ses der neermere pa foreningernes gkonomi og rammevilkar. Der vil veere fo-
kus pd, hvilke indteegtskilder foreningerne har - herunder ogsa hvorvidt de modtager
kommunal stette. Derudover vil det blive belyst, hvilke typer af faciliteter foreningerne be-
nytter, og hvor tilfredse de er med disse.

Foreningernes indtaegtskilder

Som figur 71 viser, har langt de fleste foreninger - 94 pct. - indteegter fra medlemskontin-
gent. Mere end to tredjedele af foreningerne har indteegter fra sponsorater, og 54 pct. har
indtjening gennem egne aktiviteter. Sammenlignet med danske foreningers indteegtskilder
er den tydeligste forskel, at betydeligt feerre foreninger i Aarhus-undersggelsen (27 pct.)
har indteegter fra sponsorater (Rask et al. 2021, 38).

Nar det geelder offentlig stotte, modtager 59 pct. af foreningerne kommunal stette, mens
relativt f4 (12 pct.) har faet statslig stotte - f.eks. gennem Udenrigs- og Kulturministeriets
puljer. Endelig har nogle foreninger (hhv. 18 og 16 pct.) modtaget stotte fra landsorganisa-
tioner og fonde®.

Figuren viser ogsa nogle klare menstre pa tveers af foreningstyper. Tydeligst er forskellene
i forhold til sponsorater, som iseer er en udbredt indteegtskilde blandt idreetsforeningerne.
Omvendt modtager flere kultur- og fritidsforeninger end idreetsforeninger stotte fra lands-
organisationer og statslig statte. Det haenger godt sammen i forhold til de formelle stotte-
strukturer, hvor lokalforeninger under FUR modtager direkte stgtte derfra. Det samme gor
sig geeldende for Landsforeningen for feergsk dans.

6 Enkelte af de foreninger, der har sat kryds i “andre indteegtskilder’, har dog i de uddybende svar ogsa
angivet stotte fra [SF eller FUR, hvorved den reelle andel kan veere lidt hgjere.
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Figur 71: Hvilke indtaegtskilder har foreningen — fordelt pa foreningstyper (pct.)
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Figuren viser foreningernes svar pa spgrgsmalet ‘Hvilke indtaegtskilder havde foreningen i det seneste regnskabsar?’, angivet i
andele (n=143).

Svarene viser ogs4, at foreningernes gkonomi typisk er sammensat af flere forskellige ind-
teegtskilder. De foreninger, der har svaret pa spergsmalet, har gennemsnitligt sat kryds ved
tre forskellige indteegtskilder, og 46 pct. af foreningerne har indtegter fra mindst fire for-
skellige kilder. De storste foreninger har gennemsnitligt lidt flere indteegtskilder end de
mindre foreninger. I seerdeleshed har mange af de storste foreninger med minimum 150
medlemmer indteaegter gennem sponsorater (91 pct.) og egne aktiviteter (89 pct.). Derud-
over ses en tendens til, at foreninger i bygderne (77 pct.) i hgjere grad modtager kommunal
stotte end foreninger i byerne. Det er i god overensstemmelse med resultaterne i det fol-
gende afsnit, som ser neermere pa de forskellige mdder, foreningerne modtager kommunal
stotte pa.

15.2. Stgtte fra kommunen

Kommunerne kan stotte foreningslivet pa forskellig vis. Som beskrevet tidligere i rappor-
ten har mange af de storre kommuner beskrevne retningslinjer for stetten, mens det i andre
kommuner foregér pa mere uformel vis. Generelt er der ingen specifik lovgivning, der re-
gulerer den kommunale stgtte pa omradet, som det er tilfeeldet i Danmark, hvor folkeop-
lysningsloven udstikker de overordnede rammer.

Som figur 72 viser, er det iseer gennem kommunale lokaler og ekonomisk stette til den dag-
lige drift, at foreningerne modtager kommunal stette. Det geelder iseer for idreetsforenin-
gerne. Derudover modtager en tredjedel af foreningerne kommunal stotte til enkeltstdende
events. Bade stotten til den daglige drift og til enkeltstaende events er mere udbredt blandt
foreningerne i bygder end i byer.
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Svarene beerer ogsa preeg af, at en meget stor del af idreets- og fritidsfaciliteterne pa Feere-
erne er kommunale, hvilket ogsa understreges i flere af de kvalitative interviews:

“Men en forskel [pa Danmark og Feergerne, red.] er, at de allerfleste anleeg pa Feergerne
ligger i kommunalt regi. Kommunen ejer fodboldbanerne, og kommunen ejer neesten alle
anleeggene - der er nogle enkelte undtagelser. En idreetshal i Térshavn ejes af en for-
ening, men kommunen betaler dem alligevel driftsstotte til det. S& neesten alt er kommu-
nalt ejet, men kaproning ejer typisk deres badhuse. Der er en tendens til, at kommunen
ejer mere og mere, i hvert fald af de store ting som haller osv. - eller ogsa indgar vii et
eller andet samarbejde. F.eks. er der lige lavet et nyt skateranleeg inde i en gammel fabrik
og en klatrehal. Der har der s& veret en kombination af, at de laver noget af arbejdet, og
kommunen finansierer.”

Embedsmand, Térshavnar Kommune

Det er en central forskel fra den danske kontekst, hvor der er mange selvejende haller og
foreningsejede lokaler (Eske 2021, 35). 19 pct. af foreningerne i undersggelsen har dog angi-
vet, at de far stotte til foreningens egne lokaler. Det er ogsa interessant, at kun ganske fa
foreninger har modtaget kommunal stotte til lederuddannelse/kurser pa trods af, at mange
foreninger opfordrer de frivillige til at deltage i kurser eller andre former for kompetence-
udvikling. Kurser er dermed ikke noget, foreningerne i seerlig hgj grad modtager statte til.

Figur 72: Foreningernes stgtte fra kommunen - fordelt pa foreningstyper (pct.)

H Alle foreninger M Idraetsforeninger  m Kultur- og fritidsforeninger

Foreningen far stillet kommunale lokaler til 43 5
radighed 31
Stgtte til daglig drift/aktiviteter for _3 "
medlemmerne L 3
. 30
Stgtte til enkeltstaende events 32
25
B
Stgtte til foreningens egne lokaler 21
L 15
16
Andre former for stgtte 10
25
r 2
Stgtte til lederuddannelse/kurser 1
a4
Foreningen har ikke modtaget nogen stgtte fra 1012
kommunen 15
0% 20% 40 % 60 %

Figuren viser foreningernes svar pa spgrgsmalet ‘Hvilke former for stgtte har foreningen modtaget fra kommunen i det seneste ar?
(Seet gerne flere kryds)’, angivet i andele (=142).

Seerligt blandt kultur- og fritidsforeningerne har mange sat kryds ved andre former for
stotte. De uddybende svar viser, at det eksempelvis omfatter ’stotte efter ansogning’, "stotte
til seerlige tiltag” og forskellige former for stotte til vedligehold og udbygning af
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foreningernes faciliteter. Det viser igen, at der mange steder er en pragmatisk tilgang til
stetten til foreningerne. Seerligt i de mindre kommuner kender foreningerne og kommunen
hinanden godt, og man forsgger lobende at finde lgsninger pa foreningernes behov, hvilket
der ogsa er mange eksempler pa i interviewene. Eksempelvis neevner en kommune, at de
stotter foreningerne til gengeeld for konkrete arbejdsopgaver i forbindelse med arrange-
menter, som i det felgende citat:

”En stotte vi ogsa giver foreningerne, det er noget, vi kalder stotte-arbejde. Om vinteren
teender kommunen eksempelvis et juletree, og kommunen byder pa kakao og boller, og
sa far vi en klub til at sta for det her, s de laver kakaoen og star og deler det ud, og sa far
de penge for det. Hvert andet ar har vi sddan en messe, hvor noget forretningsliv kom-
mer ind. De skal have sat base op, og det har typisk veeret roklubben, der har lavet det.
Og sa far de stotte for det. Nu i weekenden har vi et hus, som vi er ved at indrette til sa-
dan et ungdomshus eller aktivitetshus. Og vi har lavet det udenfor, og nu skal det laves
indvendigt. Og s& var der en masse oprydningsarbejde derinde, og der fik vi den lokale
Taekwondo-klub at komme. De var her fredag-lerdag, og det blev fikset, og sa far de
statte for det. Det er klubberne glade for, og sd lader vi det g& pa runde.”

Embedsmand, Runavikar Kommune

15.3. Tilfredshed med gkonomi

Figur 73 viser, at langt de fleste foreninger er godt tilfredse med foreningens generelle gko-
nomi. Her erkleerer 76 pct. af foreningerne sig enten tilfredse eller meget tilfredse, og kun
ganske fa er decideret utilfredse. Ogsa nér det geelder foreningernes samarbejde med kom-
munen, er der tilfredshed blandt langt de fleste foreninger.

Der er lidt flere nuancer, nar det geelder den offentlige stottes storrelse og de kommunale
retningslinjer for stotte. I forhold til sidstnaevnte erkleerer 25 pct. af foreningerne sig util-
fredse eller meget utilfredse. Dette billede er i god overensstemmelse med de danske ten-
denser. Dog er de feergske foreninger lidt mindre tilfredse med den offentlige stottes stor-
relse og med de kommunale retningslinjer end de danske foreninger i Aarhus Kommune
(Rask et al. 2021, 52).
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Figur 73: Tilfredshed med gkonomi og samarbejde med kommunen (pct.)
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Figuren viser foreningernes svar pa spgrgsmalet ‘I hvor hgj grad er foreningen tilfreds med fglgende forhold...”, angivet i andele
(n=140).

De uddybende svar viser, at utilfredsheden kan omfatte mange forskellige ting. Nogle for-
eninger naevner helt specifikke problematikker, erfaringer eller gnsker - som i de nedensta-
ende eksempler:

"I forbindelse med de kommunale retningslinjer for tildeling af stotte, synes vi i forenin-
gen, at det er forkert, at kommunen ikke vil betale, for hele projektet er feerdigt, idet pro-
jekter streekker sig over leengere perioder, og dermed kreever det likviditet. Nar forenin-
gen skal betale regninger, ma pengene tages af den normale likviditet hos foreningen,
som ofte er i knibe til en vis grad.”

”Det er tungt at drive fritidsaktiviteter frivilligt, men det er muligt. Foreningen kunne
godt teenke sig, at det var nemmere at drive muligvis med bedre samarbejde med kom-
munen, som kunne stgtte med en del af lannen hos overenskomstansatte treenere.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen

I andre tilfeelde omhandler de uddybende svar mere generelle opfattelser af, at kommunen
kunne bakke bedre op omkring foreningen, eller en oplevelse af, at forskellige typer af for-
eninger bliver behandlet forskelligt:

“Foreningen [xx] har et forbedret forhold til kommunerne pa gen, men der mangler sta-
dig meget - heriblandt mere aktiv hjeelp og interesse i foreningen generelt.”

“Den kommunale vilje til at skabe tilfredsstillende vilkar for foreningens virksomhed har
ikke veeret tilfredsstillende i flere ar [...]”

”De kommunale retningslinjer for tildeling af stotte: Utilfredse med mdaden stotten bliver
fordelt blandt forskellige foreninger. Kommunen respekterer nogle foreninger meget
mere end andre.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen
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De uddybende svar tyder ogsa pd, at der er store forskelle pa tveers af kommuner i forhold
til, hvordan de stetter foreningslivet:

“Foreningen er aktiv i to kommuner. Den ene stotter meget, og den anden slet ikke.”

”"Kommunerne er meget forskelligt fungerende gkonomisk set og udover det, er det me-
get forskelligt, hvor mange foreninger af forskellig slags der er i kommunerne. Dette ska-

ber en ubalance, som ser ud til at blive stgrre og sterre.”

"Er meget utilfredse med, hvor forskelligt kommunerne i landet tildeler stotte til diverse

spejderforeninger [...].

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen

Generelt er langt den storste del af foreningerne dog overvejende tilfredse med gkonomien,
og der er ogsa flere eksempler pa uddybende svar, der udtrykker tilfredshed med samar-
bejdet og stotten:

”Vi er stort set tilfredse og har et godt samarbejde med kommunen, som er god til at
raekke en hjelpende hand, nar der er behov for det.”

”Vi har et meget godt samarbejde med kommunen, og hvis vi sgger om et eller andet, s&
m@der kommunen os med vores gnsker.”

“Kommunen er en stor stotte for foreningen og passer hus og baner.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen

Det kan dog veere et opmeerksomhedspunkt, at en relativt stor andel af foreningerne er
utilfredse med de kommunale retningslinjer for stette. Der er begreensede forskelle i gra-
den af tilfredshed pa tveers af foreningstyper og foreningssterrelse. Der er dog en interes-
sant tendens til, at foreninger i bygder er lidt mere tilfredse med stort set alle parametre
end foreninger i byer. Eksempelvis er 26 pct. af foreningerne i bygderne ‘meget tilfredse’
med samarbejdet med kommunen, mens andelen er pa 16 pct. blandt foreninger i byer (ta-
bel 103 i bilagsmaterialet).

15.4. Facilitetsbrug og tilfredshed med faciliteter

Adgangen til faciliteter er en vigtig forudseetning for, at foreningerne kan afvikle deres ak-
tiviteter. I spergeskemaet er foreningerne blevet spurgt om, hvorvidt de benytter kommu-
nale, egne eller lejede faciliteter til deres aktiviteter. Nogle foreninger bruger flere forskel-
lige typer af lokaler, og der har derfor veeret mulighed for at seette flere kryds.

Som figur 74 viser, benytter storstedelen af foreningerne kommunale faciliteter: 54 pct. har
angivet, at de bruger kommunale faciliteter, som ogsa benyttes af andre foreninger, mens
47 pct. bruger kommunale faciliteter, hvor de selv er den primeere bruger. Der er saledes
mange foreninger, som far en kommunal facilitet stillet til rddighed, som primeert er til de-
res egne aktiviteter.
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Som figuren ogsa viser, er det iseer idreetsforeningerne, der benytter kommunale faciliteter,
mens andelen, der bruger egne eller lejede faciliteter, er sterst blandt kultur- og fritidsfor-
eningerne.

Figur 74: Typer af faciliteter som foreningerne benytter — fordelt pa foreningstyper (pct.)

H Alle foreninger Idreetsforeninger Kultur- og fritidsforeninger
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Figuren viser foreningernes svar pa spgrgsmalet ‘Benytter foreningen nogle af de fglgende lokale- og facilitetstyper til sine aktivite-
ter? (st gerne flere kryds)’, fordelt pa foreningstyper, angivet i andele (n=142).

Tilfredsheden med faciliteterne

I spergeskemaet er foreningerne blevet spurgt til deres tilfredshed med en raekke forhold
vedrerende de faciliteter/lokaler, foreningen benytter til sine aktiviteter. Som figur 75 vi-
ser, er der generel tilfredshed. Iseer er tilfredsheden stor, ndr det geelder de tidspunkter, for-
eningerne har lokaler til rddighed, samt maengden af tid i lokalet/faciliteten, hvor hhv. 71
pct. og 66 pct. enten er meget tilfredse eller tilfredse. Der er dog 16 pct. af foreningerne,
som er utilfredse med meengden af tid.

Ogsa nar det geelder lokalernes egnethed til formalet og faciliteternes stand, er der relativ
stor tilfredshed blandt foreningerne - igen er der dog 16 pct., som erkleerer sig utilfredse.
Den storste utilfredshed ses i forhold til samarbejdet med andre akterer, som benytter faci-
liteten. Derefter kommer tilfredsheden med adgangen til et samlingssted for medlemmerne
i form af klubhus, cafeteria eller lignende. Her er under halvdelen af foreningerne tilfredse,
mens 22 pct. er decideret utilfredse. Generelt er kultur- og fritidsforeningerne - for de fleste
parametre - mere tilfredse end idreetsforeningerne. Forskellen er seerlig tydelig i forhold til
adgangen til et samlingssted for medlemmerne, hvor hele 32 pct. af idreetsforeningerne er
utilfredse.
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Figur 75: Tilfredshed med faciliteter (pct.)
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Figuren viser foreningernes svar pa spgrgsmalet ‘I hvor hgj grad er foreningen tilfreds med fglgende forhold vedrgrende facilite-
ter...?’, angivet i andele (n=138).

Ikke overraskende er foreninger, der deler kommunale lokaler med andre, lidt mindre til-
fredse med tidspunkter og meaengden af tid, de har til rddighed, end de gvrige foreninger.
Generelt er de foreninger, der benytter private (egne eller lejede) lokaler, mest tilfredse
med tid, tidspunkter og samarbejde med andre brugere. Nar det geelder faciliteternes eg-
nethed og stand, er der begreensede forskelle pa tveers af de forskellige typer af faciliteter.
Sammenligningerne skal dog tages med forbehold, da mange foreninger benytter flere for-
skellige typer af lokaler og derfor teeller med flere gange (tabel 104 i bilagsmaterialet).

Foreningerne har haft mulighed for at uddybe deres svar vedrerende tilfredsheden med
faciliteter, hvor nogle foreninger udtrykker tilfredshed med de rammer, de har:

”Har altid fundet lesninger, som vi alle kan leve med.”

”Vi er i en storre bygning, og vi har 100% myndigheden over vores egne lokaler alle dage
og timer. Er der behov for sterre lokaler og kokken til bestemte tiltag, er samarbejde godt
med ejeren af bygningen om brug af flere lokaler uden meromkostninger.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen

Andre giver udtryk for, at der er et forbedringspotentiale. Her kredser svarene blandt an-
det om samarbejdet med andre brugere, manglende adgang til et samlingssted til medlem-
merne og faciliteternes stand:

“Lokalerne er fine, og vi er meget glade for omsteendighederne. Dog er der plads til for-
bedringer iseer i forhold til at tilbyde medlemmer et bedre feelleslokale at samles i. Ti-
derne, som vi har adgang til lokalet, er vi ogsa tilfredse med, men ma ogsd vedga, at
samarbejdet med de andre foreninger, som ogsa er i lokalet, godt kunne veere bedre.”
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”[Foreningens navn] ejer ingen feelleslokaler. Vi har husly i skolen for 51. ar i streg og be-
greenset adgang til idraetshallen pa trods af, at vi er den sterste forening pa gen.”

”"Kommunen vedligeholder ikke redskaber, alt for meget slid. Der mangler et samlings-
sted for og efter treening.”

”Vi kunne gnske os bedre treeningsomsteendigheder og opbevaringsplads. Har ogvet i
samme klasseveerelse i snart 60 ar, som dagligt bliver brugt af skolen. Det tager meget tid
at gore klart og fa alt pa plads igen.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen

Som figur 75 viste, er de fleste foreninger dog overordnet set tilfredse med deres facilitets-
meessige rammer.

15.5. Foreningernes kontakt med kommunen

Hvor de foregaende afsnit har haft fokus pa foreningernes gkonomi og deres tilfredshed
med de kommunale rammevilkdr, ser dette afsnit neermere pa foreningernes kontaktflader
til kommunen. De kvalitative interviews giver samlet set indtryk af, at kontakten mellem
foreningerne og kommunen foregdr pa meget uformel vis. Man kender ofte hinanden godt
og lpser de behov og udfordringer, der matte vaere, lobende:

"Det er meget uformelt, og alle kender hinanden, og man er jo med i foreningerne selv,
altsd pa en eller anden made. Jeg har veeret formand for fodboldklubben, og jeg var ung-
domstreener i ni ar og ordner deres hjemmeside for dem. Sa man er med alligevel, og
hvis der er et eller andet i svommeklubben, sd sidder man maske vagt. Samfundet er sa
smat, at alle kender hinanden, sa man ringer bare. S& det er meget uformelt. For nogle ar
siden diskuterede man, om man madske skulle have sddan et samarbejdsorgan pd en eller
anden mdde, men det er sa ikke blevet til det. I gjeblikket er det sadan, at man ringer,
hvis der er noget.”

Embedsmand, Runavikar Kommune

“Det er mere uformelt. Vi har ikke sddan meder, hvor alle kommer og sddan noget, men
de kan sgge om stotte for den 1. juni, og der ser jeg rigtig mange, og der kommer de ogsa
forbi og forteeller om hvordan og hvorledes. Der er ikke sd langt, sa hvis de har et eller
andet, sa ringer de, og sa finder vi ud af det.”

Embedsmand, Sunda Kommune

”Vi gar ud og besgger dem, eller vi byder dem ind til os. Og sa har de mulighed for at
forteelle kulturudvalget, hvad de arbejder med, hvordan de ser pa situationen nu og i
fremtiden, og hvilke gnsker de har af kommunen. S& sperger vi ind til det, de viser. Vi
skal tro pa dem pa den made. Og det er de meget, meget glade for. Og det er et initiativ,
som gar begge veje. Somme tider byder de ind, og sa somme tider sa sperger vi ind til,
om vi snart skal snakke igen, eller hvordan det gar med dem. Sa det er meget den vej, det
gar. Det er ikke noget systematisk, det er det ikke.”

Embedsmand, Eystur Kommune
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I Térshavnar Kommune er der ogsd en lobende uformel kontakt med de enkelte foreninger,
men der har ogsa veeret dialogmeder i forbindelse med udviklingen af en idreets- og fritids-
politik:

”"Nogle foreninger er rigtig aktive, og vi har meget med dem at gore, og andre er mindre
aktive, sa det skifter lidt, men vi prover at komme lidt rundt og opseger ogsa nogle
gange nogle foreninger og sperger neermere ind til dem. Vi har ogsa veeret i gang med,
inden for det sidste ar, at lave en idreets- og fritidspolitik, og der har vi sa prevet at
komme i kontakt med sd mange som muligt. Og de har holdt en del dialogmeder og far
en del feedback, sa vi prever i hvert fald.”

Embedsmand, Térshavnar Kommune

I foreningsundersggelsen er foreningerne blevet spurgt om, hvor ofte de er i kontakt med
henholdsvis ansatte i den kommunale forvaltning og lokale politikere (figur 76). Som det
fremgar, er foreningerne oftere i kontakt med forvaltningen end med det politiske niveau.
26 pct. af foreningerne er i kontakt med ansatte i forvaltningen mindst 1-3 gange om mane-
den, mens det kun er 13 pct., nar det geelder det politiske niveau. Derudover viser figuren,
at idreetsforeningerne i betydeligt hojere grad end kultur- og fritidsforeningerne er i kon-
takt med den kommunale forvaltning. Nar det geelder det politiske niveau, er der dog in-
gen forskelle pa tveers af foreningstyper.

Resultaterne tyder p4d, at de feergske foreninger lidt hyppigere end danske foreninger er i
kontakt med bade forvaltningen og lokalpolitikere. Eksempelvis har kun 1 pct. af forenin-
gerne i Aarhus Kommune kontakt med lokalpolitikere pa manedlig basis (Rask et al 2021,
38).
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Figur 76: Hyppigheden af kontakt til den kommunale forvaltning og de lokale politikere (pct.)

M 1 eller flere gange ugentligt M 1-3 gange om maneden
m Sjeeldnere end 1 gang om maneden m Ved ikke
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Idreetsforeninger 10

Ansatte i den
kommunale forvaltning

Lokale politikere i
kommunen

Figuren viser foreningernes svar pa spgrgsmalet ‘Hvor ofte er foreningen i kontakt med ansatte i den kommunale forvaltning?
(F.eks. gennem formelle eller uformelle mgder, telefon, mail)’ og ‘Hvor ofte er foreningen i kontakt med lokale politikere i
kommunen? (F.eks. gennem formelle eller uformelle mgder, telefon, mail)’. Foreningernes svar er angivet i andele (n= 135).

I foreningernes svar ses desuden en klar tendens til, at sterre foreninger har hyppigere
kontakt til det kommunale system end mindre foreninger. 58 pct. af foreningerne med over
150 medlemmer er i kontakt med forvaltningen mindst 1-3 gange om médneden, mens den
tilsvarende andel for de mindste foreninger er pa 12 pct. Et lignende menster ses ved kon-
takten til det politiske system (tabel 105 i bilagsmateriale). Der er ingen sterre forskelle i
foreningernes kontaktflader pa tveers af bygd og by.

Som afslutning pa temaet har foreningerne haft mulighed for at give eventuelle yderligere
bemeerkninger til de generelle vilkar for foreningslivet i kommunen. 24 foreninger har be-
nyttet sig af denne mulighed. Seks foreninger udtrykker stor tilfredshed med samarbejdet,
som i det folgende eksempel:

”Vi er meget tilfredse med samarbejdet med [xx] Kommune, og vi kan meerke, at [xx]
Kommune er en medspiller og stetter vores aktivitet.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen

I de resterende uddybende svar har foreningerne benyttet muligheden til at uddybe omra-
der, hvor de ser et forbedringspotentiale. En stor del af svarene udtrykker en oplevelse af
utilstreekkelig prioritering af og fokus pa foreningslivet. Nogle foreninger giver udtryk for,
at idreetsforeningerne far storre opmeerksomhed end de @vrige foreninger:

”Idreetsforeninger far bedre og mere hjeelp/stotte fra kommunen end foreninger, som
ikke direkte har noget med idreet at gore”
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”Samarbejdet er godt, men som i de fleste kommuner er idreetten hejere prioriteret end
andre fritids-/kulturaktiviteter.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen

Der er dog omvendt ogsa eksempler pa foreninger, der ikke mener, at idreetten prioriteres
nok, og foreninger, der mener, at forskellige typer af idreetsforeninger prioriteres forskel-
ligt:

"Tdreetten bliver for lidt set. Selvom vi har eksisteret i 40 ar.”

”Vinteridreetten i [xx] Kommune far ikke samme vilkar/stette som fodbolden. Selv om
der er mange, der dyrker vinteridreet.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen

Relateret til disse kommentarer understreger flere et behov for klarere retningslinjer og en
storre inddragelse af foreningerne:

"Det er alt for uklart, hvordan kommunen behandler foreninger. Det er nedvendigt at fa
storre dbenhed, og kommunen ma lytte mere og have kompetent personale, hvilket
havde gjort samarbejdet noget bedre.”

”[Foreningens navn] har historisk set ikke veeret nok prioriteret pa [gens navn], og inte-
ressen fra kommunen har svinget gevaldigt. Dette har veeret meget betinget af, hvem har
siddet i kommunen.”

”Der er manglende vision og strategier. Kommunen tager ikke idreetsforeningerne nok
med og bruger foreningerne som vidensressourcer. Kommunen gor ikke noget for at ud-
vikle mulighederne for [xxx]sporten og er uvidende om, hvad der ville veere godt [...]”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen

Endelig neevner enkelte foreninger, at deres lokalemaessige vilkar ikke er tilfredsstillende.

"For at f& lokaler, var det nedvendigt at sperge os frem. Det skete via flere ansggninger
til forskellige institutioner hos kommunen om lokaler. ”

”Foreningens lokaler er slet ikke tilfredsstillende. Vil sa tilfeje, at foreningen har faet
stotte til at reparere lokalerne. Lokalet er et, som kommunen ejer. Vi far ikke sat projektor
op, og vi md ud at lede efter scener neesten hver gang, vi skal optreede.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen

Det er vigtigt at understrege, at hovedparten af foreningerne, som tidligere vist, er godt til-
fredse med samarbejdet med kommunen og de kommunale rammer. Alligevel kan det
vaere et opmeerksomhedspunkt, at klarere rammer og en mere ensartet behandling af for-
skellige typer af foreninger ser ud til at veere nogle af de ting, der optager de lokale forenin-

ger.
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15.6. Foreningernes gvrige samarbejdsrelationer

I relation til foreningernes lokale rolle er det interessant at se pa, hvilke samarbejdsrelatio-
ner foreningerne har. I spergeskemaet er de blevet spurgt om, hvilke akterer de har samar-
bejdet med om aktiviteter, arrangementer eller projekter inden for de seneste fem &r. Figur
77 viser, at andre foreninger med samme virksomhed som foreningens egen er den samar-
bejdspartner, flest foreninger (64 pct.) har sat kryds ved. Dernaest kommer skoler, som 36
pct. af foreningerne samarbejder med. Knap en fjerdedel af foreningernes samarbejder med
andre typer af foreninger og med private virksomheder.

Dette billede minder overordnet set om tendenserne i danske undersggelser. Andelen af
foreninger, som samarbejder med kirker, er dog betydeligt hgjere pa Feergerne end i Dan-
mark. Pa Feergerne samarbejder 22 pct. af foreningerne med kirker, mens andelen er pa 12
pct. i Aarhus-undersogelsen. Det er ogsd en interessant forskel, at andelen af foreninger
uden samarbejde generelt er lavere pa Feergerne (11 pct.) end i Aarhus-undersggelsen (26
pct.) (Rask et al 2021, 80; Ibsen et al 2013, 63).

Figur 77: Foreningernes samarbejdsrelationer — fordelt pa foreningstyper (pct.)

M Alle foreninger Idraetsforeninger Kultur- og fritidsforeninger
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Forening med samme virksomhed som _58 64

foreningens egen 77
I 36
Skole 40
27
Forening med anden virksomhed end —2124
foreningens egen 29
. . I 24
Privat virksomhed 29
17
. . 22
Kirke 8

46

Daginstitution, SFO, fritidsklub eller anden bgrne- [N 19

og ungdomsinstitution 10 24

Anden kommunal/regional institution eller NN 1%5

forvaltning 19

. 13

Aftenskole 3
31
M 6

Musikskole 0

17

Anden form for organisation, institution, 1l
virksomhed

Vi samarbejder ikke med andre aktgrer 15

Figuren viser foreningernes svar pa spgrgsmalet ‘Har foreningen inden for de seneste 5 ar haft et samarbejde om AKTIVITETER,
ARRANGEMENTER eller PROJEKTER med en eller flere af nedenstdende aktgrer? (st gerne flere kryds)’, angivet i andele (n=135).
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Der er nogle klare monstre pa tveers af foreningstyper. Hvor idreetsforeningerne i hgjere
grad end kultur- og fritidsforeningerne samarbejder med skoler, daginstitutioner og pri-
vate virksomheder, har flere kultur- og fritidsforeninger samarbejdsrelationer med kirker,
aftenskoler, musikskoler og andre foreninger. Ogsa dette billede er i overensstemmelse
med tendenserne i danske undersggelser® (Ibsen et al 2013, 63; Levinsen & Ibsen 2017, 25
ff.).

Det gennemsnitlige antal samarbejdsrelationer er lidt hgjere for foreninger pa kultur- og
fritidsomradet (2,8) end foreninger pa idreetsomradet (2)¢7. Der er ingen klare tendenser i
det gennemsnitlige antal samarbejdsrelationer pa tveers af medlemstal, men resultaterne
viser en tendens til, at foreningerne i bygderne i lidt hojere grad samarbejder med andre
foreninger og med kirken, end foreningerne i byerne (tabel 106 i bilagsmateriale).

Karakteren af foreningernes samarbejdsrelationer

Ses der pa, hvad foreninger samarbejder med andre akterer om, viser figur 78, at enkeltsta-
ende arrangementer som f.eks. steevner, byfester eller lignende er det, flest foreninger (77
pct.) samarbejder om. Deling af lokaler og faciliteter er ligeledes udbredt. Her er det iseer
idreetsforeningerne, der samarbejder. Feerre foreninger (17 pct.) samarbejder omkring leen-
gerevarende aktiviteter eller forleb. Det geelder i seerlig grad de storste foreninger med
mindst 150 medlemmer. I denne gruppe samarbejder 37 pct. af foreningerne om leengere-
varende forlgb. Samarbejdet omkring enkeltstdende arrangementer er mest udbredt blandt
foreninger i bygder.

Figur 78: Indholdet i samarbejdet — fordelt pa foreningstyper (pct.)

M Alle foreninger Idreetsforeninger Kultur- og fritidsforeninger

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Enkeltstaende arrangementer (fx byfest, —— 77

idraetssteevne eller lignende) 70 81

— 47

Deling af lokaler, faciliteter eller redskaber 54
35
| Y
Lengerevarende aktiviteter eller forlgb 23
7
| K
Andre forhold 7
22

Figuren viser foreningernes svar pa spgrgsmalet ‘Hvad har foreningens samarbejdet med andre aktgrer om?’, fordelt pa forenings-
typer og angivet i andele. Kun de foreninger, der har en eller flere samarbejdsrelationer, har faet spgrgsmalet (n=120).

66 Aftenskoler og musikskoler har dog ikke vaeret selvsteendige kategorier i de danske undersogelser.
67 n=135 foreninger (87 idreetsforeninger og 48 kultur- og fritidsforeninger).
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Seerligt blandt kultur- og fritidsforeninger har mange (22 pct.) svaret, at de samarbejder om
andre forhold. Der er ikke noget samlet menster i disse svar, men det omfatter forskellige
aktiviteter som teatersteevner, frivillig undervisning, samarbejde om feelles treener, samar-
bejde om lokaler og samarbejde om feelles tiltag i bygden.

15.7. Oplevede fordele og ulemper ved samarbejdsrelationer

Foreninger med en eller flere samarbejdsrelationer er i sporgeskemaet blevet spurgt om,
hvorvidt de oplever fordele og ulemper ved samarbejdsrelationer.

Figur 79 viser, at synlighed og netveerk i lokalsamfundet er de fordele, flest foreninger en-
ten i hgj eller meget hej grad oplever. Dernaest kommer bedre udnyttelse af lokaler og faci-
liteter. Denne top-3 er enslydende med resultater fra Aarhus-undersggelsen (Rask et al.
2021, 82), og ogsa pa tveers af andre danske undersggelser og foreningstyper er synlighed
og netvaerk de fordele, der iseer naevnes (Thogersen 2015, 54; Bjerrum & Thegersen 2018,
110).

Figur 79: Oplevede fordele ved samarbejdsrelationer (pct.)

B | meget hgj grad | hgj grad | hverken hgj eller lav grad
| lav grad | meget lav grad Ved ikke

M |kke relevant
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Synlighed i lokalsamfundet -_1 8

Netvaerk i lokalsamfundet _-3 8

Bedre udnyttelse af lokaler og faciliteter _ 9 8
Bergring med nye malgrupper _ 6 11

Faglig sparring pa tvaers af aktgrer _— 7 8
@konomiske fordele _ 9 8

Mulighed for nye aktiviteter -— 11 8

Andre fordele _ 5 29

Figuren viser foreningernes svar pa spgrgsmalet ‘Oplever du nogle af de fglgende forhold som fordele ved foreningernes samar-
bejde med andre aktgrer?’, angivet i andele. Kun de foreninger, der har angivet, at de har haft samarbejdsrelationer inden for de
seneste fem ar, har faet spgrgsmalet (n=119).

Som figur 80 viser, er det afheengigheden af enkeltpersoner og det tidskreevende aspekt,
som flest foreninger oplever som udfordrende ved deres samarbejde. Det er helt samme
billede som i danske undersggelser (Rask et al. 2021, 83). Dernaest kommer forskellige inte-
resser og kulturer. Samlet er der dog betydeligt flere, som oplever flere fordele end ulem-
per ved samarbejdsrelationer.
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Figur 80: Oplevede udfordringer ved samarbejdsrelationer (pct.)

H | meget hgj grad u | hgj grad m Hverken i lav eller hgj grad
| lav grad | meget lav grad Ved ikke

M |kke relevant

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

At samarbejdet afhaenger af enkeltpersoner [JEI 27 e 0 s IER
Det er tidskraevende Y 6 |

Forskellige interesser [0 e 13 s B

Forskellige kulturer 15 6

Manglende koordinering pa tveers __ 15 6
Manglende forventningsafstemning _— 14 16

Andre udfordringer _ 9 27

Figuren viser foreningernes svar pa spgrgsmalet ‘Oplever du nogle af de fglgende forhold som udfordrende ved foreningernes
samarbejde med andre aktgrer?’, angivet i andele. Kun de foreninger, der har angivet, at de har haft samarbejdsrelationer inden
for de seneste fem ar, har faet spgrgsmalet (n=117).

15.8. Foreningernes lokale rolle

De kvalitative interviews viser, at foreningslivet generelt spiller en central rolle rundt om-
kring i lokalsamfundene, og at der kan veere forskelle fra bygd til bygd pa, om der er en
forening, der spiller en seerlig stor rolle som socialt samlingssted for lokalbefolkningen. Hi-
storisk set var det ungdomsforeningerne, som spillede en central samlende rolle for kultur-
og fritidslivet - serligt i de mindre bygder (Andreassen 1992, 212). I dag varierer det.
Nogle steder er det fodboldklubben, andre steder er det andre foreninger - som eksempel-
vis danseforeningen:

”Jeg synes, at menneskerne her stotter rigtig meget op omkring fodbold. Det er noget,
som knytter folk sammen, og nar det hold, som er i den bedste reekke, spiller fodbold-
kamp, s& kommer alle. Inklusive dem som ikke er seerligt interesserede i fodbold. Alle
skal se, og det fylder meget. Det er vigtigt for sjeelen i en kommune, at der er noget, man
virkelig star ssmmen om. Der synes jeg at, at man har gjort det godt.”

Embedsmand, Sunda Kommune

"De fleste steder er danseforeningerne ikke en seerlig aktiv del af livet i byen. Og iseer
ikke de storre steder. Men hvis du tager et sted som Sumba, det er den sydligste by, der
er der sa forholdsvist mange, der er aktive. Jeg vil tro, at det er det sted, hvor forholdsvist
flest danser feeresk dans. Og der har de indrettet danseforeningen sadan, at stort set alt,
som bliver arrangeret i bygden, bliver arrangeret gennem danseforeningen. Sddan at de
har fastelavnsarrangementet, hvor de slér katten af tonden, det er danseforeningen, som
arrangerer det. Sa har de banko og forskellige ting, hvor det er danseforeningen, som ar-
rangerer det. Men det er en meget stolt forening, sa pd en eller anden made bliver alle
engageret i foreningen, ogsa dem, som ikke gider rigtigt at danse sa meget, de bliver
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alligevel en del af foreningen, sa pa en made bliver de mere inkluderet. Hvis du tager
Nolsoy, som ligger ud for Torshavn, der bor mdske 250 mennesker, der er danseforenin-
gen ikke sa aktiv, men der er det andre organisationer, som laver de sociale arrangemen-
ter, som er i bygden, s& det er ikke opbygget omkring danseforeningen.”

Formand, Slaid Ring

Det er derfor interessant at belyse, hvordan foreningerne generelt selv ser pa deres egen lo-
kale rolle. I sporgeskemaet er foreningerne blevet spurgt om, hvor stor betydning de tilleeg-
ger en raekke forskellige forhold relateret til dette spergsmal.

Som figur 81 viser, tilleegger cirka 40 pct. af foreningerne det meget stor betydning at veere
et lokalt samlingssted og at rekruttere medlemmer fra lokalsamfundet. Den tilsvarende an-
del er pa 32 pct., nar det handler om at bidrage til lokalsamfundets udvikling.

Det er ogsd interessant, at en stor del af foreningerne leegger vaegt pa foreningens rolle i
forhold til at udvikle og bevare lokalsamfundets traditioner og at tiltreekke nye borgere til
lokalsamfundet. Sidstneevnte er dog en af de ting, foreningerne tilleegger mindst betydning
ud af de udsagn, de har forholdt sig til i forhold til deres lokale rolle.

Figur 81: Foreningernes syn pa deres egen lokale rolle (pct.)

W Meget stor betydning ® Stor betydning 1 En vis betydning m Lille betydning
Ingen betydning Ikke relevant H Ved ikke
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

At vaere et lokalt samlingssted 5

At rekruttere medlemmer fra lokalsamfundet - 3

At bidrage til lokalsamfundets udvikling 4

At bevare og udvikle lokalsamfundets traditioner _l 6
At tiltreekke nye borgere til lokalsamfundet - 8

At arbejde sammen med andre lokale aktgrer _- 5

Figuren viser foreningernes svar pa spgrgsmalet ‘Hvor stor betydning har de fglgende forhold for foreningens arbejde og relatio-
ner til lokalsamfundet (der hvor foreningen holder til)?’, angivet i andele (n=161-162).

Sammenlignes der med lignende danske undersggelser, er det interessant, at en betydelig
storre andel af de feergske foreninger end de danske tilleegger det meget stor betydning at
bidrage til lokalsamfundets udvikling. Det gor sig geeldende for 32 pct. af de feereske for-

eninger, mens det er cirka hver tiende forening pa omradet i de danske undersggelser (Ib-
sen et al 2013, 58; Rask et al 2021, 77).
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Der er relativt begreensede forskelle pa tveers af foreningstyper, ndr det geelder foreninger-
nes syn pa deres lokale rolle. Det er dog tydeligt, at store foreninger generelt leegger storre
veegt pd deres lokale rolle end mindre foreninger. Eksempelvis tilleegger to tredjedele af de
store foreninger det meget stor betydning at veere et lokalt samlingssted, mens det kun gor
sig geeldende for 29 pct. af de sma foreninger (tabel 108 i bilagsmateriale). Det kan skyldes,
at store foreninger helt naturligt har en sterre bergringsflade i lokalsamfundet.

Derudover er der nogle interessante menstre, ndr der ses pa tveers af lokalsamfundstyper,
hvor foreningernes syn pa deres lokale rolle varierer alt efter, om der er tale om en bygd
eller en by. For langt de fleste parametre leegger foreninger i bygder sterre vaegt pa deres
lokale rolle end foreninger i byer. Det geelder i seerdeleshed udsagnet om at bevare og ud-
vikle lokalsamfundets traditioner, som 34 pct. af foreningerne i bygder tilleegger meget stor
betydning, mens den tilsvarende andel blandt foreninger i byerne er pa 17 pct. (tabel 108 i
bilagsmateriale).

Dette monster kan ogsa veere med til at forklare nogle af forskellene pa foreningernes enga-
gement i lokalsamfundets udvikling pé tveers af Danmark og Feergerne, da der pa Feero-
erne er mange smd lokalsamfund og betydeligt lavere befolkningsteethed end i Danmark.
Variationen pa tveers af land og by, nar det geelder lokalsamfundsorientering, ses ogsa pa
tveers af forskellige kommuner i Danmark, hvor foreningerne i mindre lokalsamfund/min-
dre teetbefolkede kommuner tilleegger lokalsamfundets udvikling sterre betydning end for-
eningerne i storre bysamfund/ teettere befolkede kommuner (Thegersen 2015, 63; Rask et al
2021, 77). Det store fokus pa lokalsamfundets udvikling blandt de faergske foreninger kan
ogsa veere med til at forklare forskellene pa tveers af landene, ndr det geelder samarbejdsre-
lationer. Her har en dansk undersggelse vist, at foreninger med lokalsamfundsorientering
er mere tilbgjelige til ogsa at indga samarbejdsrelationer (Levinsen & Ibsen 2020, 58).

15.9. Oplevede udfordringer

For at belyse foreningernes trivsel er de i spergeskemaet blevet spurgt om, hvorvidt de op-
lever udfordringer, samt hvordan de oplever forskellige elementer i foreningens dagligdag.

Figur 82 viser, i hvor hej grad foreningerne oplever udfordringer i foreningens daglige
virke. Over halvdelen af foreningerne (56 pct.) vurderer, at de i nogen grad oplever udfor-
dringer, mens 8 pct. i hej grad oplever udfordringer. Blot 8 pct. svarer, at de slet ikke ople-
ver udforinger.
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Figur 82: | hvilken grad oplever foreningerne udfordringer i det daglige virke? (pct.)

HmSletikke ®Imindregrad mInogengrad MIhgjgrad

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
I hvilken grad oplever du udfordringer i
foreningens daglige virke?

Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet ’I hvilken grad oplever du udfordringer i foreningens daglige virke?’, angivet i andele
(n =135).

Opdelt pa foreningstyper viser analysen, at idraetsforeningerne i lidt hgjere grad end kul-
tur- og fritidsforeningerne oplever udfordringer. Derudover er der en tendens til, at store
foreninger oplever flere udfordringer end mindre foreninger (figur 129 i bilagsmateriale).

For at belyse, hvilke typer af udfordringer foreningerne oplever, har de svaret pa, hvor let
eller sveert de oplever en raekke forskellige elementer i deres dagligdag. Som figur 83 viser,
er det at skaffe medlemmer til bestyrelsen det element, flest foreninger oplever som sveert.
Halvdelen af foreningerne angiver, at det enten er sveert (40 pct.) eller meget sveert (10
pct.). Dertil kommer 37 pct., som finder det sveert at finde frivillige til andre opgaver. Der-
udover er det interessant, at 42 pct. finder det sveert eller meget sveert at konkurrere med
ovrige fritidstilbud. Det er en del flere end i Aarhus-undersggelsen, hvor den tilsvarende
andel 13 pa 31 pct. (Rask et al 2021, 54).

Figur 83: Oplevede udfordringer (pct.)

B Meget sveert m Sveert ® Hverken svaertellerlet mlet © Megetlet = Vedikke M lkke relevant

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

At finde medlemmer til foreningens bestyrelse 3
At konkurrere med gvrige fritidstilbud _3

At finde andre frivillige til foreningens arbejde _E’,ﬁI
At handtere de administrative krav _ 55

At finde egnede lokaler/faciliteter _— 17 2

At fa foreningens gkonomi til at Igbe rundt _ 10 ﬂl

At fa skabt et godt socialt miljg i foreningen _ 21 2

Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet ’Oplever | de fglgende elementer i foreningens daglige virke som let eller svaert?’,
angivet i andele (n=135).
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Der er nogle forskelle pa tveers af foreningstyper, nar det geelder oplevede udfordringer i
hverdagen. Flere idreetsforeninger end kultur- og fritidsforeninger oplever udfordringer
med at skaffe frivillige til bestyrelsen samt med lokaler og gkonomi. Omvendt er der flest
kultur- og fritidsforeninger, som oplever udfordringer med at konkurrere med andre fri-
tidstilbud (figur 130 i bilagsmateriale).

46 foreninger har uddybet deres svar. En tredjedel af disse foreninger (16) giver udtryk for
udfordringer med at skaffe tilstraekkeligt mange frivillige. Det kan badde handle om frivil-
lige til bestyrelsen, men ogsa frivillige treenere/ledere. Som udsagnene viser, handler det
ikke altid om udfordringer med at finde haender nok - det handler ogsa om at finde folk
med de rigtige kompetencer:

”Udfordringer at finde folk med kompetencer, der er gode nok til at deltage i ledelse af
virksomheden.”

”Sma foreninger er folsomme, fordi der er fa, der er baerende. Disse fa er pa samme tid
meget svere at finde aflgsere til. S& hvis to til tre folk gar, s& er foreningen ret meget sat
tilbage.”

”Vi vil gerne gore meget mere, men vi mangler folk, der vil tage ansvar.”

” At skaffe kvalificerede folk at sidde i bestyrelsen.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen

Det andet store tema i de uddybende svar handler om faciliteter, som 11 foreninger har
neevnt. Det omfatter bdde udfordringer med at fa nok tider i faciliteten og udfordringer
med at finde lokaler, som foreningen selv kan rade over:

“Nemt at komme i kamp med andre foreninger om adgang til faciliteter.”
”Halproblemer forhindrer bedre vaekst og feellesand og dermed naturlig veekst.”

"Det er sveert at finde eget lokale i omrddet, som vi som forening ejer og rader over.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen

De resterende uddybende svar omfatter mange forskellige typer af udfordringer. Enkelte
nevner konkurrencen om medlemmerne som et problem. Andre nevner en oplevelse af
oget individualisering og manglende engagement blandt medlemmerne:

” Alt hviler pd formandens skuldre. Tiden med en kendt struktur med frivillige idraetsfor-
eninger er gdet. Folk veelger til og fra, hvor det er nemt at veere, og er vant til at betale for
at f4 den vare, som de gnsker. Folk er ikke interesseret i at bruge tid pa at lave et feelles-
skab.”

” At bernene er mere optaget af sine egne ensker og behov hellere end feellesskabet.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen
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15.10. Syn pa fremtiden — og fremtidige indsatsomrader

I spergeskemaet har foreningerne besvaret tre forskellige sporgsmal omkring fremtiden for
foreningen. Svarene vidner generelt om, at hovedparten af foreningerne har et positivt
fremtidssyn.

Generelt syn pa fremtiden

Forst har foreningerne svaret pa, hvordan de ser pa fremtiden pa en skala fra 1-7, hvor 7 er
meget positiv og 1 er meget negativt. Som figur 84 viser, ser langt de fleste foreninger posi-
tivt pa fremtiden trods de oplevede udfordringer, der er beskrevet ovenfor. Foreningernes
gennemsnitlige score pa skalaen er pa 5,5.

Figur 84: Foreningernes syn pa fremtiden (i pct.)

30 % 27 27
25 % 24
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negativt positivt

Figuren viser foreningernes svar pa spgrgsmalet ‘Pa en skala fra 1-7, hvor 1 er meget negativt, og 7 er meget positivt, hvordan ser
du sa pa foreningens fremtid?’, angivet i andele (n=135).

Der er ingen forskelle af betydning pa tveers af foreningstyper, foreningssterrelse eller lo-
kalsamfundstype, nar det geelder foreningernes syn pa fremtiden (tabel 109 i bilagsmateria-
let).

Forventet medlemsudvikling

Ses der konkret pa, hvilke forventninger foreningerne har til den fremtidige medlemsud-
vikling, viser figur 85, at over halvdelen af foreningerne (59 pct.) forventer en stigning i an-
tallet af medlemmer i de kommende fem &r.

Idreetsforeningerne forventer i lidt hgjere grad end kultur- og fritidsforeningerne medlems-
fremgang. P4 tvers af bygd og by forventer en lidt storre andel af foreningerne i byerne
medlemsfremgang. Kun en ganske lille andel af foreningerne forventer et fald i medlems-
tallet, og her er der begreenset variation pa tveers af de forskellige kategorier.
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Figur 85: Forventet udvikling i medlemstal (pct.)
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Figuren viser svarfordeling til spgrgsmalet "Hvordan forventer du udviklingen vil veere i foreningens medlemstal i de kommende
fem ar?’. Total og fordelt pa foreningstype og geografi, angivet i andele (n=135) (Geografi n=132).

Fremtidige indsatsomrader

Som et sidste punkt relateret til fremtiden er foreningerne blevet spurgt om, hvorvidt de
har seerlige indsatsomrader i den kommende tid, hvilket lidt over halvdelen (51 pct.) angi-
ver, at de har. Lidt flere idreetsforeninger (59 pct.) end kultur- og fritidsforeninger (38 pct.)
har seerlige indsatsomrader pd tapetet. Derudover ses en klar tendens til, at det iseer er de
storste foreninger, der har sarlige indsatsomrdder for den kommende tid.

Figur 86: Har foreningen indsatsomrader i den kommende tid — fordelt pa foreningstyper og stgr-
relse? (pct.)
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Kultur- og
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Figuren viser andelen, der har svaret ‘ja’ til spgrgsmalet "Har foreningen nogen szerlige indsatsomrader for sit arbejde i den kom-
mende tid?’, fordelt pa foreningstype og foreningsstgrrelse. Angivet i andele (n=135) (Foreningsstgrrelse n=131).
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De uddybende svar viser, at indsatsomraderne omfatter mange forskellige tiltag. Eksem-
pelvis naevner flere foreninger rekruttering af flere medlemmer eller treenere. Pa medlems-
siden naevner flere specifikt, at de gerne vil gge antallet af kvinder/piger i foreningen:

” Aktivere flere kvinder og piger. Hvis det lykkes, kan vi fortsaette leengere... Fordi der
ikke er lige sa stor konkurrence om piger og kvinder som drenge og meend.”

” Arbejder med at fa flere medlemmer til foreningen, iseer pa pigesiden. Foreningen har
ansat en kvindelig hovedungdomstraener pa fuld tid.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen
Andre neaevner udvidelse, udbygning eller forbedring af anleeg og faciliteter.

”Foreningen arbejder med at skabe bedre muligheder for at mountainbike i kommunen
ved at f& gader pé bjergene, gader i byen, cykellegeplads i bydele, skoler og barnehaver

L.]

” At bygge et foreningshus med sauna og omkleedningsrum i naturen.”

"Bygger stor ridesal og stald.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen
Endelig neevner nogle foreninger konkrete aktiviteter eller arrangementer:
”Feeringemesterskab. Medlemsaften. Trivselsdag for medlemmerne.”

”Kurser i fortsat udvikling af egenskaber hos medlemmer og muligvis at fa feellesomrade
at treene 1.”

” Arrangere tiltag inden for idreet og gédture i bjergene.”
” Arrangere koncerter.”
Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen

Samlet set vidner svarene om, at der er mange forskellige typer af udviklingstiltag i spil
rundt omkring i de feereske foreninger.
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DELUNDERSOGELSE 4:

FACILITETER PA
FRITIDSOMRADET



Introduktion og metode: Faciliteter pa fritidsomradet

Introduktion til facilitetsundersggelsen

I forbindelse med undersggelsen er der foretaget en omfattende registrering af idreets- og
fritidsfaciliteter pa Feergerne. Registreringen indeholder 16 idreetsfacilitetstyper og seks fri-
tidsfacilitetstyper, som blandt andet teeller de helt geengse idreetsfaciliteter som fodboldba-
ner og svemmehaller, men ogsé faciliteter, som danner rammen for andre typer af fritids-
aktiviteter som f.eks. kultur-, forsamlings- og missionshuse. Hvordan de forskellige facili-
tetstyper er defineret, samt metoden bag registreringen er uddybet i metodeafsnittet ne-
denfor.

I det folgende preesenteres resultaterne fra registreringen med henblik pa at skabe et struk-
tureret overblik over, hvilke faciliteter der findes pa Feergerne, men ogsa for at give mulig-
heden for at sammenligne deekningen pa tveers af kommunerne, bade nar det handler om
antallet af faciliteter, men ogsa med hensyn til, hvor mange indbyggere der deles om disse.
Det forste kapitel kortleegger derfor deekningen pa tveers af kommuner pa bade idreets- og
fritidsomradet.

Afslutningsvist preesenteres resultaterne fra en analyse af udvalgte idreetsfaciliteter, hvor
der er gennemfort interviews med facilitetsledere og indsamlet bookingskemaer. Formalet
med denne del af undersggelsen er at tilvejebringe et billede af brugen af de indenders fa-
ciliteter. Brugen skal her forstas som, hvor meget faciliteterne bliver brugt, men ogsa hvem
der bruger dem. Viden opndet med sddanne analyser kan bidrage til en bedre udnyttelse af
faciliteterne samt skabe et grundlag for beslutninger om eventuelle nye investeringer pa fa-
cilitetsomraddet.

Metode og datagrundlag: Facilitetsundersggelsen

I forbindelse med denne undersogelse er der foretaget en omfattende registrering af fritids-
faciliteter pa Feergerne. Registreringen har taget udgangspunkt i de faciliteter, der blev
neevnt i rapporten ‘Idkandi og itréttaanlegg i Foroyum’ fra Itréttasamband Feroya (2015).

Derefter er registreringen udvidet med:
o faciliteter neevnt pd specialforbundenes hjemmesider (f.eks. i kampprogrammet af
det feereske fodboldforbund)
e en gennemgang af lister over foreninger (modtaget fra kommunerne)
e internetsogninger pa f.eks. missionshuse, fitnesscentre og spejdere
e oversigter over idreets- og fritidsfaciliteter pd kommunernes hjemmesider.

Kommunerne har fet den forelgbige facilitetsliste til gennemsyn og har haft mulighed for
at rette og tilfgje hvis nedvendigt. 18 kommuner har gjort brug af denne mulighed og har
sendt en valideret eller godkendt liste retur. Dette svarer til en svarprocent pd 62 pct., men
da det hovedsageligt er de storre kommuner, der har svaret, repreesenterer disse kommu-
ner samlet set 90 pct. af befolkningen. For at inkludere de kommuner, der ikke er vendt til-
bage, er de forelgbige facilitetslister brugt.
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De oplysninger, der er registreret for de forskellige faciliteter, er navn, facilitetstype samt
faciliteternes placering. Det er derfor muligt at fa et overblik over antal, placering og deek-
ning (antal borgere pr. facilitet) pd kommune- eller byniveau. Faciliteternes vedligeholdelse
og stand samt drift- og ejerforhold er ikke kortlagt i denne undersggelse.

Kortleegningen inkluderer 22 facilitetstyper, hvoraf 16 er idreetsfaciliteter. I tabellen neden-
for er alle 22 facilitetstyper listet (inkl. definitioner).

Tabel 74: Oversigt over indsamlede facilitetstyper

Type
Atletikanlaeg

Badmintonhaller
Bowlingcentre

Faciliteter til havsvgmning/
vinterbadning

Fitnesscentre

Fodboldbaner

Forsamlingshuse mm.

Golfanlaeg

Klubhuse (til roning o.l.)

Kulturhuse

Mindre fodboldbaner

Mindre idraetshaller/gymnastik-
sale (<800 m?)

Missionshuse/menighedshuse

Multibaner
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Definition
Omfatter atletikanleeg med enten:
e 400 meter kunststofbane og faciliteter til bade spring og
kast
e indendgrs atletikfaciliteter
e andre lgbebaner og/eller kombinerede kaste- og springfaci-
liteter.

Omfatter haller, der udelukkende anvendes til badminton.
Stgrre lokale med et antal bowlingbaner ved siden af hinanden

Faciliteter til havsvemning/vinterbadning, som f.eks. sauna, bade-
broer og omklaedningshuse.

Faciliteter dedikeret til fitness med mulighed for direkte adgang eller
medlemskab.

Mindre enkeltstaende styrketraeningsrum indgar ikke i kategorien,
men kan veere registreret som et lokale under 300 m?, hvis de ligger i
tilknytning til stgrre haller.

11-mandsfodboldbaner pa enten naturgraes, kunstgraes eller grus.
Enkeltstaende 7-8-mandsbaner eller andre mindre baner indgar ikke.

Forsamlingshuse og lignende lokale samlingssteder (inkluderer ogsa
bygdehuse og dansestuer).

Golfanlaeg med angivelse af antal hovedhuller. Mindre traeningsba-
ner m.v. indgar ikke i opggrelsen af antal huller, men kan vaere note-
ret under det enkelte anlaeg.

Kategorien omfatter klubhuse til aktiviteter, der ikke kraever en deci-
deret idraetsfacilitet — dvs. at f.eks. klubhuse ved fodboldbaner eller
tennisbaner IKKE medtages, men at klubhuse til roning og kaproning
er inkluderet.

Hus etableret til at skabe rammerne for og igangsatte kulturelle og
fritidsmaessige aktiviteter.

7-8 mands baner (68*52,5 m) eller 5-mandsbaner (40*30 m). Multi-
baner indgar i en szerlig kategori.

Typisk sma og mindre multifunktionelle idraetshaller eller gymnastik-
sale.

Omfatter missionshuse og menighedshuse tilknyttet religigse menig-
heder, hvor der foregar fritidsaktiviteter.

Afgraenset sportsplads indrettet til at blive brugt til idraetsaktiviteter,
som f.eks. fodbold.
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Musiklokaler Omfatter lokaler, der specifikt er indrettet til musik/musikundervis-
ning, og som anvendes til fritidsaktiviteter i foreningsregi, fritidsun-
dervisning eller musikskoler.

Rideanlaeg Registrering pr. anlaeg.

Skydeanlaeg Registrering pr. anlaeg.

Spejderhytter Hus eller lokale, der bruges af spejdere til mgder, weekendture m.m.
Store idraetshaller Handboldhaller og andre store idraetshaller, typisk multifunktionelle.
(>800 m?)

Svgmmeanlaeg Omfatter sygmmeanlaeg med enten et:

e 50 m svgmmebassin
e 25 m svgmmebassin
e andre svgmmebassin.

Tennisanlaeg Anlzaeg opgjort med baneantal efter underlag.

Ungdomshuse Bygning, som fungerer som et socialt samlingssted for unge, og hvor
unge afholder aktiviteter.

Kapitel 17 er baseret pd interviews med facilitetsledere i udvalgte faciliteter samt pa
bookingskemaer. De bookingskemaer, der er anvendt, er:

e bookingskemaer for hele seesonen 2020-2021 (dvs. fra august 2020 til og med maj
2021)

e bookingskemaer for tidsrummet mellem kl. 8-23

e bookingskemaer for alle ugens dage

e bookingskemaer med informationer om, hvem der stdr for aktiviteten (skole, for-

ening, privat mm.)

Der fandtes ingen bookingskemaer for fodboldbaner i Gundadalur i Térshavn, hvorfor
denne facilitetstype ikke er inkluderet i kapitel 17. Derudover har badmintonhallen i
Klaksvik ikke kunnet sende et bookingskema. Bylgjan i Runavik har sendt skemaet for see-
sonen 2021-2022.
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Kapitel 16: Facilitetsdaekning

Dette kapitel seetter fokus pa facilitetsdeekningen pa Feergerne. Forste del af kapitlet har fo-
kus pa udbredelsen af idreetsfaciliteter pd tveers af de feereske kommuner. Anden del har
fokus pa fritidsfaciliteterne.

16.1. Idreetsfaciliteternes udbredelse

Pa Feergerne findes der en bred vifte af idreetsfaciliteter, og det giver de fleste indbyggere
mulighed for at deltage i idreetsgrene som fodbold, gymnastik og svemning i neeromradet.
Det er dog ikke alle kommuner, der er lige godt deekket ind, da kommunerne pa Feergerne
generelt er sma, men det behgver ikke nadvendigvis vaere en hindring for deltagelse i for-
skellige aktiviteter, hvis nabokommunen rader over flere eller andre faciliteter. Derfor kig-
ger neeste kapitel pa faciliteternes beliggenhed, som gor det nemmere at fa et tveerkommu-
nalt overblik.

De idreetsfaciliteter, som huser de indenders idreetter, feeringer har angivet oftest at dyrke,
er store idreetshaller (i forbindelse med hdndbold, volleyball, indenders fodbold mm.), fod-
boldbaner (11-mands), svemmehaller og fitnesscentre (se ogsa delundersogelse 1 og 2).
Der er seks kommuner, der har alle disse faciliteter: Klaksvikar Kommune, Runavikar
Kommune, Térshavnar Kommune, Tveroyrar Kommune, Vaga Kommune og Vags Kom-

mune.

Ikke overraskende er det overordnede billede, at jo flere indbyggere en kommune har, jo
flere forskellige idreetsfaciliteter er der. Idreetsfaciliteter, som kan veere dyre i drift eller ofte
er privat organiseret, er ogsa mere udbredte i kommuner med mange indbyggere. Det geel-
der eksempelvis svemmehaller og fitnesscentre, som iseer findes i kommuner med mange
indbyggere, men ellers ikke er registreret i kommuner med feerre end 1.000 indbyggere
(hvis man ser bort fra fitnesscentret i Hvannasunds Kommune).

Da behovet for idreetsfaciliteter atheenger af antallet af indbyggere, er det interessant at se
pa, hvor mange indbyggere der deles om en idreetsfacilitet i de enkelte kommuner. Nar
mange indbyggere deles om en idreetsfacilitet, kan det medfere mulig pladsmangel, hvis
faciliteten bliver brugt til en populeer idreetsgren. Det er dog vigtigt at bemeerke, at indbyg-
gere transporterer sig pa tveers af kommunerne, som kan have indflydelse pa, hvor meget
pres der er pa de forskellige faciliteter.

De store idreetshaller (>800 m?2) bliver som regel brugt til mange forskellige idreetsaktivite-
ter og af mange forskellige arranggrer sasom folkeskoler, foreninger og private akterer.
Derfor er der ofte fokus pa antallet og benyttelsen af disse faciliteter. Fra undersogelser i
danske kommuner ved vi, at det ofte er de store idreetshaller, som oplever en stor efter-
sporgsel, hvilket kommer til udtryk ved en stor andel bookede timer (Hoyer-Kruse, Iversen
& Forsberg 2017, 7).

Tabel 75 viser facilitetsdeekningen (antal indbyggere pr. facilitet) for de mest geengse typer
af idreetsfaciliteter.
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I Térshavnar Kommune, hvor flest indbyggere deles om en idreetshal, deles 3.192 indbyg-
gere om en hal. P4 hele Feergerne er der i gennemsnit 2.646 indbyggere, der deles om en
stor idreetshal, og dermed er der samlet set, ndr det geelder idreetshaller, en betydelig bedre
facilitetsdeekning end i Danmark (3.514) og en lidt bedre deekning end i Grenland (2.953)
(Asserhgj & Forsberg, 2015).

Svemmeanlaeg er en anden facilitetstype, der som regel bliver flittig brugt af bade folkesko-
ler, foreninger og private (i den offentlige dbningstid). Derudover er det ofte en idreetsfaci-
litet, der er i fokus, blandt andet fordi driften af en svemmehal er forholdsmaessig dyr, men
ogsa fordi der er mange forskellige malgrupper, der bruger svemmehallen.

Pa Feergerne er svemmeanleeg mest udbredte i kommuner med mange indbyggere.
Klaksvikar Kommune er den kommune med svemmeanleeg, hvor flest indbyggere deles
om anleegget, nemlig 5.345, mens antallet i Sands Kommune blot er pa 537 indbyggere. Der
er dog en del kommuner, der ikke rdder over et svemmeanleeg, og indbyggere i disse kom-
muner kan derfor benytte svemmeanleeg i andre kommuner. Dette kan betyde, at i de kom-
muner, hvor der umiddelbart er fa indbyggere, der deles om svemmeanleegget, alligevel er
mange, der bruger anleegget, da borgere fra andre kommuner kan benytte det.

Sammenlignet med Grenland og Danmark er der en stor udbredelse af svemmeanleeg pa
Feergerne. Pa Feergerne er der i gennemsnit blot 2.785 indbyggere om hvert svemmeanleeg,
mens det tilsvarende antal indbyggere er pa 14.975 i Danmark og 18.705 i Grenland.

Den mest udbredte idreaetsfacilitet er multibaner, som findes i neesten alle kommuner®8. De
sterre kommuner har flest multibaner. Her topper Térshavnar Kommune listen med hele
54 multibaner. Der findes ikke en kortleegning af multibaner i Danmark, hvorfor det ikke er
muligt at ssmmenligne udbredelsen. I Grenland findes der kun en enkelt multibane i Nuuk
(Asserhgj & Forsberg 2015, 38).

Det overordnede billede er, at facilitetsdeekningen er lavest i kommuner med mange ind-
byggere - her er der med andre ord mange indbyggere, der deles om faciliteterne. Ud fra
undersogelsen er det dog ikke muligt at afgere, hvorvidt det medferer kapacitetsudfor-
dringer i disse kommuner. Der kan ogsa veere tale om overkapacitet i kommuner med
feerre indbyggere, dvs. for mange faciliteter i forhold til efterspergslen.

68 Hvannasunds Kommune og Fugloyar Kommune rader dog ikke over en multibane.
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Tabel 75: Antal borgere der deles om en idraetsfacilitet opdelt efter kommune, samt pa landsplan

Kom-
mune

Nordoyar
Klaksvikar
Fugloyar
Kunoyar
Vidareidis

Hvanna-
sunds

Eysturoy
Eidis
Eystur

Fug-
lafjardar

Nes
Runavikar
Sjévar
Streymoy
Sunda®
Kvivikar

Vest-
manna

Térshavn-
ar

Vagar
Sprvags
Vaga
Sandoy
Husavikar
Sands
Skalavikar
Skopunar
Skavoyar
Suduroy
Famjins
Hovs
Porkeris

Sumbiar

Store
idreets-
haller
(>800
m2)

2.673

767

1.573

1.404

1.813

1.248

3.192

2.141

537

Mindre
idraets-
haller/
gymna-
stiksale

2.673

354
209

1.107
1.573

1.399
842
370

1.813
627
1.248

1.016

1.219
2.141

319

Svgmme
-anlaeg

5.345

2.213
1.573

1.399
4.212
1.111

1.813
627
1.248

4.469

1.219
2.141

537

Fitness-
centre

1.404
1.111

1.248

4.469

1.071

Fodbold-
bane

2.673

767
1.107
1.573

700
2.106

1.813

4.469

1.219
1.071

537

350

0 Sunda Kommune streekker sig over regionerne Streymoy og Eysturoy.

Mindre
fodbold-
bane

Multi-
bane

594

71
177

767
553
787

700
468
278

181
627
1.248

414

610
535

111
537
145
455

43

86
97
319
175

Klub-
huse

5.345

787

1.404
1.111

604

1.248

5.587

1.219
714



Tvgroyrar 1.745 1.745 1.745 873 1.745 - 873
Vags 1.392 1.392 1.392 1.392 1.392 1.392 1.392
Hvalbiar - 335 - - 670 - 670
Hele 2.646 1.080 2.785 2.940 2.205 17.639 437
landet

Dan- 3.514 14.975 3.855 1.272

mark’™

Gron- 2.953 2.245 18.705 3.301 2.338 4.676 56.114
land™

Tabellen viser antal indbyggere, der deles om en facilitet. Indbyggertallene er fra januar 2021. *Hallen i Kambsdali ligger i Fug-
lafjar8ar Kommune, men ejes ogsa af Eystur Kommune. (Facilitetsdatabasen 2021; Asserhgj & Forsberg 2015).

16.2. Fritidsfaciliteternes udbredelse

Pa fritidsomradet er der indsamlet oplysninger om aftenskoler, forsamlingshuse, kultur-
huse, missionshuse/menighedshuse, musiklokaler, spejderhytter/-lokaler og ungdoms-
huse (se oversigt og definitioner i metodeafsnittet). Der er fokus pa deciderede faciliteter,
mens lokaler pa folkeskoler mv., hvor der eksempelvis kan foregd aftenskoleundervisning
eller musikundervisning ikke er medtaget i analysen. Det er ogsa derfor, at antallet af af-
tenskolelokaler og musiklokaler er forholdsvis lavt, ssmmenlignet med deltagelsen i disse
fritidsaktiviteter. I tabel 76 er derfor kun de fritidsfaciliteter inkluderet, hvor overblikket er
fyldestgorende. P4 kortene i rapportens bilagsmateriale er alle fritidsfaciliteter dog synlige.

Nér det geelder fritidsfaciliteter, er der otte kommuner, der rader over et kulturhus, missi-
onshus og spejderhytte/-lokale: Eystur Kommune, Fuglafjardar Kommune, Klaksvikar
Kommune, Runavikar Kommune, Sjovar Kommune, Térshavnar Kommune, Tveroyrar
Kommune, Vaga Kommune og Vags Kommune.

Missionshuse eller menighedshuse er den af de registrerede fritidsfacilitetstyper, som er
mest udbredt pd Feergerne. Kun syv kommuner har ikke faciliteter af denne type. I alt er
der registreret 44 missions- eller menighedshuse pa Feergerne. Kulturhuse er den mindst
udbredte facilitetstype med 18 huse. Der findes ingen tal pd omradet i Danmark og Gron-
land, og derfor kan fritidsfaciliteternes udbredelse pd landsplan ikke sammenlignes.

Nar der ses pa facilitetsdeekningen, er det overordnede menster det samme som pa idreets-
omradet: Kommuner med de sterste indbyggertal har som regel ogsa flest fritidsfaciliteter.

Toérshavnar Kommune, med 22.347 indbyggere (2021), har 20 fritidsfaciliteter i de udvalgte
kategorier, hvilket svarer til 1.117 indbyggere pr. fritidsfacilitet. Klaksvikar Kommune med
5.345 indbyggere (2021) har med sine seks fritidsfaciliteter en lidt bedre deekning pr. ind-
bygger end hovedstaden (891 indbyggere pr. fritidsfacilitet). Der er dog nogle kommuner,

70 Det har ikke veeret muligt at angive antal indbyggere pr. facilitet for mindre idraetshaller, mindre fod-
boldbaner, multibaner og klubhuse da disse enten ikke er registreret eller er registreret pa andet vis i Dan-
mark.

71 Det har ikke veeret muligt at angive antal indbyggere pr. facilitet for klubhuse i Grgnland, da disse ikke
er registreret i Gronland.
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der ogsa har relativt mange indbyggere, som har en betydelig bedre deekning pr. indbyg-
ger. Det geelder f.eks. Eystur Kommune, hvor der i gennemsnit er 138 indbyggere pr. fri-
tidsfacilitet. I tabel 76 ses antallet af indbyggere pr. facilitet for de enkelte typer af fritidsfa-
ciliteter.

Hvis man kun kigger pa forsamlingshuse, kulturhuse, missionshuse/menighedshuse, spej-
derhytter og ungdomshuse, er der storst pres pa fritidsfaciliteterne i Térshavnar Kom-
mune, hvor 8.334 indbyggere i gennemsnit deles om disse fritidsfaciliteter. Det er iseer kul-
turhuse, hvor Térshavnar Kommune har en markant dérligere deekning end resten af lan-
det, da kommunen kun rader over et kulturhus.

Tabel 76: Antal borgere der deles om en fritidsfacilitet opdelt efter kommune

Kommune Forsam- Kulturhuse Missions-/me- Spejder- Ungdoms-
lingshuse nighedshuse hytter huse

Nordoyar
Klaksvikar - 5.345 2.673 2.673 5.345
Fugloyar - - 5 - -
Kunoyar 71 - - - -
Vidareidis - - 354 - -
Hvannasunds - - - - -
Eysturoy
Eidis - - 767 - -
Eystur 443 369 553 2.213 -
Fuglafjardar 787 524 787 787 -
Nes - - 700 - 1.399
Runavikar - 4.212 842 4.212 -
Sjévar 556 1.111 556 1.111 1.111
Streymoy
Sunda’? 302 - 907 1.813 907
Kvivikar 627 314 - 627 -
Vestmanna 1.248 - 1.248 - 1.248
Térshavnar - 22.347 4.469 3.725 2.793
Vagar
S@rvags - - 610 1.219 1.219
Véga 2.141 2.141 1.071 - 2.141
Sandoy
Husavikar 56 - - - -
Sands - - 537 - 537
Skalavikar - - 145 - -
Skopunar - - 455 455 455
Skavoyar - - - - -

72 Sunda Kommune straekker sig over regionerne Streymoy og Eysturoy.
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Suduroy

Famjins - - - - -
Hovs - - 97 - -
Porkeris - - 319 - -
Sumbiar - - 350 - -
Tvgroyrar 436 1.745 582 1.745 1.745
Vags 278 1.392 464 1.392 1.392
Hvalbiar - - 670 670 =
Hele landet 1.707 2.940 1.203 2.646 2.646

Tabellen viser antal indbyggere der deles om en facilitet. Indbyggertallene er fra januar 2021.
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Kapitel 17: Analyse af udvalgte faciliteter

Den fglgende analyse seetter fokus pa brugen af udvalgte faciliteter. De udvalgte faciliteter
er: Svgommehallen i Térshavn, idreaetshallen i Kambsdal, idreetshallerne 4 Hélsi (hal 1 og 2),
Heyvikshellin og Bylgjan i Runavik?. Faciliteterne er udvalgt af kommunerne i styregrup-
pen ud fra et onske om at inkludere forskellige typer af faciliteter pa forskellige geografiske
lokationer.

Analysen bygger pa interviews med facilitetsledere i disse faciliteter samt bookingskemaer
fra dem. Interviewene har blandt andet fokus pa brugere i faciliteten, driften af faciliteterne
samt oplevede udfordringer.

Formaélet med at se neermere pd disse udvalgte faciliteter er at give nogle eksempler p3,
hvordan kommunerne arbejder med faciliteter og facilitetsbrug, hvilket kan veere et forste
skridt pa vejen til det videre arbejde pa facilitetsomradet. Da analysen kun omfatter et be-
greenset antal faciliteter, er det dog ikke muligt at sige noget om de landsdeekkende tenden-
ser.

Behovet for tider i de udvalgte indenders idreetsfaciliteter i denne undersogelse mad i et vist
omfang forventes at heenge sammen med antallet af aktive i indendersidreetsgrene. De
sterste indendors idreetsgrene pa Feergerne malt pd deltagelse er blandt bernene: styrke-
treening (48 pct.), handbold (28 pct.), svemning (22 pct.), volleyball (18 pct.) og gymnastik
(17 pct.).

Blandt voksne er det styrketraening (36 pct.), svemning (18 pct.) og gymnastik (8 pct.). Nee-
sten en tredjedel af de voksne borgere har ogsa angivet at dyrke idreet eller motion i en
idreetshal /gymnastiksal, og en ud af fem voksne dyrker idreet eller motion i en svemmehal.
Derudover har 73 pct. af bornene angivet at dyrke idreet eller motion i en idreetshal/ gym-
nastiksal, mens 28 pct. bruger svemmehaller til formadlet (delundersegelse 1 og 2).

De oplysninger, der er inkluderet i analysen, er bookingskemaer for seesonen 2020-2021,
det vil sige fra august 2020 til og med maj 202174 Skemaerne indeholder bookinger i hver-
dage og weekender og inkluderer desuden, hvem der stér for aktiviteterne. Inden for pro-
jektets rammer har det ikke veeret muligt at belyse den faktiske brug af faciliteterne - ek-
sempelvis gennem kameramalinger. Det er derfor ikke muligt at afgere, hvor stor en del af
de bookede tider, der bliver brugt i praksis”.

73 Oprindeligt skulle fodboldbanerne i Gundadalur, Térshavn og badmintonhallen i Klaksvik ogsa inklu-
deres. I Gundadalur er det fodboldklubberne, der har fuldt rdderet over banerne, og dermed har kommu-
nen ingen bookingsskema for dem. Badmintonhallen i Klaksvik har heller ikke haft mulighed for at sende
bookingskemaer.

74 For Bylgjan i Runavik er bookingskemaet for seesonen 2021-2022 brugt.

75 Nogle af de deltagende kommuner i projektet har dog planer om at afprove brugen af kameramalinger i
udvalgte faciliteter i samarbejde med Lokale- og Anleegsfonden. Afprevningen var dog ikke gennemfeort
ved rapportens afslutning og kan derfor ikke indga i analysen.



Analysen af bookingskemaer tegner et nuanceret billede ved at se pa efterspergsel pa tider
i form af bookede timer hen over dret, men ogsa ved at se pd, hvem der bruger faciliteterne.
Der skal dog geres opmeerksom p4, at booking og brugen af faciliteter ikke er det samme -
der kan bade veere ubrugte bookede timer, sdvel som brug der ligger ud over de bookede
timer. Men ved at se pa antallet af bookede timer er det muligt at f& en ide om behovet for
tider i den pageeldende facilitet. Er faciliteten fuldt booket og udtrykker brugere et gnske
om flere tider, kan det tyde pd, at der mangler kapacitet i faciliteten. Analysen kan derfor
ses som et eksempel pa, hvordan man kan skabe et oplyst grundlag for beslutninger om
eventuelle nye investeringer pa facilitetsomradet, 2endringer i retningslinjer for anvisning
af faciliteter eller facilitetspolitikker.

Udvalgte faciliteter

Hpllin 4 Kambsdali er en idreetshal beliggende i Kambsdalur, Fuglafjardar Kommune,
men den ejes af badde Fuglafjardar Kommune og Eystur Kommune. Hallen bliver brugt af
folkeskoler til skoleidreet, foreningsidreet og arrangementer. Derudover har private (blandt
andet selvorganiserede borgere) mulighed for at leje sig ind. Til trods for, at hallen ejes af
to kommuner, er oplandet ikke seerlig stort. De fleste brugere kommer fra Geta, Leirvik og
Fuglafjordur. Hallen egner sig til forskellige idreetsgrene, og det er blandt andet badminton
og volleyball, der bliver dyrket i hallen. Tidligere har fodbolden ogsa fyldt mere i hallen,
men med opkomsten af kunstgraesbaner, er fodbolden i hgjere grad flyttet udenfor.

Hoyvikshellin er beliggende i Térshavnar Kommune i bydelen Hoyvik. Hallen er en af
hallerne under Térshavnar Itréttaanlegg og administreres af kommunen. Dens primeere
brugere er folkeskoler og foreninger, men ogsa private aktorer (borgere og virksomheder)
har mulighed for at leje sig ind til f.eks. selvorganiseret idreet eller messer. Foreninger bru-
ger hallen til blandt andet hdndbold, volleyball, indenders fodbold, badminton og tennis.

Hallerne i Térshavn har i det seneste oplevet et stgrre pres pa tider, da flere feeringer soger
ind mod byen - nye tunneller har f.eks. sorget for, at det for borgere i andre kommuner er
blevet nemmere at transportere sig til Térshavn, hvor der er flere idreetsforeninger og flere
idreetsfaciliteter end i de andre kommuner. Derudover er flere klubber begyndt at ege an-
tallet af treeninger pa et hold, sa de i stedet for at treene en eller to gange om ugen nu segger
treeningstider til tre eller fire gange om ugen.

Hellini &4 Halsi ligger ogsa i Torshavn. Anlaegget bestar af to haller, som herer under
Térshavnar [tréttaanlegg, og den administreres derfor af kommunen. Anvisning af tiderne
foregar efter de samme principper, som ved Hoyvikshellin. De primeere brugere er folke-
skoler og foreninger, men ogsa private brugere lejer sig ind, dog mest i hal 1.

Bylgjan er et idreetsanleeg i byen Runavik, som bestar af en idreetshal, gymnastikhal og
svemmehal. Denne analyse er kun baseret pa idreetshallen. Idreetshallen bliver brugt til
idreetsgrene som handbold og badminton. Hallen i Bylgjan er den eneste idraetshal i den
sydlige del af kommunen, og derfor kan der forventes et vist pres pa tider.

Svimjihgllin i Gundadali er en af tre svemmehaller i Térshavn. De to af svemmehallerne
er knyttet til skoler, og Svimjihellin i Gundadali kan betragtes som det eneste storre
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svemmeanleeg i Térshavn. Anleegget rader over et 25 meter bassin, et barnebassin, et baby-
bassin og et dybvandsbassin. Svemmehallen bliver mest brugt til aktiviteter i foreningsregi
og offentlig svemning.

17.1. Kapacitetsanalyse

De folgende kapacitetsanalyse ser pa, hvor stor en andel af tiderne i en facilitet, der er
booket til aktivitet. Analysen belyser bade forskellige tidsrum pa dagen, forskelle mellem
hverdage og weekender, samt hvorvidt der er variation i omfanget af bookinger hen over
aret. I nedenstaende boks er beregningsmetoden naermere uddybet.

Boks 17: Beregningsmetode

Andelen af bookinger er udregnet ved at dele antallet af bookede tider med antallet af potentielle tider
til radighed i faciliteten.

En booking pa 100 pct. pa hverdage fra kl. 7-15 angiver, at faciliteten har vaeret booket eller reserveret i
alle otte timer pa alle hverdage mellem kl. 7-15, dvs. 40 timer om ugen.

En booking pa 100 pct. pa hverdage fra kl. 15-23 angiver, at faciliteten har veeret booket eller reserveret i
alle otte timer pa hverdage fra kl. 15-23, dvs. 40 timer om ugen.

En booking pa 100 pct. i weekender (Igrdag og sgndag) fra kl. 7-23 angiver, at faciliteten har vaeret
booket (reserveret) fra kl. 7-23 Igrdag og sgndag — dvs. 32 timer i weekenden.

Booking af idraetshaller

Analyserne i det folgende har fokus pa bookingskemaerne fra idraetshallerne samlet set.
Det viser sig, at netop de haller, der ligger i Térshavnar Kommune, opnar en lavere
bookingprocent end hallerne i Runavik og Kambsdali. Figuren nedenfor viser, at hallen i
Runavik opnar den hgjeste bookingprocent, nemlig 94 pct. mellem kl. 7 og 23 pa hverdage.
De tre haller i Térshavnar Kommune er booket 72 pct. af tiden. Forskellen ses iseer i dagti-
merne, hvor skolerne har faet tildelt tider - her er der betydeligt flere frie timer i de tre hal-
ler i Térshavnar Kommune. Dette skyldes, at skolerne i Térshavn ikke blot har faet tildelt
hele tidsrummet, men at de angiver, hvilke timer de har brug for, hvorefter de resterende
timer bliver frigivet igen.
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Figur 87: Booking af udvalgte idraetshaller pa hverdage (pct.)

= |tréttar- og Samkomuhgllin 4 Kambsdali Hollin & Halsi 1
Hgllin & Halsi 2 e HOyVikshgllin
Bylgjan

100 %
80 %
60 %
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Kl. 7-8

Kl. 8-9
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Kl. 10-11
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KI.17-18
KI. 18-19
Kl. 19-20
Kl. 20-21
Kl. 21-22
Kl. 22-23
Kl. 23-24

Figuren viser den procentvise booking af hallerne pr. time.

For stort set alle idreetshaller geelder, at der er flest frie timer for skoletiden (kl. 8), efter sko-
letiden, men inden foreningstiden (kl. 14-15) og efter foreningstiden (kl. 22). Bylgjan har
dog kun ledige timer inden skoletiden. Generelt peger analysen pa, at kapaciteten i de ud-
valgte haller er tilstreekkelig, iseer nar man har for gje, at tidligere kapacitetsanalyser i Dan-
mark har vist, at andelen af bookede timer er hgjere end andelen af udnyttede timer
(Hoyer-Kruse, Iversen & Forsberg 2017, 7). I sa fald vil der veere en del ledige timer i alle
udvalgte haller, til trods for en meget peen andel af bookede timer.

Da den gennemsnitlige bookingprocent i weekenderne kun er pa 36 pct., er der ogsa her et
stort potentiale for en bedre udnyttelse af den ledige tid. Mange faciliteter bliver dog be-
vidst holdt fri for faste bookinger i weekenden for at gore plads til steevner og turnerings-
kampe.
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Figur 88: Booking af udvalgte idrzaetshaller i weekender (pct.)

= |tréttar- og Samkomuhgllin 4 Kambsdali Hgllin & Halsi 1
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Figuren viser den procentvise booking af hallerne pr time.

Booking af svgmmehallen

Svemmehallen har forskellige bassiner, men i denne undersggelse er der fokus pa 25 meter
bassinet, som kan blive booket pr. bane. Bookingskemaet for svemmehallen ser lidt ander-
ledes ud end skemaerne for idreetshallerne, da svemmehallen i mindre grad har private,
der lejer sig ind i forskellige tidsrum. Til gengeeld har svemmehallen den offentlige db-
ningstid, hvor private kan komme og benytte sig af bassinet. Folkeskolerne kommer ogsa i
den offentlige dbningstid og fremgar derfor ikke pa bookingskemaet.

Alle timer i svemmehallen er fordelt. Dette skyldes, at eventuelle ledige timer (efter for-
eninger har fdet tildelt timer) er inddraget i den offentlige dbningstid.

I dagtimerne pa hverdage er de fleste timer afsat til den offentlige dbningstid. Andelen af

bookede timer til dette formal varierer lidt banerne imellem, hvilket skyldes, at foreninger

har faet nogle morgentimer i to af banerne.
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Figur 89: Booking af Svimjihgllin i Gundadali i 2020/2021 pa hverdage mellem kl. 6 og 15 (pct.)

mSkole ®Forening M Privat M Andet Offentlig abningstid Renggring

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
Svimjihgllin i Gundadali, bane 1 . 79 12
Svimjihgllin i Gundadali, bane 2 . 79 12
Svimjihgllin i Gundadali, bane 3 . 79 12
Svimjihgllin i Gundadali, bane 4 . 79 12
Svimjihgllin i Gundadali, bane 5 - 71 12
Svimjihgllin i Gundadali, bane 6 - 71 12

Figuren viser den procentvise booking af svsmmehallen pa tvaers af baner i seesonen 2020-2021.

Pa tveers af hverdagene er de fleste aktiviteter planlagt fra tirsdag til og med fredag, da der
er afsat tid til rengering om mandagen. Samlet set optager rengering dermed 12 pct. af ti-
merne mellem kl. 6-15, men alle renggringstimer ligger om mandagen. Om eftermiddagen
er der stadig god plads til dem, der kommer i den offentlige abningstid - dog fylder for-
eninger en smule mere her.

Figur 90: Booking af Svimjihgllin i Gundadali i 2020/2021 pa hverdage mellem kl. 15 og 22 (pct.)

B Skole ® Forening ® Privat M Andet Offentlig abningstid Renggring
0% 20% 40% 60 % 80 % 100 %
Svimjihgllin i Gundadali, bane 1
Svimjihgllin i Gundadali, bane 2
Svimjihgllin i Gundadali, bane 3
Svimjihgllin i Gundadali, bane 4

Svimjihgllin i Gundadali, bane 5

Svimjihgllin i Gundadali, bane 6

Figuren viser den procentvise booking af svtgmmehallen pa tveers af baner i seesonen 2020-2021.

Fra tirsdag til og med fredag er der offentlig abningstid helt frem til kl. 20.30, men ikke pa
alle baner. Tre baner er booket til svemning i foreningsregi, og efter kl. 20.30 er der kun
plads til aktiviteter i foreningsregi. Om mandagen er der ingen offentlig dbningstid efter kl.
9.30, men eftermiddagen er booket til aktiviteter i foreningsregi, men ogsa parasporten og
brandveesenet (i kategori "Andet’) har faet tildelt timer.
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I weekenden er der foreningsaktiviteter i morgentimerne (inden kl. 9) og efter kl. 17.30. Re-
sten af tiden er booket til offentlig abningstid - dog er svemmehallen lukket sendag mel-
lem kl. 10.30 og 14.00 pa grund af kirketjeneste.

Figur 91: Booking af Svimjihgllin i Gundadali i 2020/2021 i weekender mellem kl. 6 og 22 (pct.)

mSkole mForening mPrivat mAndet Offentlig abningstid Renggring

0% 20% 40% 60 % 80 % 100 %
Svimjihgllin i Gundadali, bane 1 45
Svimjihgllin i Gundadali, bane 2 45
Svimjihgllin i Gundadali, bane 3 45
Svimjihgllin i Gundadali, bane 4 45
Svimjihgllin i Gundadali, bane 5 45
Svimjihgllin i Gundadali, bane 6 45

Figuren viser den procentvise booking af svsmmehallen pa tvaers af baner i seesonen 2020-2021.

Forskelle i bookinger pa tvaers af idraetshaller

I tilleeg til den mere generelle booking af idraetshaller er det ogsd interessant at se pa efter-
sporgslen af hver enkel idreetshal. Analysen starter med de overordnede bookingandele,
hvorefter den bliver delt op i dagtimerne (hverdage kl. 7-15), eftermiddag og aften (hver-
dage kl. 15-23) og weekender (lordag og sendag kl. 7-23).

Hellin & Kambsdali benytter et online bookingskema, men de fleste bookinger er bookinger
til de samme skoler og foreninger, som ligger pa de samme dage/tider i mange &r. Private
eller selvorganiserede aktorer kan dog ogsa leje sig ind, nar der er ledige tider. Til trods for,
at bookingskemaet gar fra kl. 7 om morgenen til kl. 24 om aftenen, angiver facilitetslederen,
at der nogle gange ogsa er aktiviteter (oftest af private aktorer) om natten, hvis der er travle
perioder.

I gennemsnit er Hellin 4 Kambsdali booket 75 pct. af tiden. Det vil sige, at en ud af fire ti-
mer ikke er booket i tidsrummet mellem kl. 7 og kl. 23. I weekenden er det blot 22 pct. af
tiden, der er booket i dette tidsrum.

I Hoyvikshellin og Hellini 4 Hélsi er det facilitetslederen, der star for at fordele tiderne til
de forskellige aktiviteter, og dette geelder for alle kommunale idreetshaller i Térshavnar
Kommune. Hvert ar bliver der lavet en opgerelse over antallet af medlemmer og hold,
hvorefter tiderne bliver fordelt pa baggrund af dette. Kommunen har desuden et reglement
der angiver, hvor mange deltagere der skal vaere pd et hold for at kunne fa tildelt tider i en
hal.
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Hallerne har forskellige bookingskemaer fra uge til uge, som i Hoyvikshellin giver en gen-
nemsnitlig bookingprocent pa 81 pct. i hverdagene mellem kl. 7 og 23, mens tiderne i week-
enden er booket i 34 pct. af tiden. I Hollini 4 Halsi, hal 1 er der i gennemsnit booket 68 pct.
pa hverdage mellem kl. 7 og 23, mens procenttallet i hal 2 ligger pa 66 pct. I weekenden (kI.
7-23) er forskellen mellem de to haller lidt sterre. Her er hal 1 booket 48 pct. af tiden, mens
hal 2 er booket 33 pct. af tiden. Der skal gares opmeerksom p4, at de to haller ogsd kan
bookes i de tidlige timer, og der er bookinger inden kl. 7, som dog ikke er medtaget i denne
analyse for bedre at kunne sammenligne efterspergslen med de gvrige faciliteter i analy-
sen.

I modseetning til de andre haller bruger Bylgjan det samme skema til hele seesonen, men
skemaet kan dog blive justeret undervejs i seesonen’®.

”Bare giv mig et reelt tal for, hvor meget de [foreningerne] har brug for hallen. S kan vi
hellere justere det senere efter behov. Det er ikke sadan, at vi laser det fast 1. september,
og sa er det det, der geelder for hele aret. Det kraever justeringer hele tiden, hvis det kan
lade sig gore. Og det er ogsa det, jeg prover at sige til foreningerne hele tiden, at vi er jo
ikke storre, end vi er, og en force i det er, at vi kan veere fleksible.”

Facilitetsleder, Bylgjan i Runavik

I princippet er der derfor ikke udsving pa antal bookinger pa tveers af uger. I en stan-
darduge er andelen af bookede timer 90 pct., hvilket er lidt hojere end i de gvrige haller i
analysen. Dette skyldes formentligt, at der ikke er taget hgjde for ferier og helligdage i
bookingskemaet.

Dagtimerne (kl. 7-15)

Hellin 4 Kambsdali er i dagtimerne booket i naesten alle timer, dog er der ledig tid inden kl.
8. Det er kun folkeskolerne, der har faet timer i dagtimerne. Det lille udsving pa tveers af
ugerne skyldes, at hallen arbejder med et bookingskema for lige og ulige uger, og at der er
sma variationer mellem de to skemaer.

Figur 92: Booking af Hgllin a Kambsdali i 2020/2021 pa hverdage mellem kl. 7 og 15 (pct.)

M Skole ® Forening Privat M Andet
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60 %
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32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 11 13 15 17 19 21
Uge

Figuren viser den procentvise booking af hallen pa tveers af ugerne i seesonen 2020-2021.

76 Det brugte bookingskema er fra 2021-2022.

Idreettens Analyseinstitut 212 www.idan.dk



I modseetning til Hellin 4 Kambsdali er Hoyvikshellin i dagtimerne booket af skoler, for-
eninger og private. Skolerne har de tidlige timer, hvorefter foreninger tager over kl. 13.30.
De flest ledige timer ligger for skoletiderne, oftest inden kl. 9.30, hvor skolerne har angivet
ikke at skulle bruge hallen. Det er ogsa i disse tidlige timer, at private akterer har lejet sig
ind i mange af ugerne i seesonen.

Figur 93: Booking af Hgyvikshgllin i 2020/2021 p3a hverdage mellem kl. 7 og 15 (pct.)

M Skole ®Forening M Privat M Andet
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Figuren viser den procentvise booking af hallen pa tveers af ugerne i seesonen 2020-2021.

I'hal 1 og 2 i Hellini 4 Halsi er det ogsa folkeskolerne, der har den stgrste andel af bookede
timer i dagtimerne mellem kl. 7-15, men ogsa her er der plads til foreninger (dog kun i for-
aret), private akterer og arrangementer.

Figur 94: Booking af Hgllin a Halsi 1 i 2020/2021 pa hverdage mellem kl. 7 og 15 (pct.)
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Figuren viser den procentvise booking af hallen pa tveers af ugerne i saeesonen 2020-2021.
De private akterer og foreninger har ikke blot timer for skoletiden, men ogsa midt pa da-

gen. Dette skyldes, at skolerne ikke har adgang til hallerne i hele skoletiden, men i stedet
har faet anvist nogle bestemte tider.
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Figur 95: Booking af Hgllin a Halsi 2 i 2020/2021 pa hverdage mellem kl. 7 og 15 (pct.)

M Skole m Forening Privat M Andet
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Figuren viser den procentvise booking af hallen pa tvaers af ugerne i seesonen 2020-2021.

Idreetshallen i Bylgjan er booket 88 pct. af tiden pa hverdage mellem kl. 7 og 15, og i dette
tidsrum er det kun skolerne, der har faet tildelt faste timer, nemlig fra kl. 8-15. Skoleti-
merne begynder kl. 8, s& hallen star generelt tomt i timerne for kl. 8. Da hallen bruger et
bookingskema for hele seesonen, viser figur 96 andelen af bookede timer til en standarduge
i seesonen, dvs. at det er muligt, at andelen af bookede timer skifter fra uge til uge alt af-
heengig af, hvilke aktiviteter der bliver aflyst, og hvilke ekstra bookinger der bliver foreta-
get. Det kan bade veere bookinger af private, samt bookinger i forbindelse med steevner og
kampe/turneringer. Derudover har den kommunale zeldrepleje ogsa fdet nogle timer i dag-
timerne for at tilbyde treening til 67+-drige, som kan deltage i treening mod en lille betaling
pr. gang. Denne aktivitet fremgar heller ikke i bookingskemaet.

Figur 96: Booking af Bylgjan i 2021/2022 pa hverdage mellem kl. 7 og 15 (pct.)

M Skole ® Forening Privat M Andet
0% 20% 40% 60 % 80 % 100 %

Hverdage 745 _

Figuren viser den procentvise booking af hallen i seesonen 2021-2022.

Eftermiddag og aften (kl. 15-23)

Om eftermiddagen er bookingen af idreetshallerne mere varieret. Efter kl. 15 er der bade
plads til idreetsforeninger og private lejere/aktorer, som primeert er borgere, der lejer sig
ind.

I Hollin 4 Kambsdali er der store forskelle mellem de to bookingskemaer for ulige og lige

uger, og det er ogsa synligt i figuren nedenfor. Der er bade feerre foreningstimer og feerre
private akterer, der har timer i ulige uger.
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Figur 97: Booking af Hgllin 8 Kambsdali i 2020/2021 pa hverdage mellem kl. 15 og 23 (pct.)
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Figuren viser den procentvise booking af hallen pa tvaers af ugerne i saesonen 2020-2021.

I Hoyvikshgllin er andelen af bookede timer om eftermiddagen hgjere end om formidda-
gen, og det er iseer foreningsidreetten, der fylder. Foreningsidraetten, som allerede starter
ca. kl. 13.30 fortseetter nemlig frem til kl. 22. De private brugere, der har lejet sig ind i hal-
len, er der efter kl. 22. Dermed har Heyvikshellin en storre andel bookede timer end Hollin
a Kambsdali.

Figur 98: Booking af Hgyvikshgllin i 2020/2021 pa hverdage mellem kl. 15 og 23 (pct.)
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Figuren viser den procentvise booking af hallen pa tveers af ugerne i seesonen 2020-2021.

Ligesom i dagtimerne er der i denne hal feerre bookede tider i juleferien, dog holder hver-
ken foreningerne eller de private helt pause.

I de to haller i Hellini 4 Halsi er det ogsd mest foreninger, der har fdet anvist timer om ef-
termiddagen. De private akterer, der har faet tildelt timer, har oftest de timer, der ligger ef-
ter foreningstiderne - primeert efter kl. 22.
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Figur 99: Booking af Hgllin a Halsi 1 i 2020/2021 pa hverdage mellem kl. 15 og 23 (pct.)

m Skole mForening mPrivat m Andet

100 %

80 %
60 %
40 %
20% I
0%

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 11 13 15 17 19 21
Uge

Figuren viser den procentvise booking af hallen pa tveers af ugerne i seesonen 2020-2021.

Ogsa efter kl. 15 er det sddan, at de private brugere primeert har booket timer i hal 1. Ande-
len af timer booket til foreninger er dog ret ens pa tveers af de to haller.

Figur 100: Booking af Hgllin & Halsi 2 i 2020/2021 pa hverdage mellem kl. 15 og 23 (pct.)
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Figuren viser den procentvise booking af hallen pa tveers af ugerne i seesonen 2020-2021.

Ligesom i de andre haller er det foreninger og private, der har faet plads i hallen i Bylgjan
efter k. 15. I Bylgjan er der dog afsat samtlige timer i dette tidsrum, og det resulterer i, at
andelen af bookede timer pa hverdage mellem kl. 15 og 23 ligger pd 100 pct.

I eftermiddagstimerne pd hverdage er der forst plads til hdndboldforeningen, hvorefter

badmintonforeninger tager over pa de fleste dage. Efter kl. 20 eller 21 er der plads til pri-
vate aktorer i hallen, og her er alle ledige timer booket til aktiviteter.
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Figur 101: Booking af Bylgjan i 2021/2022 pa hverdage mellem kl. 15-23 (pct.)
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Figuren viser den procentvise booking af hallen i seesonen 2021-2022.

Weekender (k1. 7-23)

Weekender er generelt meget lidt bookede i alle haller. Dette skyldes primeert, at folkesko-
lerne er lukkede, og at foreningsidreetten som regel ikke afholder treening i weekenden,
men spiller kampe rundt omkring i landet/regionen i stedet. Disse kampe og steevner er
ikke pa forhand skemalagt i bookingskemaer, men tiderne bliver i stedet holdt ledige for at
kunne give plads til kampe og steevner, nar de bliver fastlagt af forbund og foreninger.

I Hollin 4 Kambsdali er det i gennemsnit 22 pct. af timerne, der er bookede. Det er bade for-
eninger og private akterer, der har timer i hallen. Foreningsidraetten har dog kun timer om
formiddagen i de lige uger. Derudover er der nogle kampe og steevner i februar og marts,
som fylder forholdsvis meget i hallen (uge 8-11).

Figur 102: Booking af Hgllin 8 Kambsdali i 2020/2021 i weekender mellem kl. 7 og 23 (pct.)
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Figuren viser den procentvise booking af hallen pa tvaers af ugerne i seesonen 2020-2021.

I hallerne i Térshavn er andelen af bookede timer meget mere varieret end i hverdagene.
Det skyldes ogsa her, at de fleste foreninger ikke har faste treeningstider i weekenden, men
i stedet benytter hallen til kampe, steevner og andre arrangementer. De private brugere har
dog en mere konstant brug af idreetshallen hen over aret. Derudover er idreetsfaciliteterne i
Térshavn aldrig booket i kirketiden, som ligger sondag formiddag. Bookinger om senda-
gen er derfor inden kl. 10 og efter kl. 14.
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Figur 103: Booking af Hgyvikshgllin i 2020/2021 i weekender mellem kl. 7 og 23 (pct.)
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Figuren viser den procentvise booking af hallen pa tveers af ugerne i seesonen 2020-2021.

I Hollini & Halsi er de fleste aktiviteter i weekenden planlagt i hal 1, og det er ogsa i den
hal, at de private brugere primeert lejer sig ind.

Figur 104: Booking af Hgllin & Halsi 1 i 2020/2021 i weekender mellem kl. 7 og 23 (pct.)
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Figuren viser den procentvise booking af hallen pa tveers af ugerne i seesonen 2020-2021.

Figur 105: Booking af Hgllin & Halsi 2 i 2020/2021 i weekender mellem kl. 7 og 23 (pct.)
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Figuren viser den procentvise booking af hallen pa tveers af ugerne i seesonen 2020-2021.
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Hallen i Bylgjan er kun booket om sgndagen, da lerdagen bliver holdt fri for faste bookin-
ger. Om sgndagen er der tre faste bookinger, mens staevner, kampe og turneringer om lor-
dagen af forskellige arsager ikke kan fastleegges i et bookingskema.

Figur 106: Booking af Bylgjan i 2021/2022 i weekender mellem kl. 7 og 23 (pct.)
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Weekend Kl. 7-23

Figuren viser den procentvise booking af hallen i seesonen 2021-2022.

17.2. Fordelingsprocedurer og -principper

Kapacitetsanalysen ovenfor viser, at de udvalgte faciliteter har en relativt hej beleegning -
seerligt i hverdagene. Den hgje beleegningsgrad nedvendigger prioritering og koordinering
mellem facilitetsledere, kommunalt ansatte, skoler, og de foreninger, der gnsker at benytte
faciliteten. For at fa et indblik i, hvordan processen med at fa tildelt tider og samarbejdet
med de forskellige akterer fungerer, samt hvordan den reelle brug ser ud, er der blevet af-
holdt interviews med ledere pa de udvalgte anleeg. Denne del af kapitlet baserer sig pa
dette.

Prioritering af malgrupper
Generelt er prioriteringen af malgrupper preeget af en pragmatisk tilgang, hvor man ensker
at finde den bedste fordeling af tider, s alle interessenter far opfyldt deres gnsker:

Interviewer: “Hvordan fungerer fordelingen af tider til de forskellige aktiviteter? Er det
dig, der star for det?”

Informant: ”"Det er mig, der star for det. Jeg teeller op hvert ar, hvor mange hold der har
veeret med i turneringen, og sa teeller vi op pa den made, at jeg har sa og sa mange timer
at dele ud af. S& deler vi lagkagen op alt efter, hvor stor foreningen er, og hvor mange
hold de er.”

Facilitetsleder, Térshavn

Som vist i analysen af bookingskemaer, prioriteres skolernes behov for tider i idreetshaller i
dagtimerne i tidsrummet kl. 8-15. Bookinger fra foreninger og private ligger bade for og ef-
ter skoledagen indtil sen aften. I nogle haller er der plads til de private brugere indtil om-
kring kl. 24. Dog kan efterspergslen pa faciliteter godt betyde, at det fortseetter senere:

“"Nu er der jo sd i hvert fald i det her omrade, der er der pres pad. Der kan vi godt komme

til at sparke lidt til kl. 1-2 om natten.”
Facilitetsleder, Bylgjan i Runavik
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Uanset om det er en kommunalt ansat facilitetsleder eller foreningerne selv, der fordeler
tiderne, prioriteres yngre malgrupper tidligere pa dagen, mens aeldre malgrupper far til-
delt tider senere pa dagen. Flere faciliteter bner for, at seerlige - og typisk selvorganiserede
- malgrupper, f.eks. pensionister eller hjemmegaende foreeldre, kan benytte faciliteten i
dagtimerne, ndr skolerne ikke er der. Det prioriteres ofte at friholde weekenderne fra lg-
bende bookinger, da faciliteterne ogsa bruges til turneringer, kampe, halbal, koncerter, og
lignende. Derudover er der ingen faste bookinger i kirketiden.

Booking og fordeling af tider fungerer anderledes i svemmehallen i Térshavn end i de ov-
rige udvalgte faciliteter. Svemmehallen har ikke noget decideret bookingsystem, men klub-
berne har faste treeningstider. For at imedekomme behovet for bade klubtraening og den
offentlige dbningstid for private og skoler benytter man en model, hvor svemmehallens
seks baner opdeles og benyttes simultant:

Interviewer: “Hvordan fungerer det i svemmehallen?”

Informant: ” Vi har ikke noget bookingsystem heroppe ved os i svemmehallen. Derfor
har klubberne faste tider. Nogle gange treener de samtidig med, at vi har dben for den
almene svemning. Det fungerer rimelig godt. [...] P4 det tidspunkt har vi dben for almen
svemning, s& de skal sa passe sig ind.”

Interviewer: "Sa der er nogle baner, der er til almen svemning?”

Informant: ”Ja, de har tre baner. Vi har kun seks baner. I forste omgang da vi begyndte
pa det, var der lidt modstand, men jeg synes folk har forstaelse for, at dem der traener til
det her klubtraening eller konkurrencetraening eller svemning, de skal have noget tid for
at kunne opna resultater.”

Facilitetsleder, Térshavn

Den pragmatiske tilgang, til prioritering og fordeling af bookinger og adgang til faciliteter
generelt, kan skyldes, at interessentgruppen ved en given facilitet er veesentligt mindre pa
Feergerne end i Danmark. Facilitetslederen i Bylgjan i Runavik tilskriver kendskabet til lo-
kalsamfundet en stor rolle i samarbejdet med akterer i lokalsamfundet i forbindelse med
adgang til faciliteten:

Informant: ”Der er tit nogen, som sporger “Kan vi ikke ligesom?” og jo, det kan I godt.”
Interviewer: ”Ja. Du kender dem vel ogsa alle sammen?”

Informant: ”De fleste, ja. Og det er jo dem, som bor her, det er en lille bygd her. S& er der nogle
born, de kommer her og siger “Er der plads, kan vi komme ind?” og ja, sd kommer de ind. Sa kan
de godt komme ind og lege og sadan noget. Det er der mulighed for. Og det kerer bare udenfor
alt det der med bookingsystemer.”

Facilitetsleder, Bylgjan i Runavik

Faciliteterne er altsa godt brugt og udnyttet, og selvom flere udtrykker at “uanset hvor
mange faciliteter vi far, sd ensker de [foreningerne] hele tiden mere”, sa er der generelt stor
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tilfredshed med faciliteterne, hvilket ogsa er det generelle billede i foreningsundersggelsen
(delundersggelse 3).

Afmelding af tider

Den teette beleegning af faciliteterne og foreningernes vedvarende gnske om mere tid i faci-
liteterne betyder, at et veesentligt veerktgj til at skabe fleksibilitet og frigive tid er, at bookin-
ger afmeldes, hvis de ikke bruges. Alle de faciliteter, der har bookingsystemer, oplever, at
brugerne generelt er gode til at afbooke faciliteterne. I Klaksvikar Kommune er et nyt
bookingsystem pa vej, og i mellemtiden aflyses bookinger gennem kommunikation i en Fa-
cebookgruppe eller brugernes Messengergruppe, hvor facilitetslederen er med.

Kommunernes egne idraetsforeninger bruger faciliteterne gratis i Térshavn, Runavik,
Klaksvik og Kambsdal (som deles mellem Eystur Kommune og Fuglafjardar Kommune).
Gratis brug af faciliteterne er en made, hvorpa kommunen kan stotte fritidslivet. Det kan
dog have den afledte konsekvens, at foreningerne glemmer at afbooke faciliteter, da de
uanset deres faktiske brug ikke skal betale for deres haltimer:

“Det er problemet med, at de ikke betaler. De ligger ikke noget i, om det star tomt. S& det
er lidt kedeligt. Men vi har snakket om, at vi kommer pa plads med det. Men det er ikke

et stort problem, det er det ikke.
Facilitetsleder, Kambsdali

Facilitetslederne fremheever god dialog med foreningerne som medvirkende til at sikre, at
faciliteter ikke star bookede, men ubrugte:

"Der korer sadan en kontakt imellem koordinatoren og klubberne om at afmelde tider”
Embedsmand, Runavikar Kommune

"Der er i hvert fald et grundlag for en dialog med de der foreninger, og de kan se, at de
maske kan veere mere dygtige til at afbooke. Det er sddan et klassisk eksempel f.eks., at
de har booket, og s ligger bookingen derinde. Man skal selv veere bevidst om, at man far
fijernet de der bookinger, som andre private kan komme ind i efterdrsferien, juleferien,

paskeferien osv.
Embedsmand, Térshavnar Kommune

Modsat foreninger hjemmehgrende i den kommune, hvor faciliteten er beliggende, skal
private brugere og foreninger fra andre kommuner betale for leje af haller. Lejeprisen er re-
lativt lav, 150-400 kr. pr time, men flere oplever, at de brugere, der betaler leje, er bedre til
at afbooke ubrugte tider, f.eks. i Térshavnar Kommune:

Interviewer: “Har du indtryk af, om folk far det afbooket, hvis de ikke skal bruge det?”

Informant: ”"Det, som vi siger, er, at kommer der en regning, sa er disciplinen maske
bedre til at afbooke igen. Men generelt er mit indtryk, at dem som betaler, de er flittige til
at mede op, fordi det siger sig selv.”

Embedsmand, Térshavnar Kommune
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Samlet set tyder analysen p4, at der i flere af de udvalgte faciliteter kan veere et potentiale i
arbejdet med bookingprocedurer- og systemer, hvilket vil blive uddybet i den afsluttende
perspektivering.
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Kapitel 18: Afsluttende perspektiver

Rapportens formal har veeret at give et samlet indblik i fritidslivet pd Feergerne med ud-
gangspunkt i resultaterne fra de fire delundersggelser om beorn og voksnes idreets- og fri-
tidsvaner, foreningernes vilkar og trivsel samt faciliteternes udbredelse og brug. I forleen-
gelse af rapportens resultater seetter dette afsluttende kapitel fokus pa en reekke perspekti-
ver, som undersggelsens resultater kan give anledning til at veere opmeerksom pa i det vi-
dere arbejde med udviklingen af fritidslivet pa Feergerne. Der vil vaere fokus pa de fol-
gende temaer:

e Fokus pa forskellige malgruppers serlige behov
e Fremtidens frivillige i fritidslivet

e Lokalt samarbejde som et udviklingspotentiale
e Fremtidens modesteder og faciliteter

Fokus pa forskellige malgruppers saerlige behov

Undersogelsen har vist, at deltagelsen i idreets- og fritidslivet varierer pa tveers af livsfaser,
hvilket giver anledning til at se pd mulige potentialer for forskellige typer af malgrupper.

Som underspgelsen har vist, er der en tendens til, at bern, unge og voksne, der deltager i
idreets- og fritidslivet, trives bedre, end dem, der ikke gor. Derfor er det enskveerdigt at

flere borgere bliver aktive.

Figur 107: Andelen af piger/kvinder og drenge/maend, der dyrker idraets- eller fritidsaktiviteter,
pa tveers af alder (pct.)

== Pigers/kvinders deltagelse i idraetsaktiviteter Pigers/kvinders deltagelse i fritidsaktiviteter

Drenges/maends deltagelse i idraetsaktiviteter === Drenges/maends deltagelse i fritidsaktiviteter

100 %
80 %

60 %

40 % —

20 %

0%

9-12ar 13-15ar 16-19ar 20-29ar 30-394r 40-493r 50-59ar 60-69ar  70+ar

Figuren viser andelen, der har svaret ’ja’ til henholdsvis spgrgsmalet: 'Dyrker du normalt sport og motion?’ og’ Dyrker eller gar du
normalt til hobby- og fritidsaktiviteter?’ (n=3.344).
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Kan frafaldet i teenagedrene mindskes?

Bade pa Feergerne og i Danmark og Grenland er idraetsdeltagelsen hgjere blandt drenge
end piger, og piger stopper med at dyrke sport og motion i en tidligere alder end drenge.
Det er dermed en generel udfordring i de nordiske lande, at fravalget af idreetsaktiviteter er
stort blandt teenagepiger. Frafaldet blandt teenagepiger er ogsa geeldende for deltagelsen i
fritidsaktiviteter, der ikke er idreet.

For at seette problematikken pa dagsordenen kunne det veere oplagt at tage afseet i de barri-
erer, som unge selv pdpeger. Teenagepiger rejser blandt andet problematikken omkring
blufeerdighed, ndr de skal svare pd, hvad der forhindrer dem i at dyrke idreetsaktiviteter.
De peger desuden i hgjere grad end gvrige aldersgrupper pa, at konkurrenceelementet er
en barriere, hvilket ogsa afspejler sig i, at tilslutningen til foreningsaktiviteter, der ofte er
konkurrencepraeget, falder med alderen. Fravalget af fritidsaktiviteter skyldes primeert
manglen pa tid, hvor de i stedet prioriterer tiden pa deres venner eller familie.

Pa mange omrader seetter foreningsidreetten gode rammer for bern og unges deltagelse i
idreetsaktiviteter, f.eks. i forhold til facilitering, faste treeningstider og feellesskab. Et fremti-
digt fokuspunkt, som ogsé ISF peger pa, kunne derfor vaere at arbejde med foreningsidraet-
ten pa en mdde, hvor alt-eller-intet kulturen blev mindre synlig for bern og unge, der i ho-
jere grad har fokus pa, at aktiviteten er sjov.

Eksempel:

| Fredericia Kommune i Danmark forsgger man gennem forskellige tiltag at komme vaek fra den
konkurrencepraegede kultur i idraetsforeningerne. Et konkret eksempel er afholdelsen af idrzaetsfe-
stivaller, som er en dag i skoletiden, hvor bgrn i 5.-6. klasse introduceres til forskellige sportsgrene,
hvor leg fremfor konkurrence er i fokus. Desuden afprgves en forsggsordning med ‘bland selv
idreet’, hvor bgrn igennem en periode har mulighed for at afprgve forskellige aktiviteter. Pa sigt skal
tiltagene veere med til at sikre, at praeteenagere ikke fravaelger idraetten. Baselineundersggelsen
foreligger nu (Eske & Nielsen 2021), og projektet forventes afsluttet i 2023.

Et andet greb, der kunne veere interessant at tage fat i, er pavirkningen fra familie og ven-
ner. Analysen viser, at born og voksnes omgangskreds i form af foreeldre, soskende, ovrig
familie og venner har stor indflydelse pa deres egen deltagelse i idreetslivet. Idreetsdeltagel-
sen er f.eks. meget lavere blandt bern og unge, hvis foreeldre, seskende og venner ikke dyr-
ker idreetsaktiviteter. Potentialet er stort, hvis dét, at foreeldrene er aktive, ogsa kan fa ind-
flydelse pa deres teenageborn og gvrige omgangskreds.

Fleksible og neere tilbud til foreeldregenerationen

Idreetsdeltagelsen for voksne er lavest blandt de 30-39-arige, som er i en periode af deres
liv, hvor mange enten har eller skal til at stifte familie og blandt andet derfor holder pause
fra idreetsaktiviteter i en periode. Denne udvikling pa tveers af aldersgrupper omtales i
Danmark som "heengekgje-effekten’. Livsfasen udfordrer i hejere grad idreetsdeltagelsen
blandt kvinder end meend.
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Det er oplagt at keede nedgang i sport og motion til en generel oplevelse af travlhed i hver-
dagen, som betyder en nedprioritering af sport og motion for en periode. Netop fordi de
30-39-arige i hojere grad end de gvrige voksne aldersgrupper angiver svaret ‘ja, men ikke
for tiden’, indikerer de en positiv indstilling til at (gen)optage motionsaktiviteter pa et se-
nere tidspunkt i livet. Madske handler det om, at smabgrnsmedre mangler et passende til-
bud?

I et fremtidigt perspektiv kunne det veere interessant at arbejde med initiativer, der fasthol-
der kvinder i 30-39-arsalderen i deres idreetsaktiviteter. En potentiel vej kunne f.eks. veere
fokus pa at udbyde seerlige foreeldreaktiviteter i samme tidsrum og pd samme lokation,
som bernene gar til deres aktiviteter, eller der kunne seettes fokus pa aktiviteter for bern og
voksne sammen. Undersggelsen viser, at mange feergske foreninger allerede udbyder akti-
viteter for born og voksne sammen, sa et sted at starte kunne veere at arbejde videre med
allerede eksisterende tilbud og dele viden fra de gode eksempler.

Eksempel:

| Danmark har et mindre lokalsamfund forsggt sig med forskellige tiltag i forhold til netop denne
agenda. De har blandt andet etableret en babyklub, som er et foreningsfzellesskab blandt forzeldre
pa barsel (og deres bgrn), hvor der tilbydes ugentlige hold med babymotorik og mortraening. Desu-
den har de oprettet en klub, hvor foraeldre med bgrn i alderen 1-6 ar tilbydes et ugentligt for-
eningsorganiseret lege- og bevagelsestilbud (Nielsen 2021).

Idreet og motion pd arbejdspladsen kan veere et andet muligt greb for denne gruppe.

Den faldende idreetsdeltagelse blandt de 30-39-drige kvinder skal ses i lyset af deltagelsen i
fritidsaktiviteter, der ikke er idreet, som derimod stiger. Seerligt tilslutningen til handar-
bejde og andre kreative aktiviteter stiger i denne alder og kan altsd veere udtryk for et be-
vidst valg af fleksible fritidsaktiviteter, der kan laves derhjemme, fremfor idreetsaktiviteter.

Seerlige indsatser for eeldre malgrupper

Et seerligt opmeerksomhedspunkt, som ogsd relaterer sig til den demografiske udvikling, er
eeldre borgeres fremtidige deltagelse i idreets- og fritidslivet. Befolkningsfremskrivninger
viser, at antallet af eeldre borgere pa Feergerne vil stige kraftigt i de kommende ar. Disse de-
mografiske udfordringer ser endda ud til at veere storre pa Feergerne end i andre nordiske
lande (Danmarks Nationalbank 2016, 85). Denne udvikling kan gere det seerligt veesentligt
at veere opmeerksom pa, at gruppen af eeldre borgere holder sig aktive, hvilket bade kan
oge livskvaliteten samt gge sandsynligheden for, at de kan klare sig leengere i eget hjem.

Som resultaterne har vist, er eeldre borgere de mest aktive, nar det geelder deltagelsen i den
del af fritidslivet, som ikke er idreet. Menstret ser dog helt anderledes ud, nédr det geelder
den generelle idreetsdeltagelse. Her er aldersgruppen 60-69 ar i dag den mindst aktive: 41
pct. har svaret ‘ja’ til, at de normalt dyrker sport og motion mod 49 pct. i befolkningen som
helhed, og andelen af aktive er serlig lav blandt meend. Andelen af aktive stiger dog i al-
dersgruppen 70 ar+.
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Resultaterne er interessante, fordi de stér i kontrast til idraetsbilledet i tilsvarende danske
underspgelser. Bdde ndr det geelder idreetsdeltagelsen og det frivillige engagement, er den
eldre gruppe i Danmark blevet mere aktiv over tid (Espersen et al 2021, 42; Eske 2021, 10),
og eldre i alderen 65-74 ar er den mest idreetsaktive gruppe, ndr der sammenlignes med
alle voksne over 16 ar (Eske 2021, 11).

Spergsmalet er derfor, om der er brug for seerlige tiltag for at fremme idreetsdeltagelsen
blandt de aldre borgere. Et opmaerksomhedspunkt kan veere at sgrge for, at der er tilgeen-
gelige tilbud, som fanger de eeldres interesser og motivationsfaktorer. ZAldre er iseer moti-
veret af at forbedre deres fysiske helbred og at holde sig i form.

Derudover er det interessant, at vigtigheden af faellesskab og at mede nye mennesker stiger
for de eeldste aldersgrupper efter en periode midt i livet, hvor disse ting har spillet en min-
dre rolle. Det stdr i kontrast til, at seldre i storre grad end andre aldersgrupper kun dyrker
aktiviteter pa egen hand.

Det kan tyde pa, at overgangen til at dyrke aktiviteter alene ikke nodvendigyvis er frivillig,
og at der kan veere et potentiale for at fokusere pa feellesskabsdannende aktiviteter for al-
dersgruppen. Det geelder ogsa for de gvrige fritidsaktiviteter, hvor der ses lignende tenden-
ser.

Perspektiv:

Betydningen af feellesskaber stiger i de zldre aldersgrupper, men alligevel dyrker mange zldre de-
res aktiviteter alene. Er der et potentiale for feellesskabsdannende aktiviteter for sldre?

Seerligt i forhold til den eeldre malgruppe kan det derudover vere et opmaerksomheds-
punkt at skabe plads i faciliteterne til aktiviteter i dagtimerne - eksempelvis gennem sam-
arbejde med skolerne, som ofte har raderet over haller og gymnastiksale i dette tidsrum. Et
sddant samarbejde foregar allerede flere steder i dag men kan potentielt udvikles yderli-
gere - ikke mindst i lyset af, at netop neesten en fjerdedel af de eldre i aldersgruppen 70
ar+ dyrker gymnastik, hvilket er en betydeligt storre andel end i den gvrige del af befolk-
ningen.

Kan uligheden i deltagelsen mindskes?

Et vigtigt opmeerksomhedspunkt for den fremtidige deltagelse i idreets- og fritidslivet er, at
deltagelsen i dag er steerkt polariseret i forhold til social baggrund. Analysen taler et meget
tydeligt sprog i forhold til, at uddannelsesleengde og tilknytning til arbejdsmarkedet har
stor betydning for voksnes deltagelse i fritidslivet. Deltagelsen i fritidslivet er sterst blandt
voksne med en lang uddannelse.

Idreetsdeltagelsen ligger pa 32 pct. blandt voksne med hgjest en grunduddannelse, mens
den er pa 60 pct. blandt voksne med en lang videregdende uddannelse.
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Dertil har voksne, der er i arbejde, storre tilbgjelighed til at dyrke idreet, end voksne, der er
arbejdslese eller pa orlov. Analyserne peger saledes pa, at det fremadrettet blandt andet
kan handle om at skabe tilbud, der kan tiltreekke personer pa sygedagpenge og pa kontant-
hjeelp.

Den sociale skaevhed i voksnes deltagelse udspiller sig i hgjere grad blandt voksne, der
dyrker idreetsaktiviteter, end blandt voksne, der dyrker fritidsaktiviteter. Derfor kan det
veere interessant i et fremadrettet perspektiv at teenke pa det gvrige fritidsliv som indgang
til at stifte bekendtskab med aktiviteter, da der ser ud til at vaere en lavere taerskel.

Generelt kan det veere vigtigt at have fokus pé uligheden, hvis deltagelsen i fritidslivet -
seerligt idraetsomradet - skal ages.

Et muligt tiltag i forhold til at mindske den sociale ulighed i deltagelsen blandt bern og
unge, kan veere fritidskortet, som allerede i dag er implementeret i fem kommuner. Forma-
let er at fremme deltagelsen i fritidsaktiviteter blandt bern og unge i alderen 6-18 ar via et
kommunalt bidrag, sa skonomien ikke er en hindring for deltagelse i fritidslivet. Selvom
hovedparten af de bern, der i dag bruger fritidskortet, ogsd var aktive i forvejen, angiver 22
pct., at kortet har givet dem mulighed for at starte med at dyrke fritidsaktiviteter. Det heen-
ger godt sammen med, at der er en gruppe af bern, som angiver prisen som en barriere for
at deltage i idreetsaktiviteter. Det gor sig geeldende for 16 pct. af de 13-15-arige, der ikke er
idreetsaktive i dag.

Fritidskortet er stadig et nyt tiltag, sa det bliver speendende at folge erfaringerne. Safremt
det bliver en succes, kan det overvejes, om der kan veere et potentiale i lignende ordninger
for voksne - eventuelt malrettet de grupper, der iser star uden for idreets- og fritidslivet i
dag.

Nye aktiviteter som muligt treekplaster

Udover den samfundsmeessige udvikling pa Feergerne kan det forventes, at tendenserne i
idreets- og fritidslivet i Danmark kommer til at influere de feergske tendenser - blandt an-
det fordi mange feeringer opholder sig i Danmark i en arraekke i forbindelse med deres ud-
dannelse.

Generelt er der en stor bredde inden for idreetslivet i Danmark, hvor udbuddet af mange
nicheaktiviteter blandt andet kan have veeret med til at oge idreetsdeltagelsen, da der efter-
handen er 'noget for alle’.

Spergsmadlet er derfor, om deltagelsen i idreetslivet pa Feeroerne med tiden vil komme til at
minde om den danske, og om nye nicheaktiviteter ogsa vil vinde indpas pd Feergerne?

Ga- og vandreture er den mest populeere idreetsaktivitet blandt voksne pa Feergerne -
efterfulgt af styrketraening, lob, anden fitness- og motionstreening og svemning. Top-5 for-
deler sig pa samme made i Danmark, mens billedet er anderledes i Gronland, hvor fodbold
og handbold ligger i top-5 blandt voksne.
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Hyvis idreetsdeltagelsen pa Feergerne med tiden skal oges, bliver det derfor interessant at
felge udviklingen inden for de sma nicheidreetter, som alt andet lige kan veere sveere at
etablere og opretholde i omrdder med et begraenset befolkningsgrundlag. Et sted man
kunne starte, var at folge, om udbuddet af idreetsaktiviteter folger de nye tendenser, hvor
man eksempelvis kunne skele til Danmark. Eksempelvis er det interessant, at yoga blandt
voksne fortsat er en relativ lille niche pd Feergerne (9 pct.), mens den tilsvarende andel i
Danmark har veeret kraftigt stigende gennem de senere ar og nu ligger pa 16 pct. Moun-
tainbike er et andet eksempel pd en aktivitet som i Danmark har haft stigende tilslutning. I
dag dyrker 9 pct. af de voksne danskere mountainbike, mens andelen er pa 2 pct. pa Feero-
erne. Omvendt er der andre af de mindre aktiviteter, som er storre pa Feergerne end i Dan-
mark. Det geelder eksempelvis roning (for bade bern og voksne) samt klatring/parkour og
dart (iseer for born).

For at fremme muligheden for at udbyde nicheaktiviteter trods et begraenset befolkningstal
kan der vaere et potentiale i eget fokus pa lokalt samarbejde og koordination (se "Lokalt
samarbejde som et udviklingsfelt’)

Tid som en begraenset ressource

Séfremt der seettes fokus pa at hgjne aktivitetsniveauet eller at fd nye malgrupper i spil, kan
det veere vigtigt at veere opmeerksom pa, at manglende tid for mange kan veere en begraen-
sende faktor for fritidsdeltagelsen - serligt blandt voksne. Samtidig kan der veere et skisma
mellem deltagelsen i idreetsaktiviteter og deltagelsen i gvrige fritidsaktiviteter.

Som analysen har vist, tager feeringer generelt aktiv del i fritidslivet. Blandt bern og unge
er det kun 1 pct., der hverken dyrker idreets- eller fritidsaktiviteter, mens det drejer sig om
4 pct. blandt voksne. Storstedelen dyrker bade idreets- og fritidsaktiviteter, men ndr der
skal prioriteres, er det hovedsageligt idreetsaktiviteterne, der bliver valgt til, og fritidsakti-
viteterne, der bliver valgt fra.

Bade bern, unge og voksne peger selv p4, at den storste hindring for deltagelsen i det ov-
rige fritidsliv er, at de i stedet bruger tiden pd idreetsaktiviteter. En interessant overvejelse
er derfor, om det er med afseet i et stigende sundhedsfokus, at nogle bern og voksne ho-
vedsageligt prioriterer idreetsaktiviteter fremfor ovrige fritidsaktiviteter. Seerligt blandt
voksne veegter det sundhedsmaessige perspektiv hgjt, nar de sporges ind til, hvad der moti-
verer dem til at dyrke idreetsaktiviteter, mens det ved fritidsaktiviteter i hgjere grad hand-
ler om interessen for aktiviteten.

Med de begreensede tidsmaessige ressourcer i baghovedet kan det derfor veere interessant
at teenke i initiativer, der kan lette adgangen til det gvrige fritidsliv, uden at det sker pé be-
kostning af deltagelsen i idreetslivet.

Her er det vigtigt at neevne, at en stor del af disse aktiviteter foregdr pa egen hand og der-
ved ofte i forvejen vil have en fleksibel karakter. Det er derfor iseer et opmeerksomheds-
punkt i forhold til de organiserede aktiviteter og feellesskaber, hvor let adgang i neeromra-
det kan have betydning.
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Perspektiv:

Fokus pa hvordan idraets- og fritidslivet kan supplere hinanden gennem tilgengelige tilbud.

For voksne i foreeldregenerationen er der tidligere neevnt eksempler pa mulige tiltag. For
born kan et godt eksempel pa en model for dette veere musikskoleaktiviteter, som nogle
kommuner har indteenkt som en integreret del af skoledagen, hvilket kan give bernene
sterre mulighed for at finde tid til idreet efter skole. Andre typer af aktiviteter i faciliteter
neer skolen, som tidsmeessigt ligger i umiddelbar forleengelse af skoledagen, kan veere med
til at mindske de barrierer, der handler om begreenset tid.

Idreets- og fritidslivet skulle gerne supplere hinanden - seerligt fordi bern og unge, der dyr-
ker bade idreets- og fritidsaktiviteter, trives bedst.

Fremtidens frivillige i foreningslivet

Resultaterne viser, at den feergske befolkning generelt er meget engageret i frivilligt ar-
bejde. Mere end halvdelen af den voksne befolkning har deltaget i frivilligt arbejde inden
for det seneste dr, og engagementet er seerlig stort i bygderne.

Pa trods af det store engagement finder mange foreninger det sveert at finde nok frivillige.
Disse udfordringer skal ses i lyset af, at der generelt er mange foreninger pa Feergerne i for-
hold til befolkningstallet, og derudover er der et stort frivilligt engagement i mange andre
sammenhaenge. Eksempelvis er neesten en tredjedel af den voksne befolkning frivilligt en-
gageret inden for religion og kirke. Derfor kan det veere de samme frivillige, der lofter
mange forskellige opgaver, hvilket ogsa ses pa et hgjt gennemsnitligt tidsforbrug pa frivil-
ligt arbejde.

I forhold til den videre udvikling af idreets- og fritidslivet pa Feergerne er det derfor rele-
vant at have fokus pa, hvordan det store frivillige engagement kan tages med ind i fremti-
den. Her kan det veere vigtigt bade at have gje for de frivilliges motiver og for, hvordan for-
eningerne generelt arbejder med rekruttering og fastholdelse af frivillige.

I forhold til forstnaevnte er det interessant, at hver fjerde ikke-frivillige udtrykker interesse
for at blive det, og at socialt feellesskab og muligheden for at bruge kompetencer og lere
nye feerdigheder, er nogle af de faktorer, som iseer ser ud til kunne motivere denne gruppe.

Perspektiv:

Hver fjerde ikke-frivillige har interesse for at blive det. Kan gget fokus pa rekruttering tiltraekke flere
frivillige til foreningslivet?

I forhold til sidstnaevnte ser der ud til at veere et potentiale for, at flere foreninger forholder
sig aktivt og strategisk til rekrutteringen af frivillige, end det er tilfeeldet i dag, hvor kun fa
angiver at have en strategi for omrddet. Som neevnt peger en dansk undersggelse pa, at for-
eninger med en sddan strategi har feerre udfordringer med rekrutteringen (Laub 2012).
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Endelig skal arbejdet med frivilligheden ses i lyset af den store andel af foreningerne, som
ogsa har lennede ansatte - iser til arbejdet som treener og instrukter. Her kan det veere cen-
tralt med et fortsat fokus pa at finde den rette balance, s man bevarer motivationen blandt
de frivillige trods et stort fokus pa uddannede og lennede instrukterer, som seerligt ses pa
idreetsomradet.

Lokalt samarbejde som et udviklingsfelt

Feergernes geografiske karakteristika med mange smd lokalsamfund og bygder er ogsa et
centralt fokuspunkt for fremtidens fritidsliv. Selv om udviklingen af infrastrukturen giver
mulighed for oget mobilitet og deltagelse i fritidsaktiviteter pa tveers af storre omrader i
dag end tidligere, vil der fortsat veere behov for, at der ogsa er bade faciliteter og tilbud lo-
kalt. Bdde i forhold til at bevare og udvikle livet i de mindre lokalsamfund og for at sikre
let adgang for de mindre mobile grupper i befolkningen - iseer bern og eeldre - og for at
mindske transporttiden for den travle foreeldregeneration.

Et fortsat fokus pa at sikre balancen mellem centrale og decentrale tilbud kan derfor veere
vaesentligt. Det geelder ikke mindst i lyset af, at flere af informanterne i undersggelsen ople-
ver, at mange yngre feeringer eftersporger mere specialiserede tilbud, nar de flytter hjem
efter endt studietid i Danmark.

Koordinering af lokale aktivitetstilbud

Samtidig viser undersogelsen, at der allerede i dag er mange foreninger, som oplever kon-
kurrencen med andre fritidstilbud som en udfordring. Det kan tyde pa, at det kan veere en
udfordring at tiltreekke tilstreekkeligt med deltagere til foreningens aktiviteter, fordi der er
et begreenset antal borgere.

Det kan iseer geelde i de mindre lokalsamfund, hvilket ogsa ses i foreningsundersggelsen,
hvor 14 pct. af foreningerne i bygderne har faet feerre medlemmer i lobet af de seneste fem
ar, mens det er i byerne, at flest foreninger oplever fremgang.

Samarbejde pa tveers af forskellige typer af foreninger i de enkelte lokalsamfund, som
mange allerede praktiserer i dag, kan bidrage til at tilpasse og koordinere de lokale aktivi-
tetsudbud, s& de ikke kommer i vejen for hinanden. Som analysen har vist, har det nogle
steder udviklet sig naturligt, at én forening har "forertrgjen’ og fungerer som lokalt sam-
lingssted for mange forskellige typer af aktiviteter og events. I andre tilfeelde kan der veere
behov for at styrke samarbejdet pa tveers. En oget koordinering kan samtidig potentielt bi-
drage til at ‘spare’ pa de frivillige kreefter.

'Bygdeklynger’ som et muligt strategisk udviklingsfelt

Seerligt i forhold til de mere specialiserede aktiviteter kan det derudover veere vaesentligt at
samarbejde pa tveaers af lokalsamfund - bade i forhold til faciliteter og udbud af aktiviteter.
Allerede i dag er der forskellige aftaler pa tveers af kommuner ift. benyttelse af faciliteter pa
tveers af kommunegraenser. To kommuner har for eksempel bygget en hal i feellesskab.
Men det er et omrade, hvor der fortsat kan veere et stort udviklingspotentiale - ikke mindst
i takt med at eftersporgslen pa mere nichepraegede aktiviteter og faciliteter stiger.
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Eksempel:

I Danmark eksperimenteres der i disse ar med begrebet ’landsbyklynger’, hvor formalet netop er at
sikre en mere hensigtsmaessig fordeling af funktioner pa tveers af de enkelte landsbyer. Det bagved-
liggende formal med arbejdet har vaeret at styrke samarbejde og netvaerk pa tveers af landsbyer i et
afgraenset geografisk omrade med henblik pa at styrke de enkelte landsbyers overlevelsesevne. Et
af de konkrete redskaber har veaeret kortlaegninger af aktivitetsudbud og mgdesteder, som kan bru-
ges som udgangspunkt for tilpasning af koordinering (Realdania & DGI 2017, 26ff).

En metode til mere koordination pd tveers af lokalsamfund kan veere etableringen af strate-
giske samarbejder mellem neerliggende byer/bygder (jf. eksempel). Erfaringer fra Dan-
mark peger pa vigtigheden af, at arbejdet foregar med respekt for lokalsamfundets kultur,
og at der tages udgangspunkt i de stedbundne ressourcer i de enkelte lokalsamfund (Laur-
sen & Janko 2020, 6).

Kortleegningen af fritidsfaciliteter, som er foretaget i denne undersggelse, kan vare et for-
ste skridt pa vejen til at drofte det fremtidige samarbejde om faciliteter og aktivitetsudbud
pa tveers af lokalomrader pa Feergerne - herunder ogsd det videre arbejde med balancen
mellem specialfaciliteter og multifunktionelle faciliteter.

Fremtidens faciliteter og mgdesteder

Generelt viser facilitetskortleegningen, at der er en hgj facilitetsdeekning pa Feergerne sam-
menlignet med Danmark. Analysen af de udvalgte idreetsfaciliteter tyder heller ikke p4, at
kapacitetsmangel er et generelt og udbredt problem, da der er en del ledige tider i neesten
alle udvalgte haller. Selvom der kan veere et vist pres i de mest populeere tidsrum, angiver
facilitetsledere, at brugerne som regel er fleksible.

For nogle typer af aktiviteter md borgere dog bevaege sig til andre kommuner eller regio-
ner, men generelt er rejsetiden ikke lang. Generelt er der mange facilitetstyper i og omkring
Toérshavn, som har et stort opland, iseer efter der er kommet flere tunneller, der forbinder
gerne. Som neevnt i afsnittet "Lokalt samarbejde som udviklingspotentiale’ kan det i den
fremtidige facilitetsudvikling veere vigtigt, at der teenkes pa tveers af kommuner og regio-
ner, samtidigt med at der tages hejde for de lokale behov og en vis basisdeekning i de min-
dre byer og bygder.

Perspektiv:

Sociale mgdesteder som opmaerksomhedspunkt i fremtidens facilitetsudvikling.

Nar det geelder foreningernes brug af faciliteter, viser foreningsundersegelsen, at langt
storstedelen af foreningerne er tilfredse med de faciliteter, de bruger - badde ndr det geelder
tidspunkter, meengden af tid samt faciliteternes stand og egnethed til formalet.

Seerligt i forhold til samarbejdet mellem de forskellige akterer, der bruger lokalet/facilite-
ten og adgangen til et samlingssted for medlemmerne - som f.eks. et klubhus eller et
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cafeteria - ser der dog ud til at veere et potentiale. I den fremtidige facilitetsudvikling kan

det derfor vaere vaesentligt at teenke sociale mgdesteder med, hvilket ogsa vil haenge godt

sammen med det store fokus, foreningerne generelt har pd deres egen rolle i lokalsamfun-
det.

Bookingprocedurer og -systemer

Analysen af de udvalgte idreetsfaciliteter peger pd, at der kan veere et potentiale i at videre-
udvikle bookingprocedurerne. De fleste idreetsfaciliteter i underseggelsen arbejder med see-
sonbookinger, og nogle faciliteter arbejder endda med det samme bookingskema gennem
hele seesonen.

Det betyder, at skoler, foreninger og private akterer skal angive deres gnsker og behov me-
get tidligt, og at den geelder for hele seesonen. For faciliteter, hvor mange gerne vil have
haltider, kan det veere en fordel at arbejde med kortere bookingintervaller. Det er ofte forst,
nar seesonen for alvor gér i gang, at foreningerne ved helt preecist, hvilke haltimer de har
brug for. Kortere bookingintervaller kunne derfor give mulighed for bedre at tilpasse
bookinger til det faktiske behov. Store foreninger med mange bern vil dog ofte vaere bedre
tjent med de helseesonbookinger, som er geeldende nu, men i takt med, at idreetsmenstrene
endrer sig og (iseer) voksne gnsker mere fleksibilitet, kan det veere relevant at finde en mo-
del, hvor begge malgrupper tilgodeses i bookingsystemet.

Seerligt for svommehallen, hvor en stor del af tiderne er booket til offentlig abningstid, kan
der veere et potentiale i lobende at kunne justere det antal baner, som er reserveret til of-
fentlig brug, og dem der er reserveret til organiserede brugere. Skoler kommer nu i den of-
fentlige dbningstid, hvilket kan give treengsel. Et muligt alternativ kan veere at reservere
enkelte baner i bestemte tidsrum til skolesvemning.

Analysen viser, at procedurerne for afbooking af lokaler i dag ofte foregar gennem direkte
kontakt til facilitetslederen. Seerligt i de faciliteter, hvor der er pres pa tiderne, vil et let og
transparant bookingsystem kunne lette denne proces og oge sandsynligheden for, at for-
eningerne faktisk far afbooket tiden samt give mulighed for, at andre brugere efterfglgende
kan booke sig ind pa disse ledige tider.

Perspektiv:

Transparente og brugervenlige bookingsystemer kan styrke udnyttelsen af faciliteterne.

I praksis varierer det, hvilke muligheder der er i de bookingsystemer, kommunerne bruger,
men flere facilitetsledere naevner, at foreninger og skoler i dag ikke selv kan eendre deres
bookinger direkte i systemet. Mere brugervenlige bookingsystemer vil dermed kunne fri-
give arbejdstid til facilitetslederen samt potentielt oge aktivitetsniveauet i faciliteterne. Ikke
mindst i weekenderne, hvor der ofte ikke er faste bookinger, kan et fleksibelt og transpa-
rant bookingskema potentielt give mulighed for at fa flere brugere ind i hallerne, hvis det
viser sig, at der ikke skal afholdes steevner eller kampe.
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Naturen som facilitet

Undersogelsen viser, at naturen allerede i dag er en helt central arena for feeringernes
idreets- og fritidsliv. Det geelder i seerdeleshed for voksne, hvor 48 pct. anvender naturen
som ramme for deres idreetsliv, mens 21 pct. anvender den som rammen for deres fritids-
liv. Dertil kommer alle dem, der anvender vandet eller byens/bygdens gronne omrader.
Den udbredte brug af naturen kan delvist heenge sammen med coronasituationen, hvor
nedlukningen af etablerede arenaer kan have faet flere til at soge udenfor. Danske underso-
gelser viser sdledes en markant sterre brug af naturen i 2020 end i tidligere undersogelser
(Rask 2021).

Uagtet arsagen kan det veere et opmeerksomhedspunkt at se pa, hvordan brugen af naturen
i idreets- og fritidslivet kan understottes fremadrettet - herunder det eventuelle behov for
understottende faciliteter eller infrastruktur, som kan fremme brugen af naturen.

Perspektiv:

Hvordan kan brugen af naturen som facilitet understgttes af mindre faciliteter og infrastruktur?

Flere feeraske kommuner har allerede i dag et sddant fokus, hvilket kan heenge sammen
med oplevelsen af, at befolkningen i stigende grad har faet gjnene op for eksempelvis van-
dreture og dbent vand svemning, hvilket undersggelsen ogsa bekreefter.

Brugen af naturen kan bade understattes gennem infrastruktur i form af parkeringspladser
og toiletter, eller der kan veere tale om deciderede understottende faciliteter i form af f.eks.
klubhuse til roning og kajakklubber, omklaedningsrum og saunaer til svomning og vinter-
badning eller shelters og grejbanker, som ville kunne have et potentiale for badde organise-
rede spejderaktiviteter og almene borgere.
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