
Folkeoplysning på tværs af generationer -
et område i vækst FOF København



MAD – BØRN OG UNGE - FAMILIER

FOF København - Humletorvet 27 - 1799 Kbh V 

• KØBENHAVN
• FREDERIKSBERG
• TÅRNBY
• LYNGBY
• GENTOFTE
• RUDERSDAL
• GLADSAXE



FOF København - Humletorvet 27 - 1799 Kbh V 

UNDERVISNING PÅ TVÆRS AF 
GENERATIONER 



FAMILIEAKTIVITETER

FOF København - Humletorvet 27 - 1799 Kbh V 

http://www.fof.dk/kbh/Kursusoversigt/familieaktiviteter


EKSEMPLER PÅ FAG I VÆKST
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Kreative fag

Tegnehold for voksne og børn

Billedkunst 

Rytmik

Madhold 

Fyldte chokolader 

Hits til madpakken 

Bagekurser

Bevægelsesfag

Voksen/barn gynnastik 

Træning i naturen 

Familieyoga



VEJEN FRA IDÉ TIL KURSUS
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• Underviser
ansættelsesforhold for underviseren
løn – forberedelsestid 
indkøb  (mad)

• Lokaler
offentlige (aflysninger)
materialer (opbevaring)
aflysninger – med kort varsel (dage)  
lukning af lokaler 
kort sæson – penge retur 

• Egne lokaler – er der ledig plads 

• Konkurrenter
bibliotekerne - gratis kurser -
foreningsområdet



TRENDS I SAMFUNDET –
HVAD BRINGER FREMTIDEN FOR FAMILIER 
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• Fokus på lærerige oplevelser sammen –
generationer i mellem

• Fælleskab 
• Mere tid sammen – væk fra skærmen
• Styrke kreativiteten 
• Hyggelige hverdagsstunder 
• Fædrene kommer også i spil 
• TV- programmer (familier)



SÅDAN FINDER DELTAGERNE OS  
SÅDAN FINDER VI DELTAGERNE
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UDVIKLING - FAMILIEAKTIVITETER
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2018 2018 2019

forår efterår forår

Antal hold 53 73 83

Antal timer 440 556 718

Antal tilmeldinger 429 723 591
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SPØRGSMÅL
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MANGE TAK


